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Competentele generale si specifice vizate in aceasta lucrare sunt:

1. Manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fata de
sine si fata de ceilalti

1.1. Prezentarea unor trasaturi personale elementare, in contexte variate

1.2. Identificarea unor reguli de igiend personald

2. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti

2.1. Asocierea emotiilor de baza cu elemente simple de limbaj nonverbal si paraverbal

2.2. Transmiterea unor mesaje verbale si nonverbale simple despre propriile
experiente de viata

2.3. Explorarea caracteristicilor necesare pentru a fi bun prieten

3. Utilizarea abilitatilor si a atitudinilor specifice invatarii in context scolar
3.1. Identificarea unor sarcini de lucru simple in contexte variate

3.2. Evidentierea importantei invatarii pentru propria persoana

3.3. Explorarea unor meserii cunoscute sau preferate



Dragi copii,

Sunteti in clasa I. Este extraordinar cat ati crescut. Parintii sunt man-
dri de voi. $i voi ar trebui sa fiti. Acum ca sunteti scolari sau scolarite
adevarate, ar trebui sa va ganditi mai bine la ce vi se intampla. Gasiti
in fiecare zi cateva minute in care sa va ganditi la ce ati facut, singuri
sau Impreund cu ceilalti. Ganditi-va daca v-a placut sau nu ziua prin
care tocmai ati trecut.

Tineti un jurnal in care sd puneti poze, sa faceti desene, sa lipiti mici
dovezi ale lucrurilor care s-au petrecut. De exemplu, un bilet de in-
trare la muzeu sau biletul de tren cand ati facut o cdlatorie. Scrieti,
atunci cand veti invata, ce sentimente ati trait. Viata voastra nu trebuie
sd fie nici grea si nici neplacuta. Ganditi-va ce puteti face ca ea sa fie
frumoasa.

Disciplina Dezvoltare personald va va ajuta sd invatati sa va ganditi la
voi Ingiva. Cereti ajutorul familiei ca sa invatati mai bine.

Va urez sd aveti un an scolar foarte frumos si, mai ales, placut!

Autoarea




Cum sunt eu?

Plan de discutii

a. Cum erai tu anul trecut? Realizeazd un desen in prima caseta. Descrie-te colegelor si colegilor tdi
folosind imaginea realizata.

b. Cum esti tu acum? Realizeaza un desen in a doua casetd. Descrie-te colegelor si colegilor tai.

c. Ce crezi ca s-a schimbat? Sunt bune toate aceste schimbari?

d. Care crezi cd este cea mai importanta diferenta? Este o schimbare in bine?




Eu in clasa I

Cum crezi cd vei fi la sfarsitul anului? Gandeste-te, apoi realizeaza un desen cu tine. Povesteste
colegilor si colegelor ce anume ai vrea sa ti se intample in acest an. Care crezi cd sunt insusirile tale
cele mai importante?




Unitatea 1

Cum md vad ceilalti?

* Deseneaza cum crezi ca te vede colegul/colega de banca.
* Discutati in perechi! Chiar asa te vede colegul/colega ta de banca? Ce este diferit?




Eu in clasa I

Plan de discutii

a. Crezi ca ceilalti te vad asa cum te vezi si tu?

b. Crezi ca pdrintii te vdd asa cum te vad vecinii? De ce?

c. Crezi ca la scoald colegii te vad asa cum te vad cei de acasa? De ce?

d. Crezi cd tu cel/cea de acasa esti la fel sau diferit/diferitd cu cel/cea de la scoala? Da un exemplu.




Eu sunt corpul meu?

Plan de discutii

a. Alege acele elemente pe care corpul tuturor oamenilor le are in alcatuirea lui. Compara-ti raspunsul
cu al colegilor. Exista diferente intre raspunsul tdu si al colegilor? De ce?

b. Alege elementele pe care corpul oamenilor nu le are in alcdtuirea lui. Compara-ti raspunsul cu al
colegilor. Exista diferente intre raspunsul tau si al colegilor? De ce?




Eu in clasa I

* Realizeaza, in spatiul de mai sus, imaginea unei persoane, folosind materiale din natura (frunze,
flori etc.). Discutati despre ce credeti ca ar putea s-o faca prietenoasa.




Unitatea 1

Eu sunt mintea mea?

Plan de discutii

a. In imaginea de mai sus poti observa doi copii ganditori. Cu care dintre ei te asemeni? De ce?
b. Atunci cand ne uitdm la o floare, crezi cd o vedem toti in acelasi fel? Da un exemplu.

c. Crezi ca toti oamenii gandesc la fel referitor la acelasi lucru? Da un exemplu.




Eu in clasa I

Plan de discutii

a. La ce crezi cd se gandeste fiecare dintre copiii din imaginea de mai sus?

b. Crezi ca ne gandim doar la lucruri care exista si pe care le vedem? Da cateva exemple.

c. Crezi ca ne putem gandi la lucruri care nu existd, dar ar putea exista? Da cateva exemple.
d. Tu la ce te gandesti? Da un exemplu.




