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Cuvant-inainte

Cu totii avem nevoie de stiinta pentru a ne descurca intr-o lume din ce Th ce mai complexa
din punct de vedere tehnic, o lume n care tehnologia joaca un rol din ce in ce mai activ.

Studiul fizicii in gimnaziu are ca finalitate formarea si dezvoltarea, la toti elevii, a unui set
specific de competente, derivate din domeniul de competente-cheie , Stiinte si tehnologii®.

Pentru a raspunde acestor cerinte, in programa scolara pentru clasa a VII-a se regasesc
continuturi din domeniile fundamentale ale fizicii clasice, dar care trebuie orientate spre apli-
carea ideilor stiintifice in practica.

Autorii acestei culegeri au gasit, Tn cele exprimate anterior, suficiente motive pentru a pune
la dispozitia tuturor elevilor de gimnaziu, pe baza programei scolare in vigoare, un ghid supli-
mentar, util pentru intelegerea formalismului stiintific corespunzator notiunilor si fenomene-
lor respective, dar si pentru a oferi colegilor profesori un auxiliar util in dificila dar frumoasa
misiune de a motiva si indruma elevii spre cunoastere si performanta.

In elaborarea lucrarii de fat autorii au avut in vedere idei enuntate de mari ganditori ai
umanitatii cum au fost filosoful Immanuel Kant -, Tot ce cunoastem incepe cu simturile, trece
apoi la intelegere si se termind cu ratiune. Nu existd nimic deasupra ratiunii.” — si fizicianul
Albert Einstein —,, Important este sd nu te opresti niciodatd din a-ti pune intrebdri!“. Experienta
didactica bogata a autorilor completeaza si certifica incercarea acestora de a intelege si de a
explica rational realitatea inconjuratoare.

Incurajam elevii, profesorii si parintii sa abordeze cu incredere rezolvarea problemelor si
punerea in practica a experimentelor, utilizand inclusiv computerul, telefoanele inteligente
sau orice alt mijloc care utilizeaza tehnologii IT, pentru a oferi raspunsuri cat mai elaborate.

Unele probleme au un puternic caracter experimental, ceea ce poate constitui o invitatie
pentru cei implicati in educatie sa abordeze cu mai mult curaj realizarea de experimente cu
mijloace laindemana (,hands on®). Avand Tn vedere orientarea spre societatea cunoasterii, in
care educatia STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts & Mathematics) se prefigureaza
a fi un pilon de baza, elevii ar putea chiar sa achizitioneze materiale si dispozitive care sa con-
stituie baza unui mic ,,atelier de stiinte®

Lucrarea respecta si acopera ntru totul programa scolara Tn vigoare si se adreseaza, n
primul rand, elevilor dornici sa invete, indiferent de performanta scolara dobandita pe par-
cursul clasei a VI-a. In acest context, materialul a fost structurat in patru categorii: probleme
de nivel elementar (cunoastere), probleme de nivel mediu (aplicare), probleme pentru per-
formanta (rationament) si experimente de fizica. Un alt beneficiu al lucrérii este si faptul ca
raspunsurile la intrebari si solutiile la probleme sunt complete. Autorii nu au nici pe departe
pretentia cd materialul oferit in lucrare reprezinta ,,0 reinventare a rotii“. Cu toate astea, in
culegere se regasesc si idei atipice, solutii inedite la probleme cunoscute si abordari din cate-
goria ,fizica altfel®.

Autorii
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COMPETENTE GENERALE

Concepte
sl modele matematice
de studiu in fizica

Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentald, a unor fenomene fizice simple, per-
ceptibile
Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora

Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene
fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

COMPETENTE SPECIFICE

1.1
1.2

1.3
2.1

2.2

23

3.1

3.2
3.3
4.1

4.2

Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice Tn cadrul unor investigatii simple proiectate dirijat

Utilizarea unor metode simple de Tnregistrare, de organizare si prelucrare a datelor experimentale
si teoretice

Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute n investigatia stiintifica
Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice simple identificate in natura
si in diferite aplicatii tehnice

Explicarea calitativa si cantitativa, utilizidnd limbajul stiintific adecvat, a unor fenomene fizice sim-
ple identificate Tn natura si in diferite aplicatii tehnice

Identificarea independenta a riscurilor pentru propria persoana, pentru ceilalti si pentru mediu
asociate utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive

Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau surse bibliografice
recomandate

Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple de prezentare
Evaluarea critica a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare

Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a rdspunde la ntre-
bari/probleme de aplicare

Folosirea unor modele simple Tn rezolvarea de probleme/situatii problema experimentale/teoretice

-
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1. Fenomene fizice

Un fenomen fizic reprezinta un proces, o transformare, o evolutie, un efect observat in mediul
inconjurator. Fenomenele fizice sunt clasificate in mai multe categorii:

a

e

Fenomene mecanice — fenomenele legate de miscarea corpurilor sau a sistemelor fizice;
fenomene legate de interactiunea dintre corpuri.

Fenomene termice — fenomene ce caracterizeaza starea de incalzire, starea de agregare
a unui sistem fizic si procesele care duc la modificarea acestor stari;

Fenomene optice — fenomene specifice luminii, de exemplu umbra si penumbra, curcu-
beul, reflexia si refractia;

Fenomene electrice — fenomene referitoare la proprietatea de electrizare si fenomene
specifice curentului electric ce trece prin circuitele electrice;

Fenomene magnetice — fenomene prezentate de magneti si electromagneti.

Fenomenele si proprietatile fizice sunt caracterizate cu ajutorul marimilor fizice. O marime
fizica este asociata unei proprietati fizice masurabile, ce caracterizeaza un corp sau un fenomen
fizic si are o unitate de masura. Marimile fizice pot fi masurate direct, cu ajutorul unui instrument
de masura, sau indirect, prin masurarea directa a altor marimi fizice legate de marimea fizica
respectiva prin relatii matematice.

Unitatile de masura se pot stabilii arbitrar, dar pentru a exista un consens international, a
fost stabilit un sistem international de unitati de masura, cu abrevierea SI, care are sapte unitati
fundamentale independente, din care se obtin toate celelalte unitati, adica unitatile de masura
SI derivate. Pentru definirea unitatilor fundamentale ale SI se folosesc fenomene fizice
reproductibile.

Nr. Marimea fizica Simbol Unitatea de masura Simbol
crt. fundamentala SI fundamentala SI
1. lungimea L metru m
2. masa m kilogram kg
3. durata t secunda s
4. intensitatea curentului electric I amper A
5. temperatura T Kelvin K
6. cantitatea de substanta ) mol mol
7. intensitatea luminoasa I candela cd

2. Etapele realizarii unui experiment

Pentru realizarea unui experiment este necesar sa se parcurga urmatoarele etape:

a

stabilirea obiectivului urmarit in cadrul experimentului; de exemplu masurarea unei ma-
rimii fizice sau analiza unui fenomen fizic;

identificarea notiunilor teoretice necesare in cadrul experimentului;

stabilirea aparatelor si dispozitivelor necesare Tn decursul experimentului;

identificarea normelor de protectie personald in cadrul experimentului si respectarea
acestora;

gasirea metodei optime de realizare a experimentului;

efectuarea determinarilor experimentale si inregistrarea datelor intr-un tabel;
identificarea surselor de eroare pentru experimentul realizat si imbunatatirea metodei
de lucru;

prelucrarea datelor experimentale utilizand metodele de calcul al erorilor si metoda gra-
fica;

analiza rezultatelor obtinute Tn urma experimentului si formularea de concluzii referitoare
la obiectivul experimentului;
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j discutarea rezultatelor obtinute de catre toti elevii participanti la experiment si formularea
de opiniiin legatura cu activitatea de invatare realizata.

3. Marimile fizice scalare

Sunt notate simbolic cu o literd, au o valoare numerica si o unitate de masurd in SI.
Exemple de marimi fizice scalare:

« lungimea unui corp [L]; = m; - densitatea unei substante [p], = kg/m’;
. distanta parcursa de un corp [d],; = m; - temperatura unui corp [T], = K;
 durata unui eveniment [At]; = s; . sarcina electrici [q],, = C;

- masa unui corp [m],; = kg; - tensiunea electrica [U]l;, = V;

- volumul unui corp [V, = m’; - intensitatea curentului electric [I], = A.

4. Marimile fizice vectoriale

Sunt notate simbolic cu o literd, au o valoare numericd, o unitate de masura in SI, o directie
si un sens.

Exemple de marimi fizice vectoriale:

- viteza unui corp [vlg; = m/s;

« acceleratia unui corp [al, = m/s?;

. forta[Fls,=N.

5. Relatii metrice intr-un triunghi dreptunghic

A
Catete: AB si AC
Ipotenuza: BC
Inaltime: AD
Proiectia catetei AB pe ipotenuza: BD

B : C  Proiectia catetei AC pe ipotenuza: CD
D
Teorema Tndltimii Teorema catetei Teorema lui Pitagora

AD*=BD - DC AB?=BD - BC; AC* = DC - BC AB? + AC? = BC?
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I[N Probleme de nivel elementar (cunoastere)

1 Inatmosfera PAmantului au loc multe fenomene fizice na-
turale. Numeste cel putin patru fenomene fizice care au
loc Tn atmosfera Pamantului si identifica marimile fizice
cu ajutorul carora pot fi descrise aceste fenomene.

2 Unstilou este un instrument de scris care aplica cerneala
pe o suprafata, de obicei hartie. Identifica fenomenul fizic
care are loc in timpul scrierii cu un stilou si explica modul
de functionare al stiloului cu cerneala.

3 Un copil pune intr-o cana transparenta cu ceai, o lingurita
de zahar si apoi amesteca. Dupa un timp, zaharul nu se
mai observa in cana cu ceai. Ce fenomen fizic a dus la
ydisparitia“ zaharului din ceai?

4 Inimaginea alaturata se observa un curcubeu. Ce feno-
mene fizice duc la formarea unui curcubeu?

5 Ce fenomene fizice au loc in timpul unei ploi de vara?

6 O umbrela de gradina este formata din patru bucati de
panza de forma unor triunghiuri dreptunghice isoscele cu
ipotenuza de lungime egala cu 2 m.

a Calculeazainaltimea si catetele unuia dintre triunghiu-
rile dreptunghice.

b Determina aria umbrelei acoperita cu panza.

7 Specifica trei marimi fizice scalare si trei marimi fizice
vectoriale. Noteaza Tn caiet unitatea de masura in siste-
mul international de unitati(SI) pentru fiecare marime fi-
zica specificata.

8 Ce caracteristici generale are o marime fizica scalara? Dar
o marime fizica vectoriala?

9 Inimaginea aldturata sunt surprinse cu un stroboscop trei
pozitii ale unei rate aflate Tn miscare. Reprezinta sche-
matic, In caiet, cele trei pozitii (A, B, C) ale ratei aflate in
miscare, apoi deseneaza traiectoria acesteia. Analizeaza
cele trei pozitii ale ratei si identifica tipul miscarii: uni-
forma, acceleratd sau incetinita. Figureaza: vectorul AC
care arata deplasarea ratei; vectorul viteza medie v,, si
vectorul acceleratie a.

10 Pentru a deplasa sania din imaginea aldturata pe o
suprafata orizontala acoperita cu zapada fata trebuie
sd actioneze asupra saniei cu o anumita forta F. De-
seneaza in caiet sania din imagine si figureaza fortele
ce actioneaza asupra acesteia Tn timpul deplasarii pe
suprafata orizontala.
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Perseidele sau ,,ploaia de stele“ reprezinta o ploaie de mete-
ori asociata cu cometa Swift-Tuttle. Iin timpul deplasarii de-a
lungul orbitei sale, cometa lasad in urma un nor format din par-
ticule. Cea mai mare parte a prafului din nor are mai mult de
1000 de ani vechime. Cand trece prin apropierea Pamantului,
particule din coada cometei sunt atrase in atmosfera si cad
sub forma de meteori. Aceasta ploaie a fost observata regulat
pe o perioada de mai bine de 2000 de ani. Identifica fenome-
nele si procesele fizice care duc la producerea acestui eveniment astronomic spectaculos.

In imaginile de mai jos sunt fotografiate o vulpe polara si o vulpe roscatd. Analizeaza cele
doua imagini si compara lungimea urechilor si lungimea cozilor celor doua animale. Explica
aceasta adaptare la mediu a celor doua animale. De ce, in conditii diferite de temperatura,
lungimea urechilor si a cozii animalelor din acelasi gen, este diferita?

"o

)

-

Tangramul (vezi imaginea alaturata) este un joc de origine
chinezeasca, format din 7 piese: un patrat, 2 triunghiuri
dreptunghice mici, 1 triunghi dreptunghic mediu, 2 triunghiuri
dreptunghice mari si un paralelogram. Scopul jocului este de
a forma o figura (de exemplu un animal, o plantd, un obiect,
o silueta etc). Stiind ca latura interioara a cutiei patrate in
care se afla piesele jocului are lungimea de 20 cm, determina
dimensiunile celor 7 piese ale jocului, considerand neglijabil
spatiul dintre piese.

Pe parcursul drumului catre tabara de vacanta, un elev a ob-
servat un indicator pentru circulatia rutiera ca cel din imagi-
nea alaturata. Acest indicator avertizeaza conducatorul auto
cd urmeaza o coborare pe o panta periculoasa cu inclinare
mare. Elevul a dorit sa analizeze coborarea unor corpuri pe o
panta, si pentru a realiza acest experiment a construi cu cole-
c gii sai un drum inclinat de for-

ma unui triunghi dreptunghic

ABC, cu A —unghiul drept si cu unghiul B = 30°. Stiind ca lun-

gimea pantei este BC = 30 cm, determina lungimile celor doua
A B catete ale triunghiului dreptunghic.

O barca traverseaza un rau de latime L = 25 m, deplasandu-se

perpendicular pe malurile raului cu viteza v, = 10 km/h. L —
a Calculeaza timpulin care barca traverseaza raul.

b In momentul inceperii deplasarii barcii, din barca a cazut A
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Probleme pentru performanta (rationament)
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colacul de salvare. Stiind ca apa raului curge cu viteza v, = 2 km/h, determina distanta
parcursa de colac in timpul in care barca a traversat raul.

¢ Calculeaza distanta dintre colac si barca in momentul in care barca a terminat traversa-
rea raului.

Un gheizer este un izvor caracterizat prin izbucniri intermitente de
apa termald, care sunt acompaniate de abur. Cuvantul provine de la
substantivul propriu Geysir, care este numele unui renumit gheizer
din Islanda. Identifica fenomenele fizice care au loc in timpul erup-
tiei si explica activitatea unui gheizer.

Primele masuratori meteorologice la statia Varful Omu se fac ince-
pand din anul 1927.

Date din Anuarul statiei: temperatura aerului: maxima nregistrata, 16 °C si minima =32 °C;
temperatura medie anuald, -2,4 °C; zile cu ceatd, 296; vant calm, 9 zile; in rest vant puter-
nic, cu viteza medie anuala de 6 m/s; precipitatii, 181 zile; sol acoperit cu zapada, 270 zile;
grosimea medie a stratului de zapada, 48 cm si troiene de 6 — 8 m.

In diagrama de mai jos sunt prezentate datele inregistrate in 14 zile consecutive la statia
meteorologica Varful Omu.

a Reprezinta grafic temperatura maxima, respectiv temperatura minima inregistrate in de-
cursul celor 14 zile, in functie de timp.

b Identifica valoarea maxima/minima a temperaturii in decursul celor 14 zile si descrie
modul de variatie a acestor temperaturi. P,

Un grup de elevi au proiectat o gradina pentru a planta
legume. Planul acestei gradini are forma unui triunghi ¢, Ps
dreptunghic cu inaltimea de 6 m si o cateta de 10 m. h=6m
Calculeaza proiectiile catetelor pe ipotenuza, lungimea
ipotenuzei si lungimea celei de a doua catete.

c,=10m

Doi alergatori se deplaseaza pe piste rectilinii si paralele cu vitezele v, = 12 km/h si v, = 15 km/h.

a Deseneaza traiectoriile celor doi alergatori si reprezinta vectorii viteza atat in cazul in care
aleargd in acelasi sens, cat si in cazul in care alearga in sensuri opuse.

b Determina viteza cu care se deplaseaza alegatorii unul fata de celdlalt in cele doua situatii
specificate la punctul a.

O lustra este suspendata de tavan cu ajutorul a trei lanturi, asa cum
se vede in imaginea alaturata. Capetele inferioare ale lanturilor sunt
fixate de lustra la distante egale, iar lanturile au lungimile egale cu
(=20 cm si sunt perpendiculare unul pe celalalt.

a Calculeaza distanta d, dintre punctele de fixare ale lanturilor.

b Determina proiectia unui lant pe distanta d.
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I} experimente de fizica

1. Constanta elastica a resorturilor

Materiale necesare: resorturi, suport cu stativ, rigld, corpuri cu masa

marcata.

Cerinte:

a stabileste modul de lucru pentru determinarea constantei elastice
a unui resort;

b efectueaza masuratori si noteaza datele experimentale intr-un tabel;

c identifica sursele de eroare si gaseste metode de imbunatatire a
metodei de lucru;

d prelucreaza datele experimentale pentru a determina constanta
elastica a resorturilor, utilizand atat metoda de calcul a erorilor, cat si metoda grafica;

e compara valorile constantei elastice a resorturilor analizate si formuleaza concluzii in
legatura cu proprietatile elastice ale acestor resorturi.

2. Viteza medie

Materiale necesare: plan inclinat ce poate fi confectionat

din carton si sprijinit pe un teanc de carti, cuburi din lemn,

masinute sau bilute din staniol, cronometru si rigla.

Cerinte:

a identifica modul de lucru pentru a determina viteza medie a corpurilor lansate pe pla-

nul inclinat;

efectueaza masuratori si noteaza datele experimentale Intr-un tabel specific;

identificd sursele de eroare si gdseste metode de imbunatatire a metodei de lucru;

d prelucreaza datele experimentale pentru a determina viteza medie a fiecarui corp, uti-
lizand metoda de calcul a erorilor;

e compara valorile vitezei medii pentru corpurile lansate pe planul inclinat si formuleaza
concluzii n legatura cu tipul miscarii acestora.

o T

3. Viteza de topire a ghetii

Materiale necesare: doua vase in care se afla apa caldg, respectiv rece, gheata, cilindru

gradat, cronometru si termometru.

Cerinte:

a identificd modul de lucru pentru a determina viteza de topire a ghetii utilizind apa calda,
respectiv apa rece;

b efectueazad masuratori si noteaza datele experimentale intr-un tabel specific;

identifica sursele de eroare si gdseste metode de imbunatatire a metodei de lucru;

d prelucreaza datele experimentale pentru a determina viteza de topire a ghetii in cele
doua cazuri;

e compara valorile vitezei de topire a ghetii in conditiile utilizarii apei calde, respectiv a
apei reci si formuleaza concluzii in legatura cu viteza de topire a ghetii.

(5]

4. Pilitura de fier

Materiale necesare: pilitura de fier pusa intr-un pahar din sticl3,

lingurita din plastic, magneti de diferite forme (bard, potcoava

etc.) si coli de hartie.

Cerinte:

a identifica modul de lucru pentru a vizualiza campul magnetic produs de magnetii per-
manenti cu ajutorul piliturii de fier;
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b urmareste comportarea piliturii de fier adusa in apropierea magnetilor si deseneaza
pe colile de hartie liniile obtinute cu ajutorul piliturii de fier imprastiata pe aceste coli;

¢ analizeaza aceste linii si formuleaza concluzii referitoare la forma liniilor de camp mag-
netic.

5. Electrizarea corpurilor

6. Circuite electrice cu becuri

Materiale necesare: baloane din cauciuc, rigle din plastic, baghete din sticla, tije metalice,

bilute din polistiren si din staniol, manusi din lana sau blana.

Cerinte:

a identifica modul de lucru pentru a pune in evidenta fenomenul de electrizare;

b urmareste comportarea obiectelor dupa ce au fost frecate cu manusile;

¢ formuleaza concluzii referitoare la proprietatea de electrizare in functie de natura cor-
purilor.

Materiale necesare: 3 baterii patrate de 4,5V, 4 becuri di-
ferite cu tensiunea nominala de 6 V, intrerupator si fire de
legatura.

Cerinte:

a deseneaza schema electrica a unui circuit format dintr-o
baterie, un bec si un intrerupator;

b realizeaza montajul electric si la final inchide Intrerupa-
torul. Ce observi? Se aprinde becul?

¢ deseneaza schema electrica a unui circuit electric format din doua baterii si doua be-
curi legate n serie prin intermediul unui intrerupator si apoi realizeaza circuitul electric.
Functioneaza becurile dupa inchiderea intrerupatorului? Cum vor lumina becurile daca
se mai conecteaza n serie Tnca un bec?

d deseneaza schema electrica a unui circuit electric format dintr-o baterie, un intrerupa-
tor si doud becuri legate in paralel. Realizeaza circuitul electric si inchide intrerupatorul.
Functioneaza becurile dupa inchiderea intrerupatorului? Cum vor lumina becurile daca
se mai conecteaza n paralel inca un bec?

@f‘—éD'

7. Moneda care dispare

Materiale necesare: un pahar din sticla cu peretii transparenti, moneda, apa.

Cerinte:

a pune monedain paharul din sticla gol, apoi toarna lent apa in pahar si priveste moneda
din lateral;

b ce observiin timp ce se umple paharul cu apa? Cum se vede moneda?

8. Termograma

Materiale necesare: termometru de laborator, pe care il fixezi Tntr-un loc ferit de razele

solare si de ploaie; un ceas.

Cerinte:

a inregistreaza temperatura aerului din ord in ord, pe durata unei zile, notand datele
intr-un tabel;
reprezinta grafic temperatura in functie de timp;
analizeaza modul de variatie a temperaturii in functie de ora si identifica atat tempera-
turile extreme atinse in perioada de timp analizata, cat si momentul din timpul zilei la
care au fost atinse aceste valori.



