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Competente generale si specifice vizate:
1. Manifestarea interesului pentru autocunoagtere si a atitudinii pozitive fatd de sine si fata de ceilalti
1.1. Identificarea unor trasaturi personale elementare
1.2. Identificarea unor obiecte si activitati simple de igiena personala

2. Exprimarea adecvatd a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscufi

2.1. Recunoasterea emotiilor de baza in situatii simple, familiare

2.2. |dentificarea regulilor de comunicare in activitatea scolara

2.3. Explorarea caracteristicilor fiintelor si obiectelor preferate si a interactiunii simple cu acestea

3. Utilizarea abilitafilor si a atitudinilor specifice invatdrii in context scolar
3.1. Identificarea unor rutine in activitatea scolara

3.2. Aplicarea unor tehnici simple care sprijind invatarea si succesul scolar
3.3. Identificarea hobby-urilor, jocurilor si a activitatilor preferate




Gradinita mea draga
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e Deseneaza patru fiinte sau obiecte care iti vin in minte cand te gandesti la momentele
tale preferate de la gradinita.
Explica de ce iti placeau aceste momente.

Discutati despre doamna educatoare si despre prietenii vostri de la gradinita.




Dezvoltare personala
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e Deseneaza o fiinta/un obiect care te reprezinta.

Explica desenul tau colegilor.
(De exemplu: Am desenat un fluture, pentru ca sunt frumos/frumoasa ca el.)

e Realizeaza un desen folosind culorile tale preferate.
Spune cum te fac sd te simti aceste culori (vesel, linistit etc.).




Uneorirad, alteori plang
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e Deseneaza patru obiecte care iti amintesc de tot atatea momente fericite din viata ta.
Priveste desenele colegului de banca si incearca sa ghicesti ce I-a facut pe el fericit.

Discutati despre persoanele care au fost aldturi de voi in clipele de fericire.




Dezvoltare personala
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e Deseneaza patru lucruri care iti amintesc de momente triste ale vietii tale.

Cine a fost alaturi de tine in acele momente?

A mai fost vreun coleg trist din acelasi motiv?
Discutati despre cum a reusit fiecare sa depdseasca acele clipe dificile.




Vreau sa-mi
cunosc gcoala (1)
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e Formati grupe de cate patru si discutati despre ceea ce vedeti in imagini (intrarea in

scoald, coridor, sala de clasa).
Comparati sala de clasa cu cea de la gradinita (ce au in comun, ce le deosebeste), prezen-
tand colegilor concluziile voastre.




Dezvoltare personala
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e Decupeaza, din anexa de la sfarsitul caietului, elementele care lipsesc din sala de clasa.
Lipeste-le la locul potrivit.
e Coloreaza obiectele pe care doresti sa le ai in clasa ta.

Motiveaza alegerile facute.




Vreau sa-mi

cunosc gcoala (2)
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e Priviti atent incdperile din imagini. Discutati despre destinatia fiecdreia.
De ce este importanta prezenta lor intr-o scoald?

Unde ati dori sa petreceti mai mult timp: in sala de sport sau in sala de spectacole?




Dezvoltare personala
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e Deseneaza pe fiecare usa o fiintd, respectiv o planta care sa reprezinte de acum inainte
clasa ta.
Argumenteaza-ti alegerile si alcatuieste un top personal al celor mai ingenioase idei pe
care le-au avut colegii.
e Care este rolul incaperii din stanga? Dar al barbatului din dreapta?

Imagineaza-ti o situatie in care trebuie sa te adresezi gardianului.




Ceinseamna
sa fiu scolar?
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e Descrieti ceea ce vedeti in imagini.
Discutati, pornind de la ilustratii, despre:
m regulile scolii si indatoririle elevului;
m importanta respectarii acestora pentru binele personal si al colegilor.

Stabiliti regulile dupa care se lucreaza in grup (,ascultam parerea fiecaruia“, ,impartim sar-

cinile®, ,lucram impreuna“ etc.).
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e Deseneaza patru obiecte care sa reprezinte activitatile tale preferate din clasa
pregatitoare.

Prezinta colegilor desenele realizate.
o Bifeaza acea expresie a fetei care indica felul cum te-ai simtit astdzi la scoala.

Argumenteaza.




