TUDORAPITILA e CLEOPATRA MIHAILESCU
CRINELA GRIGORESCU e CAMELIA COMAN

ADBC muzgical

MUZICA SIMISCARE

Clasa pregatitoare

NUMELE MEU

CANTECUL PREFERAT







Cuprins

Primazidescoala ...........cooiiniiiiiii i i it 4
Delagradinifainvatate .............coiiiiii i e 6
Stiu sa cant frumos! (Pozitia corpului) ....cooeiieii i 8
Stiu sa cant frumos! (Exercitii de respiratie) ......covvviiiii i, 10
Asa cum simt eu... (Miscarea liberd) .........ccoivriiiiiiiiiiiiiiiiiinen... 12
Pe aripile muzicii... (Miscarea liberd)...........ccoiiiiiiiiiiiii i 14
Purtat de versuri... (Miscarea sugerata de textul cantecelor)................. 16
Miscat... de versuri (Miscarea sugerata de textul cantecelor) ................ 18
Altfel de instrumente... (Percutie corporald) .......c.cvviiiiiniiiinininennn 20
invat sa dansez... (Miscarea iMpPuUSA)......c.vunererneeinneeerneerenneennnnn. 22
Sa dam mana cu mana... (Miscarea impusad) ......oveviiiiiiiiniennnenns 24
Instrumentemuazicale......... ..ot e 26
Colinde, colinde... ... ..ot e 28
Jucarii.muzicale ... ... e 30
Muzica si zgomot (Sunete din mediul apropiat)...............cooeviiia... 32
Fiecare cu muzica lui... (Sunete din mediul apropiat)........................ 34
Versuri, melodii (Sunetul vorbit si sunetul cantat)........................... 36
Sunete lungi, sunetescurte ........ ... il e 38
Suneteinalte, sunetejoase. ...ttt e e 40
CaNtam N €Ol .. e e 42
cantamperoluril. ... .. e e e 44
Astazi sunt solist... ... ... it e e e 46

Competente generale si specifice vizate:

1. Receptarea unor cantece pentru copii si a unor elemente simple de limbaj muzical

1.1. Receptarea unor sunete din mediul inconjurator, cu durate si intensitati contrastante

1.2. Diferentierea sunetelor vorbite sau cantate

1.3. Receptarea sunetelor emise de jucariile muzicale si percutia corporala

1.4. Receptarea cantecelor cu un ambitus cuprins intre DO1-La, cu o structura ritmico-melodicd asemdndtoare
cantecelor din folclorul copiilor

2. Interpretarea de cantece pentru copii, cu mijloace specifice varstei

2.1. Cantarea in colectiv, asociind miscarea sugerata de text

2.2. Cantarea in colectiv, asociind acompaniamentul liber

2.3. Emiterea unor onomatopee asemdndtoare cu sunetele din mediul inconjurator, cu durate si intensitati
diferite

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii, individual sau in grup
3.1. Manifestarea libera, adecvata, pe muzica, apeland la diverse forme de exprimare

3.2. Executarea unui dans cu miscare repetata, pe un cantec simplu, din folclorul copiilor

3.3. Descoperirea si selectarea unor sonoritati din mediul inconjurdtor, pentru acompanierea cantecelor

3.4. Improvizarea a unei combinatii ritmice asemanatoare celor din folclorul copiilor si asocierea acesteia cu
miscari adecvate
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e Descrieti tabloul de mai sus. Discutati despre festivitatea de deschidere a noului an scolar.

Intonati doua strofe din Desteaptad-te, romdne!, Imnul de Stat al Romaniei, muzica atribuitd
lui Anton Pann (1796 - 1854), versuri de Andrei Muresanu (1816 - 1863).

e Deseneaza un sportiv roman care s-a clasat pe primul loc la o intrecere internationala.
Cum sta el in timp ce se canta imnul national? Cum crezi ca se simte?

¢ Stiati ca si Uniunea Europeand are un imn? Se numeste Odd bucuriei si a fost scris de

marele compozitor german Ludwig van Beethoven (1770 - 1827). Audiati-I!




Muzica si miscare
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e Deseneaza o fiinta si un obiect care produc sunete ce iti plac. Imita-le in fata colegilor.
e Descrieti copiii din imagini.
Joc de rol.,,Sunt un soldat/o balerina.” Imitati-le miscarile si compuneti o scurta melo-

die pe care sa evoluati. Lucrati apoi in perechi: un elev fredoneaza, celalalt asculta si
executd miscarile potrivite. La sfarsit, artistii se vor felicita reciproc pentru prestatie!




De la gradinita
invatate
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o Impartiti-va pe grupe si redati sunetele emise de fiintele ilustrate. Exersati apoi in cor,
tinand cont, pe rand, cd albinele se aud mai tare, broscutele se aud mai tare.
e Redati sunete emise de instrumentele muzicale ilustrate. Care dintre acestea va plac si
cum va fac sa va simtiti?

¢ Ati vazut filmul de desene animate Cartea junglei, creatia lui Walt Disney? Ascultati
melodia ,Strictul necesar” si priviti cum se misca personajele. Dansati si voi! Ce instru-

ment dintre cele ilustrate recunoasteti in cantec?




Muzica si miscare
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e Cum face cdprita? Dar lupul? Descrieti imaginea din poveste. Cantati melodia asa cum

ar fredona-o capra (prelungind sunetul ,e“), apoi asa cum ar interpreta-o lupul (pre-
lungind sunetul ,u®).

e Descrieti copiii din imagine (pozitie, costume, directia privirii). incingeti si voi o hora!

e Deseneazad o secventa dintr-un cantec invatat la gradinita. Prezinta desenul colegilor si,
executand miscari potrivite, canta strofa respectiva impreuna cu acestia.






