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SOARELE - 
SURSA VIEŢ I I

Efectuează adunările şi scăderile. 
Foloseşte codul pentru a completa 
propoziţiile de mai jos. Vei afla lucruri 

interesante despre Soare!

54 59 33 79 50 25 31 34 32 13 36 26 12 49 30

A Ă C D E I L M N R S T Ţ U V

Soarele este o

Soarele dă

Fără Soare nu ar fi posibilă

pe Pământ.

1 7 +
1 9
3 6

1 2 +
1 9

1 6 +
1 5

9 0 –
1 1

8 0 –
2 1

1 1 +
1 9

5 0 –
2 5

2 6 +
2 8

3 0 –
1 8

2 7 +
2 7

2 0 +
2 9

3 0 –
1 7

3 0 +
2 9

6 0 –
1 1

1 6 +
1 8

4 0 –
1 5

1 6 +
1 6

7 0 –
1 1

1 4 +
1 9

4 5 –
1 9

2 3 +
2 7

7 2 –
1 8

şi

Pământului.

S .
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SOARELE  
Ş I  PĂMÂNTUL (I)

O CĂLĂTORIE DE O Z I

Dimineaţa de vre  me, Soa re le se iveşte strălu citor pe cer. Lo-
cul unde îl ve dem ră sărind se nu meşte est sau ră să rit. Pe du rata 
în tregii zi le, pozi ţia Soa  relui se schim bă me reu, până sea ra, când 
nu-l mai zărim. Locul unde îl ve dem apu  nând se nu meş te vest sau 
apus. Am pu tea crede, prin ur  ma re, că Soarele se în vârte în jurul Pă mân-
tului. În rea  li tate, Pă mân tul este cel care se ro teşte în jurul Soa relui. Şi în 
timp ce se ro teşte în jurul Soa relui, Pă mân tul se ro teş te şi în jurul axei 

sale.
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SOARELE  
Ş I  PĂMÂNTUL (I I)

O CĂLĂTORIE DE UN AN

Pământul se ro teş-
te în jurul Soarelui.  
O rotaţie completă 
durează aproxi mativ 
365 de zile, adică un 
an. Poziţia Pămân tu-
lui este uşor încli nată, 
de aceea lumina şi 
căldura Soarelui nu se 
distribuie la fel pe su-
prafaţa globului. Aşa 
se explică apariţia ce-
lor patru anotimpuri. 
Fiecare anotimp ţine 
aproximativ trei luni. 
Anumite zone de pe 
glob sunt încălzite tot 
timpul de Soare, pe 
când altele, cum sunt 
zonele polare, pri-
mesc foarte puţină 
lumină şi căldură. 

JOC Formaţi perechi. Un copil este Soarele şi va sta în 
centru, lumi nând cu o lanternă copilul aflat în mişcare. 
Celălalt copil este Pământul. El se va învârti în 
jurul Soarelui, învârtin du-se în acelaşi timp şi 
în jurul propriei axe. Urmăriţi felul în care se 
distribuie lumina lanternei!

TOAMNA

PRIMĂVARA

IARNAVARA
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SOARELE - O STEA 
MAGNI F ICĂ

Discutaţi ce s-ar întâmpla cu toate aceste surse de 
energie:
• în absenţa Soarelui;
•  dacă Soarele ar fi prea aproape sau prea 

departe de Pământ.

Energia ne dă posibilitatea de a face diferite lucruri: să ne 
plimbăm, să jucăm fotbal, să gândim. Oamenii îşi păstrează 

energia în muşchi şi în creier.
Energia se află peste tot. Înseamnă mişcare, căldură, lumi-

nă, sunet, electricitate.
        De unde vine întreaga energie? De la Soare!

SOARELE = ENERGIE
Energia soarelui este acumulată 

şi păstrată în:PLANTE LEMN

APĂ
CĂRBUNE

PE
TR

OL VÂNT

G
A

ZE
 N

AT
U

RA
LE
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LUMINĂ ,  PLOAIE 
Ş I . . .  CULOARE

Plouă şi este soare. Pe cer apare un arc multicolor.  
E curcubeul! Eşti curios cum s-a format? Ai vrea să-ţi 
faci propriul tău curcubeu, în clasă sau acasă?
Iată de ce ai nevoie:

Curcubeul este un fenomen care apare 
atunci când Soarele luminează picăturile de 

ploaie.

     un pahar cu apă     o oglindă                   o lanternă                    întuneric

1.  Aşază un pahar cu apă pe masă, iar în interiorul acestuia fixează oglinda în poziţie oblică.
2. Luminează oglinda cu ajutorul lanternei.
3. Dacă este întuneric în clasă sau în cameră, vei putea admira un frumos curcubeu.

Observă culorile curcubeului. Numără câte sunt şi numeşte-le pe fiecare. Colorează 
apoi adecvat casetele de mai jos.

1 2 3 4 5 6 7

R O G V A I V

1 2 3 4 5 6 7
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FAMILIA SOARELUI
Soarele nu este singura stea din Univers. Dar nici Pământul nu 

este singura planetă care se învârte în jurul Soarelui. Fă cunoştinţă 
cu celelalte planete! Dacă rezolvi corect exerciţiile, vei descoperi 
câteva informaţii interesante despre fiecare.

MARTE
4 2 +
1 9
6 1

SATURN
1 8 +
2 4

MERCUR
2 5 +
1 8

PĂMÂNT
4 5 +
1 7

URANUS
2 5 +
1 9

JUPITER
1 5 +
3 8

VENUS
3 8 +
2 7

8 0 –
3 8

Sunt 
înconjurată 

de 7 inele 
alcătuite din 

bucăţi de 
gheaţă.

6 0 –
1 7

Sunt o  
planetă 

stâncoasă.

6 0 –
1 6

Am 15  
sateliţi  

naturali.

9 0 –
2 9
6 1

Mi se  
mai spune 

Planeta  
Roşie.

9 0 –
2 5

Sunt  
planeta cea 

mai apropiată  
de Pământ.

8 0 –
2 7

Sunt cea mai 
mare planetă 
din Sistemul 

Solar.

8 1 –
1 9

Deocamdată 
sunt singura 
planetă din 
Univers pe 
care există 

viaţă.

A

A




