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Saptamana X *

¢ Formulare de
intrebari si
raspunsuri despre
v . membrii familiei
POFTA BUNA! o Reguli de igiena
alimentara si de
Observa imaginea. comportament
e Sunetul m
® Despartirea
cuvintelor in silabe
e Elemente grafice
e Desenarea literelor
m si M

® Precizeaza locul si
momentul actiunii.

* Numeste membrii
familiei ilustrate si
ai familiei tale.

® Precizeaza reguli de
igiena alimentara.

e Enumera situatii in
care te comporti
corect la masa.

e Descopera, in
imagine, obiecte
sau fiinte ale caror
denumiri incep cu
sunetul m.

Formuleaza intrebari despre membrii familiei.

Bifeaza imaginile ce sugereaza cuvinte in care se aude sunetul m.
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Coloreazi cifra corespunzitoare numarului de silabe al fiecirui cuvant sugerat de imagini.
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Stabileste pozitia sunetului m in pronuntia cuvintelor sugerate de imagini.

Deseneaza literele m si M dupa contur. Continua in caietul de elemente grafice.

“TN CTNTTS CTNTTS CTNTTS TN,

oo o o

o o o o

o o o o

o o o o

o o o o

v 3 3 3 3 3 3 v
[\ /| [\ /| [\ /| [\ /| A} /| n /| n /| [\ /|
Y / ' / ' / ' / ' / ' / ' / Y /
[ / [ / [ / [ / [ / [ / [ / [ /
A A A A A A AN A/
\/ \/ \/ \/ \/ \/ \/ \/
v v v v v ) v v

JOC DEROL Formuleaza cuvinte dupa schema, apoi reprezinta prin desen.
De-a familia

* Creati un dialog intre Mma — Ma — -

membrii unei familii
care participa la
pregatirea micului
dejun. Specificati
indatoririle fieca-
ruia. Strecurati,
intentionat, o gre-
seala in comporta-
ment. Ceilalti membri
trebuie sa o sesizeze.

Traseaza literele care lipsesc.

ACTIVITATI INTEGRATE

MEM e Sdculetul fermecat. Scoate din saculet trei litere M, doua litere m etc.

MM e invdtati cantecul Papd tot.
DP e Ce parere ai? Un elev cere sfatul altui coleg, privind modul in care se mananca pachetelul la scoala.
AVAP e Deseneaza alimente in denumirea carora se aude sunetul m.




MICUL BUCATAR
@ Observa imaginea.

@ Incercuieste multimile care au trei elemente.

e Numarul si cifra 3.
Recunoastere,
formare, citire,
scriere (cu cifre),
comparare,
ordonare

® Hrana ca sursa de
energie

e Importanta hranei
pentru crestere si
dezvoltare

e Igiena alimentatiei

® Precizeaza locul si
actiunea prezentate
in imagine.

® Prezinta activitatile
pe care le desfasori
in bucatarie.

* Numeste un
aliment care
ajuta la cresterea
si dezvoltarea
organismului
uman.

* Numeste modalitati
de respectare a
igienei alimentare.

e |dentifica grupe de
cate 3 obiecte sau
fiinte.

Coloreaza caseta cu cifra corespunzatoare numarului de elemente din fiecare imagine.
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@ Completeaza multimile, apoi realizeaza corespondenta dintre elemente.




@ - Coloreaza, cu rosu, multimile cu numarul cel mai mare de elemente. - Coloreaza cu albastru multimea
cu cel mai mic numar de elemente. - Scrie, in casete, cifra potrivita numarului de elemente.

e

Scrie cifra 3 dupa contur. Continua in caietul de elemente grafice.
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Coloreaza cifra 3. Decoreaza cifra 3, desenand diverse fructe.

@ Deseneaza: - un produs lactat; - doua fructe; - trei legume.

JOC

* Descopera regula, apoi continua sirul.
.M o\_/_\
® Creeaza un sir format din trei alimente ce nu trebuie sa lipseasca din meniul zilnic.

ACTIVITATI INTEGRATE

CLR e Audiati poezia Intdmpldri cu Ldcomel, de Constanta Buzea.

MM e invatati cantecul Doud gdste fac galuste, din folclorul copiilor.

AVAP e Modelati cifra 3 folosind: plastilina, sarma, hartie creponata.

DP e Precizati numele a 3 dintre prietenii vostri. Explicati de ce i-ati mentionat in aceasta ordine.




CUVINTE MAGICE e |dentificarea
L unor reguli de
(1) Observa imaginea. comunicare eficientd
i ‘ N— : in activitatea scolara

e Exersarea unor
reguli de
comunicare
eficienta in pauza
de masa din timpul
programului scolar

e |dentifica situatiile
in care copiii
comunica si se
comporta civilizat.

e Adreseaza colegului
de banca o intrebare
despre o regula
de comunicare
eficienta in timpul
unei pauze.
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(*) Formuleazi céte o reguld de comportament sugerata de fiecare scend.

(9 - Coloreaza imaginile care sugereaza reguli de comunicare eficienta.
- Formuleaza un sfat pentru copiii din imaginea necolorata.

() - Audiazi formulele de adresare scrise in casetele de mai jos.
- Noteaza numarul de ordine al formulei potrivite unei comunicari eficiente.

SARUT-MANA! @ BA @ BUNA ziua @I iHit @ MULTUMESC. @

ACTIVITATI INTEGRATE

CLR e Audiati povestirea Ce-a uitat Fanuca sa spund, de Luiza Vladescu.

MM e Audiati si invatati cantecul Scoldrei si scoldrite.
AVAP e Redati, prin desen, o activitate sugerata de cantecul Scoldrei si scoldrite.




e Cantarea in colectiv, MI$CAT... DE VERSURI

asociind miscarea . . . L L
sugerati de textul 0 « Interpretati melodiile sugerate de imaginile date. - Executati miscarile
cantecelor sugerate de versurile cantecelor (in colectiv si individual).
e Asimilarea integrala
a unui cantec (text si
melodie)
e Audierea cantecului
demonstrat de
invatator sau
redat cu ajutorul
mijloacelor tehnice

) - Invatati cantecul Fructele, audiindu-l de mai multe ori. Executati miscarile sugerate de text.
- Incercuiti fructele care sunt amintite in versurile cantecului.

() - Reamintiti-va sau invitati cAntecul Bate vantul frunzele.
- Formati grupe de cate 8 copii si interpretati cantecul.
- Apreciati care dintre grupe a executat cel mai bine miscarile sugerate de cantec.
- Taie intrusul, din imaginile date, cu o linie verticala.

@ Reda, prin desen, o strofa din cantecul Bate vantul frunzele.

ACTIVITATI INTEGRATE

acnviiArNfcoONOARE
MEM e Realizati carti de joc cu 3 legume, 3 fructe sau alte multimi de cate 3 produse alimentare specifice fie-
carei mese din meniul unei zile.

DP e Joc de rol: ,La doctor” Imaginati-va ca ati consumat un aliment alterat. Tnsotiti dialogul de mimica si
gesturile potrivite.






