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Stimati profesori,

Suntetiin posesia unui curs modern siinovator pentru prescolari: Ola in grupa micd. In urméatoarele
luni, acesta va va sprijini nu numaiin pregdtirea micutilor de trei - patru ani pentru a se adapta cu succes
la 0 noud etapa - viata de scolar -, ci si In dezvoltarea lor armonioasa. Este un ghid care contribuie la
dobandirea competentelor sociale de cdtre copii si care subliniaza importanta comunicarii - atat intre
copii, cat siinrelatiile dintre acestia si adulti. Materialul va ofera un ajutor real datorita resurselor didactice
complexe pe care le reuneste:

1. explicatii detaliate despre utilizarea cursului;

2. propuneri de planificari calendaristice - anuala si saptamanalg;

3. ideinoidejocurisiactivitati, care ofera numeroase ocazii de formare a abilitatilor de comunicare

eficienta;

4. sugestii psihologice, avand in vedere situatiile dificile care apar adesea atunci cand interac-

tionam cu copiii sau cu parintii lor.

Un copil de trei - patru ani din zilele noastre ar trebui tratat ca o fiintd sociald, ce relationeaza cu
ceilalti si dobandeste trasaturi care ii vor determina relatiile ulterioare cu cei din jurul sau. De aceea, in
cursul Ola in grupa micd promovam un limbaj bazat pe deschidere si intelegere, care presupune respect
fata de ceilalti si o exprimare mai clara a nevoilor proprii, limbaj ce reprezinta un sprijin pentru copii
si le permite sa-si atingd scopurile. Acesta este ,limbajul girafei®, in conceptia comunicarii nonviolente,
promovate de Ola (mai multe informatii pe aceastd tema veti gasi la pagina 8, la sectiunea Cateva cuvinte
din partea psihologului).

Cursul este rezultatul unei munci de echipa: pe de o parte, un colectiv international de autori -
metodisti, psihologi, consilieri scolari, profesori pentru invatamant prescolar - si, pe de alta parte, pentru
versiunea romaneasca, autori romani, care au asigurat conformitatea cu programa in vigoare. Datorita lor,
cursul Olain grupa micd ofera o cantitate optima de materiale variate si sugestii de jocuri si activitati care pot
fi realizate cu copiii in fiecare saptamanad din anul scolar. Profesorii care se afla la inceputul carierei didactice
vor aprecia planificarea detaliata a saptamanii de lucru cu prescolarii si ideile de jocuri, iar pedagogii cu
experienta pot profita din plin de propunerile noastre pentru a-si perfectiona activitatea didactica.

Pregatind cursul in conformitate cu cerintele curriculumului national pentru copiii de trei - patru
ani, am tinut cont de faptul ca educatia prescolarilor cuprinde o sfera mult mai larga de continuturi decat
numararea sau trasarea de semne grafice - cu toate cd aceste competente sunt extrem de importante si
formarea lor a fost atent urmarita de noi. Un copil ar trebui tratat ca o fiinta sociald, ce relationeaza cu ceilalti
si dobandeste trasaturi care 1i vor determina relatiile ulterioare cu cei din jur. De aceea, in acest curs promo-
vam un limbaj deschis, asimilat constient, care promoveaza respectul fata de ceilalti si permite o exprimare

mai clara a nevoilor proprii, reprezentand un sprijin pentru copii in tot ceea ce intreprind.

Din dorinta de a Incuraja copiii sa faca aprecieri asupra activitatii lor de la gradinitd, propunemin
fisele de lucru un element distractiv, si anume exprimarea prin desen a emotiei corespunzatoare, care
are, de fapt, rol de autoevaluare. In acest fel, permitem copiilor si-si exprime emotiile legate de acti-
vitatea zilnica desfasuratd impreund cu Ola. In acelasi timp, la finalul fiecarei fise de lucru, oferim p&-
rintilor informatii foarte importante despre ceea ce invata copiii lor in fiecare zi, ca un scurt rezumat al
progreselor inregistrate de copii.

Suntem convinsi ca, in cateva luni, experienta si entuziasmul dumneavoastra, alaturi de ajutorul
complex oferit de acest material le vor asigura prescolarilor de trei - patru ani sansa unei formari depline.

Autorii



Cum puteti utiliza cursul OLA in grupa mica

Cursul de educatie prescolara Ola in grupa micd este un suport didactic modern, inovator, care
poate fi folosit atat in cadrul activitatilor pe domenii experientiale, cat si in cadrul activitatilor didactice
liber-alese sau al celor de dezvoltare personald. Cursul respecta curriculumul in vigoare.

Pachetul este format din 4 volume de resurse didactice pentru profesori si 4 volume de fise de
lucru pentru copii. Fiecare volum de resurse pentru profesori corespunde continutului unui volum de fise
de lucru pentru prescolari.

Fisele de lucru pentru copii

» Fiecare volum pentru copii este impartit in unitati tematice derivate din cele sase mari teme propuse
de curriculum (a se vedea planificarea anuald, de la pagina 13):

* Cine sunt/suntem?

» Cdnd, cum si de ce se intdmplda?

» Cum este, a fost si va fi aici pe Pdmant?

* Cine si cum planificd/organizeazd o activitate?
» Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?

» Ce sicum vreau sd fiu?

» O fisa de lucru vizeaza in principal competente dintr-o singura categorie de activitati (activitate ma-
tematicd, activitate practica etc.), Insa poate contine si sarcini de lucru integrate, legate de subiectul
saptamanii.

La finalul fiecarei fise sunt propuse teme de discutie care permit stabilirea unor concluzii referitoare la
subiectul zilei, dar si optimizarea intelegerii de cdtre copii a lumiiin care trdiesc si a propriei persoane.

» Fisele sunt reunite intr-un caiet legat cu spirala, ceea ce permite o deschidere si o folosire mai usoara
de catre copiii mici. De asemenea, fiecare fisa poate fi detasata si distribuita copiilor, apoi stocata
intr-un dosar sau pusa la dispozitia parintilor sau a tutorilor.

» Pentru a facilita orientarea profesorului pe parcursul lunii, fisele de lucru sunt marcate prin culori:

* prima saptamana din lund - fise verzi

* all-a sdptamana din luna - fise galbene

* alll-a saptamana din luna - fise albastre
* alV-a saptamana din luna - fise portocalii

» In partea de sus a fiecdrei fise existd un spatiu liber in care copilul sau profesorul poate scrie data
la care a fost realizata fisa (acest lucru reprezinta o informatie utila si pentru parinti).

» Numarul de sarcini de pe o fisa nu este mai mare de 3, de obicei fiind 2.

» Nivelul de dificultate al sarcinilor este adaptat copiilor din grupa mica si capacitatilor cognitive ale
acestora, respectand curriculumul pentru invatamant prescolar. Avand in vedere principiul accesibi-
litatii si individualizarii invatarii, sarcinile de lucru sunt caracterizate prin grade diferite de dificultate,
astfel incat fiecare copil sa lucreze la propriul nivel.



» Pictogramele intuitive utilizate pentru activitatile individuale faciliteaza descifrarea lor de catre copii
si stimuleaza munca independenta. Pictogramele se refera la abilitati precum colorarea, observarea,
desenarea, aplicarea autocolantelor, lipirea, ascultarea etc.
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» Fiecare fisa contine rubrica 5a discutam, in care este propusa o discutie referitoare la subiectul lectiei,
care poate constitui un punct de plecare inspirat pentru conversatiile cu copilul.

» Rubrica Stiu deja reprezinta un scurt bilant al abilitatilor dobandite de copil Tn urma desfasurarii
activitatii si a completarii fisei de lucru.

» Secventa de autoevaluare Am reusit motiveaza copilul pentru activitatile viitoare siii ofera ocazia de
a se aprecia intr-un mod obiectiv.

Resursele didactice pentru profesori

» Resursele didactice oferite reprezintda un compendiu de cunostinte, idei si solutii pregatite pentru a fi
introduse in cursurile prescolare. Acestea cuprind, printre altele, propuneri de planificari, sugestii de
activitati didactice pentru fiecare zi petrecuta in gradinita sau solutii verificate de metodistii nostri.
Am inclus, de asemenea, numeroase sugestii ale psihologului referitoare la rezolvarea problemelor
specifice varstei copiilor si la Tmbundatatirea relatiilor cu parintii. Acestea pot fi parcurse in ordinea in
care sunt plasate, dar legdtura cu fisele nu este atat de stricta. Citirea lor se poate face la momentul
considerat oportun de dumneavoastra.

» Pachetul cuprinde, de asemenea, 10 scenarii didactice pentru ocazii speciale, care vor da un plus de
varietate activitatilor prescolare. Ne-am straduit sa alegem acele ,sarbatori care, prin originalitatea lor,
fi Tncurajeaza pe copii sa se joace, sa invete, sa trdiasca emotii de neuitat, cum ar fi Ziua Vestilor Bune,
pentru dezvoltarea gandirii pozitive, sau Ziua Ciocolatei, pentru formarea unui comportament adecvat
fata de consumul de dulciuri. Am pregatit, in plus, si 4 scenarii de teatru prescolar impartite pe roluri si
gata pentru a fi prezentate publicului.

Atelierele Ola in gradinite

» Atelierele pe care le propunem in completarea cursului Ola in grupa mica sunt destinate intelegerii si
aplicarii conceptului de comunicare nonviolenta n activitatea cu prescolarii de 3 - 4 ani.

» Inurma participérii la ateliere, copiii vor fi capabili:
* sdinteleagd mai bine emotiile; * sd empatizeze si sa comunice la nivel de grup;
» saidentifice propriile nevoi; » sarezolve eficient conflictele la nivel de grup.

» Activitatea se desfasoara pe durata a 40 de minute, conform unui scenariu realizat cu sprijinul
Asociatiei pentru Comunicare Nonviolenta (ACNV).



Cursul OLA in grupa micain cifre:

» 4 volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1si 2 se pot folosi in
semestrul I, iar volumele 3 si 4 se pot folosi in semestrul al ll-lea;

» 100 de fise de lucru pentru activitati, care pot fi detasate si oferite parintilor la
finalul zilei;

» 4 volume de resurse didactice pentru profesori, aferente celor 4 volume de fise
pentru copii;

» 35 de planificari saptamanale;

» peste 300 de idei de jocuri si sugestii de activitati didactice pentru toate mo-
mentele petrecute in gradinita;

» 175 de texte care contin sugestii ale psihologului;

» 10 scenarii de activitati pentru sdrbatori speciale, pentru a surprinde prescolarii
in fiecare luna cu ceva nou;

» 4 scenarii de teatru prescolar, pentru a le oferi copiilor posibilitatea de a evolua pe
scena, in momente festive.



Cateva cuvinte din partea psihologului

Comunicarea nonviolenta (in Ib. engl., Nonviolent Communication) reprezinta un concept descris
de psihologul american Marshall B. Rosenberg, ce defineste o modalitate de comunicare eficienta care a
devenit foarte cunoscuta, in decursul ultimilor ani, datorita valorii sale practice. Comunicarea nonviolenta
este folosita in coaching, terapie de cuplu, mediere si in multe alte domenii.

Rosenberg a inceput sa aplice acest model de comunicare in lucrul cu adultii, Tnsa s-a dovedit ca
functioneaza perfect siin cazul copiilor, atat pe plan institutional, cat siin situatiile de zi cu zi din familii.

Existd inca opinia cd aceste principii de comunicare sunt imposibil de aplicat in activitatile cu copii
mici din cauza vocabularului lor restrans. Nimic mai lipsit de adevar. Ca psiholog, ma confrunt adesea cu
probleme ale copiilor de varsta prescolara. Una dintre acestea este problema comunicarii pe linia parinte -
copil, parinte - gradinita sau copil - educator. Nu pot da asigurdri ca toate problemele sunt rezolvabile
doar imbunatatind calitatea comunicarii, dar, comunicand fara violenta, cu siguranta puteti rezolva multe
dintre acestea. Invitarea timpurie a acestei forme de comunicare o face s& deving natural3, fireascd, un
mod cotidian de interactiune. lar aceasta invatare nu se poate realiza decat prin punere in practicd. Astfel,
folosirea principiilor comunicdrii nonviolente in grupele de prescolari poate spori calitatea comunicadrii si
a interactiunii cu copiii.

Comunicarea nonviolenta se distanteaza de metodele traditionale de educatie, adesea bazate pe
concepte comportamentale (pedepse si recompense/apreciere negativa, apreciere pozitiva), militand
mai degrabd pentru aparitia motivatiei interne a copilului (mult mai durabild). Este necesar ca adultul sa
cunoasca, sa inteleagd, sa accepte si sa invete o alta forma de interactiune cu un copil - una bazata pe
cooperare. De asemenea, trebuie sa cunoasca principiile comunicarii nonviolente si sa le aplice in practica.

Potrivit teoriei comunicarii nonviolente, neintelegerile sunt cele careimpiedicd un dialog armonios;
lipsa de receptare a sentimentelor si nevoilor celorlalti sau o interpretare gresita a acestora conduce la
incalcarea principiilor comunicarii si la aparitia conflictului.

Folosind comunicarea nonviolentd, introducem copilul intr-o zona de functionare optima. Relatia
copilului cu adultul capata o dimensiune subiectiva, copilul devenind un partener important al dialogului,
ceea ce influenteaza calitatea si eficienta comunicarii. Comunicarea nonviolenta se potriveste perfect
teoriilor psihologiei moderne, de exemplu teoriei atasamentului, care subliniaza nevoia fiintei umane de a
forma si dezvolta legaturi emotionale puternice cu cei din jur (legatura timpurie mama - copil).

In dialogul cu copilul, adultul trebuie adesea s&-si constientizeze intai propriile sentimente si nevoi,
apoi sa se preocupe ca, in acelasi mod, sa le inteleaga si pe ale copilului. Copilul este un partener de dialog
foarte sensibil, dar si foarte deschis. Chiar daca vocabularul si perceperea semnificatiei cuvintelor sunt mai
putin dezvoltate decatin cazul unuiadult, copilul recunoaste perfectintentiile interlocutorului siinterpreteaza
semnalele ce decurg din comunicarea nonverbald. Printre argumentele care ar trebui sa influenteze conceptia
educatorilor, se numara rezultatele cercetarilor din Suedia, care arata ca cearta (ridicarea tonului de catre
adulti) este resimtita de copii ca o ,lovitura prin cuvinte®. Din pdcate, solutia la care apeleaza copiii atunci
cand simt ca empatia lipseste este minciuna, o expresie a nevoii nesatisfacute de respect.

In practica prescolard existd avantajul unui mediu prietenos pentru copii, ceea ce permite un grad
relativ mare de independenta atunci cand prescolarul incearca sa-si rezolve problemele, sa coopereze, sa
accepte un refuz sau s& spund ,nu*, adica sa-si stabileasca propriile granite. In cazul unor conflicte, copiii
devin parte activa, cautand solutia cea mai usor de acceptat; adultul, atat cat este necesar, actioneaza ca
mediator. In fata acestei abordéri, copiii dobandesc certitudinea asupra propriei competente (si aceasta
este o componenta a sensului valorii) sau sentimentul rezolvarii unei sarcini (,,pot sa fac asta®).



Intrebareaapare in mod firesc - oare meritd, in urma multor ani de experientd, de metode verificate
si dovedite, sa implementezi o noud formuld bazatd pe comunicarea nonviolent&? In opinia mea, merita,
cu atat mai mult cu cat an de an observ o implicare tot mai mare din partea parintilor in educatia copiilor
lor. Multi dintre ei trateaza comunicarea nonviolenta ca o valoare in sine, 0 metoda recomandata care
le inspira incredere aplicand principiile comunicarii nonviolente chiar in propriile familii - si asta cu mare
succes.

Ce putem obtine aplicand principiile comunicdrii nonviolente Tn practica prescolara:

constientizarea propriilor emotii de catre copil;

identificarea propriilor nevoi;

satisfacerea nevoilor copilului de catre adulti;

invatarea constientizarii stdrilor interioare ale unei alte persoane, a gandurilor, perceptiilor si
motivelor ei (empatia);

comunicarea mai eficienta la nivel de grup si individual;

consolidarea increderii intre adult si copil;

rezolvarea mai eficienta a conflictelor;

reducerea incidentei violentei verbale si nonverbale in cadrul grupului;

sporirea stimei de sine in randul copiilor.

vV v.v .y
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Comunicarea nonviolenta acorda o mare importanta limbajului ca modalitate de transmitere
a gandurilor. Marshall B. Rosenberg distinge douda moduri simbolice de comunicare:

a) Limbajul sacalului

Este un mod de comunicare agresiv fata de interlocutor (receptorul mesajului). Scopul principal
nu este intelegerea, ci doar victoria, atingerea scopului de catre emitatorul mesajului, fortand adesea
receptorul sa se predea. Dialogul este perceput ca o confruntare, in timp ce sentimentele si emotiile celei-
lalte parti sunt ignorate. Limbajul sacalului se regdseste in: generalizdri, judecati moralizatoare, compa-
ratii cu alte persoane, evaluari directe. Cand un educator sau un parinte utilizeaza acest tip de vorbire, el
foloseste limbajul ca instrument pentru atingerea unui scop, aplicand de multe ori pedeapsa (de exemplu,
»,daca nu faci asta, ia-ti gandul de la joaca“) sau recompensa (de exemplu, ,daca mananci frumos felul
intai, vei primi desert®). Adesea, limbajul sacalului foloseste formulele: ,,este obligatoriu®, ,trebuie®, ,ar fi
trebuit®, ,este datoria ta“. In cazul unui astfel de mod de comunicare, se observa adesea ca interlocutorul
se simte lezat.

b) Limbajul girafei

Simbolul celui de-al doilea mod de comunicare este girafa. De ce acest animal? Girafa se remarca
datorita gatului sau foarte lung, ceea ce i permite sa vada lucrurile mai clar decat alte fiinte, cuprinzand
cu privirea intreg peisajul, nu doar un singur detaliu. Ea este cunoscutd, de asemenea, datorita inimii sale
foarte mari, fiind perceputa ca un animal sensibil si empatic. Scopul principal al dialogului in acest spirit
este acordul si cooperarea. Emitatorul isi asuma integritatea comunicarii si intentiile pozitive. Indiferent
de varsta interlocutorului, 1l respecta si 1l trateaza ca pe un partener de dialog - nu se prezinta niciodata
de pe pozitie dominanta. Este o0 modalitate de comunicare prin care se recunosc sentimentele si nevoile
celorlalti, precum si propriile nevoi (satisfacute si nesatisfacute). Este caracterizat prin onestitate si prin
claritatea mesajului. Un factor important il reprezinta tratarea refuzului, a negatiei, ca rdspuns lipsit de
intentii negative. In acest limbaj se recunosc nevoile nesatisfacute ale celorlalti, exprimate sub forma
de frustrare, furie si durere. Tocmai datorita concentrarii pe nevoile ambelor parti, este posibil un acord.
Girafa Ola - eroina principala din acest material - este simbolul comunicarii cu copilul in spiritul empatiei.



Comunicarea nonviolentad ne invata sa recunoastem modul de comunicare (limbajul girafei/lim-
bajul sacalului), sa interpretam semnificatia acestuia si sa oferim raspuns interlocutorului. Simbolic, exista
doua tipuri de mesaje referitoare la comunicarea nonviolenta: urechile orientate spre interior (la sacal, cu-
vintele devin oglinda pentru defecte, iar la girafa, reprezintd sentimente cauzate de nevoi nesatisfacute)
si urechile indreptate spre exterior (sacalul aude incompetenta celorlalti, iar girafa nevoile lor nesatisfa-
cute). Datorita comunicarii constiente, dialogul capata o noua dimensiune. Merita sa fim constienti de
faptul ca prescolarii cu care vorbim in acest fel preiau cu timpul acest mod de comunicare si il considera
natural, iar competentele lor vor fi, prin urmare, mult mai dezvoltate.

Acest lucru nuinseamna ca, prin introducerea principiilor comunicarii nonviolente intr-o institutie
prescolara, putem evita toate conflictele, certurile si disputele dintre copii. Ceea ce conteaza este efectul
final - comunicarea bazata pe cooperare.

Marshall B. Rosenberg a observat ca limbajul sacalului este mult mai natural la oameni. Este
modul de vorbire pe care-l asimilam in copildarie. Comunicarea nonviolenta trateaza limbajul ca pe un
instrument natural pentru rezolvarea problemelor. Figurativ, Rosenberg foloseste pentru comunicarea
deschisa expresia ,,cuvintele precum ferestrele®, in timp ce pentru comunicarea inchisa foloseste expresia
»cuvintele precum peretele®, expresii ce sugereazd, de fapt, si efectele fiecarui tip de dialog in realitate.

Comunicarea nonviolenta are la baza patru principii fundamentale:

1. Observarea, nu evaluarea

Se bazeaza pe o perceptie impartiala a ceea ce se intampla, fara evaluari prestabilite. Este dificil
si necesita exersare, deoarece oamenii au o tendintd naturald de a interpreta fapte si situatii prin pris-
ma propriilor convingeri si experiente. In cazul unui conflict, atitudinea observérii de la distants este ne-
pretuita, desi dificila. Trebuie sa acceptam diversitatea viziunii si a perceptiei (,,tu vezi acest lucru asa, iar
eu asa“), incercand sa gasim cel putin cateva elemente comune.

2. Exprimarea trairii emotionale, nu a gandurilor

Abilitatea de a ajunge la propriile sentimente este extrem de importanta in cadrul comunicarii
nonviolente. Expresiile siintrebarile, intelese in limbajul cotidian ca fiind o descriere a starilor emotionale
(,simt ca ...“, ,am impresia ca ...“, ,mi se pare ca ...“, ,ma simt ca ...“), nu definesc sentimente reale, ci
doar presupuse, care perturbd sensul comunicarii. Intrebarea ,ce simt?“ este punctul de plecare pen-
tru determinarea adevaratelor sentimente. Afirmatia ,,simt tristete, furie“ se refera la sentimente reale.
Expresia ,ma simt neapreciat, neglijat este o interpretare care transfera vina catre altcineva si-I respon-
sabilizeaza pentru suferinta ta.

3. Conectarea cu nevoile umane

Observarea si determinarea propriilor sentimente conduc la formularea unei nevoi care necesita
satisfacere. Nevoia este profunda si adevdrata, spre deosebire de capriciu, care este o dorinta temporara.
Fiecare persoana are nevoi, acestea fiind legate de sentimentul de sigurantd, de nevoia de progres. Triada
observatie - trdire emotionald (sentiment) - nevoie este inclusa in fraza: ,Cand vad ..., atunci simt ...,
pentru cd am nevoie de ...“. O asemenea modalitate de a vorbi faciliteaza comunicarea siintelegerea reci-
procd intre partenerii de dialog.

4. Solicitarea

Solicitarea constituie ultimul principiu in comunicarea nonviolenta. Figurativ, poate fi descrisa cu
ajutorul cuvintelor: ,ce vrem, unde, cand si cum®. in limbajul cotidian, solicitarea este adesea asociata cu
negatia: , Te rog s& nu faci galagie.“ In comunicarea nonviolents, are o dimensiune pozitiva si constructiva:
slerog, linisteste-te.“, fiind caracterizata prin simplitate si o formulare concretd, clard a ceea ce dorim.



E bine de stiut ca vorbirea in spiritul comunicarii nonviolente depaseste modul de exprimare cu
care suntem obisnuiti din punct de vedere cultural. Aceasta necesita invatarea folosirii celor patru prin-
cipii mentionate (observare, traire emotionald, conectare, solicitare). Scopul acestui mod de comunicare
este cooperarea dintre partenerii de dialog. in cazul activitatilor cu copiii, este necesar s& ne intrebdm in
mod repetat care sunt trdirile lor emotionale, deoarece acestea reprezinta un mijloc de a-i intelege. Un
adult poate ajuta un copil, poate ,sa-i citeasca“ nevoile, dar trebuie sa-i respecte intotdeauna pozitia
(daca spune: ,nu sunt trist®, copilul trebuie luat in considerare). Comunicarea de acest tip necesita ca
educatorul sa se inteleaga mai intai pe el insusi, sa-si constientizeze sentimentele si nevoile, astfel incat,
ulterior, sa-l poata invata acest lucru si pe copil.

Impreuna cu sugestiile pentru activitati zilnice veti g&si comentariile mele (in rubrica ,Psihologul
sugereaza“), care sunt concepute pentru a arata utilitatea comunicarii nonviolente in practica prescolara.
Alaturi de informatiile teoretice, care permitintelegerea ideii de baza a lui Marshall B. Rosenberg, exista si
studii de caz, scenarii, mesaje transmise celor mici, impreuna cu evaluarea sensului lor, datorita carora cred
ca teoria va castiga o dimensiune practica evidenta pentru dumneavoastra. Continutul recomandarilor

ainclus, de asemenea, aspecte importante legate de comportamentul copiilor de 3 - 4 ani.

Daca doriti sa aflati mai multe despre aceasta teorie, exista cursuri realizate de formatori ai acestei
metode si Tn principalele orase din Romania (de exemplu, de Asociatia pentru Comunicare Nonviolenta -
ACNV). Avand in vedere faptul ca principiile comunicarii nonviolente castiga din ce in ce mai multa
popularitate, merita sa cunoastem fundamentele metodei lui Marshall B. Rosenberg si instrumentele pe
care le propune si sd le consideram cunostinte de baza necesare profesiei de educator.

Magdalena Lange-Rachwat

psiholog



Pachetul Ola in grupa mica include:

1. un set de materiale pentru copii

» patru volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1si 2 se pot folosi In se-
mestrul |, iar volumele 3 si 4 se pot folosi Tn semestrul al ll-lea

» un caiet de exercitii grafice suplimentare

2. un set de materiale pentru cadrele didactice

» patru volume de resurse didactice pentru profesori (aferente celor patru volume cu fise
pentru copii) care contin planificari, diverse sugestii de jocuri si activitati pentru presco-
lari, precum si sugestii ale psihologului cu privire la modul de rezolvare a problemelor

» planse color reprezentand culorile sinumerele 1-3
» 10 modele de diplome de participare la zilele speciale

» marioneta Ola
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PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MICA
Saptamana Tema anuala Tema proiectului Subtema
» SEMESTRUL | «
ST o » Bine te-am gasit, gradinita!
Evaluare initiala ST -
S2 » Amintiri din vacanta
S3 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Eu, tu la gradinita
5S4 » Mirosul toamnei
Ve LT S5 | . o . » De vorba cu Fructisor
1 Cand, cum si de ce se intampla? Zvon de toamna - -
56 » Prietenul Legumixt
S7 » Fas, poc, pic
S8 | Cum exprimam ceea ce simtim? » Zambet, ras si veselie
S9 | Cine sunt, suntem? oL _ | » Curatel si Murdarel
N : SN Z Sdptamana independenta — ) ) -
S10 | Cand, cum si de ce se intampla? » Pic si Fulg, prieteni buni
S11 | Cine sunt, suntem? » Romanas si romancuta
S12 » Brrrr, iarna a sosit!
Volumul | S13 | Cand, cum si de ce se intampla? larna, anotimpul veseliei » Spiridusii Mosului
2 S14 » Vine, vine Mos Craciun!
S15 » De vorba cu Povestici
S16 | Cum exprimam ceea ce simtim? In lumea povestilor » Teatrul Capsunica
S17 » Orchestra animalelor
» SEMESTRUL AL lI-LEA <
518 | Cine si cum planifici/organizeaza ] > Micul vanzator
F s oacade-a.... :
519 | o activitate? » Veterinarul
S20 Saptamana independenta | » Haila drum!
S21 . . » Bine ai venit!
Volumul Cand, cum si de ce se intampla? L . — —
3 S22 Primavara a sosit » Primdvara in pddure
S23 » La balta
524 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Micul ecologist
o activitate?
S25 » Viata in padure
Cum este, a fost si va fi aici . : Aes
) 3 |
526 pe Pamant? Prieteni necuvantatori » La ZOO!
S27 » Zbor calator
S28 | Cine sunt, suntem? » Familia mea, familia ta
529 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Vine lepurasul!
o activitate?
V°"—£'1m”| S30 | Cine sunt, suntem? » La multi ani, Europa!
S31 Tn lumea culorilor » Micul dirijor
Cum exprimam ceea ce simtim? :
S32 P ’ si a sunetelor » Micul pictor
S33 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Rotunjila si Patratila
S34 . » Ne-am jucat, am invatat
Evaluare finala :
S35 » Vine vacantal!




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamanal

Tema proiectului: Eva I u a re i n it i a I é
Temassptimanals:  Bine te-am gasit, gradinita!

Resurse: Ola in grupa micd. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 1. Volumul 1; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, album cu fotografii din

vacantd, hartie glasata, lipici.

Ziua Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect®
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Bund dimineata, md numesc ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Salutul pe nisip (amprentare maini)
» Constructii: Grddinita mea
» Arta: Mdnute prietenoase (amprentare)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Joc didactic: S& md prezint girafei Ola (Fisa 1)
» Sugestie de activitate integrata: Facem cunostiintd (DS + Arta)
» Joc distractiv: Ce se ascunde in sac?
» Joc de miscare: Pdseste peste
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Imi place sd port...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiintd: Imbrdcdmintea mea si a ta (Fisa 2)
» Constructii: Sifoniere pentru haine
» Arta: Hdinute colorate (colorare)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic: Sdculetul fermecat (rostirea corecta a cuvintelor)
* Sugestie de activitate integrata: Micii designeri (DS + Arta)
» Joc de miscare: 1, 2, 3 faceti toti la fel ca noi (joc imitativ)
» Joc distractiv: Cu ce asociem vacanta?
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invitare pe parcursul unei séptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazd pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatdmant prescolar.
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Miercuri

o O
0 0
8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): In vacantd am fost Ia ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: La bunici (Fisa 2, verso)
» Constructii: Jarcuri pentru animale
» Arta: Blana oitelor (lipire)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Joc didactic: Unde s-a ascuns iepurasul? (pozitii spatiale)
» DPM: Forme de mers: Joc: Mergi pe cdrare, cum iti spun
* Sugestie de activitate integrata: Aventurila bunici (DS+ DPM)
» Joc distractiv: Jocuri la groapa cu nisip
» Auditie: Ordselul copiilor
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

1M-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La mare am vdazut ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Citire de imagini: Pe plajd si in apd
» Stiinta: Joc de masa: Culori si forme?
» Joc derol: La plaja
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC: Activitate artistico-plastica: Apa mdrii (dactilopictura)
» Joc distractiv: Pupici, pestisori si balonase
» Joc de miscare: Mingile nebune
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1M-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Bund dimineata, Ola, ma nu-
mesc ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Urme pe nisip
» Joc de rol: De vorbd cu Ola
» Arta: Coloreazd petele girafei Ola
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie pentru societate: Joc didactic: Asa da, asa nu
» DEC/Educatie muzicala: Joc muzical: Ordselul piticilor; Auditie: Ratustele mele
» Joc distractiv: Comoriin nisipar
» Joc de miscare: Intrecere sportiva: Primul la stegulet
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri

» DEC - Domeniul Estetic si creativ

» DOS - Domeniul Om si societate

» DLC - Domeniul Limba si comunicare
» DS - Domeniul Stiinte

» DPM - Domeniul Psiho-motric



LUNI
Saptamanal

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

1P1rdlyIrIlILLILLILLILLLLL
wmaproccn: EVAIUANE INitiala

Bine te-am gasit, gradinita!

Subtema:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

Activitatildeiinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Nisip si apa: Salutul pe nisip
(amprentare maini)

» Constructii: Grdadinita mea

» Arta: Mdnute prietenoase
(amprentare)

» Joc distractiv: Ce se ascunde in
sac?

» Joc de miscare: Pdseste peste

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului:

Joc didactic: SG ma prezint

girafei Ola (Fisa 1)

* Sugestie de activitate
integrata: Facem
cunostiintd (DS + Arta)

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Bund dimineata, md
numesc ...

Realizarilasteptateldin copilului
» Salutd, rostindu-si numele.
» Amprenteaza mana pe nisip/foaia de hartie.
» Construieste gradinita, prin suprapunerea sau intre acestia.
alaturarea pieselor de constructii. » Executa corect deprinderea de a pasi peste o linie.

» Recunoaste obiectele, denumindu-le.
» Numeste fetita/baiatul, sesizand asemanari/deosebiri

pentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Ce se ascunde in sac?

» Introduceti Intr-un sac din panza cateva obiecte pe care copiii le cunosc, de exemplu o scoicd, un nasture, un
creion etc. Rugati cate un copil (legat la ochi) sa-si vare mana in sac, sd ia un obiect si sd incerce sa ghiceasca ce
obiect a luat. Rugati-I sa-I descrie folosind termeni precum ,,placut la atingere®, ,pufos®, ,tare®, ,aspru“ etc. Re-
petatijocul de cateva ori.

Joc de miscare: Pdseste peste

» Copiii se deplaseaza prin curtea grddinitei, cantand un cantec cunoscut. La comanda Pdseste peste, copiii vor
pasi peste o zona delimitata de doua benzi din hartie sau de linii trasate pe sol cu creta coloratg, la distanta de
30 - 40 cm una de cealalta.



Organizarea salii de clasa

Fiecare educator sau educatoare isi da seama cat de mult este influentat modul in care functioneaza
copiii de mediul in care acestia trdiesc. De aceea, organizarea si echiparea salii de clasa nu sunt o provocare
tocmai usoara. Multitudinea de factori care trebuie luati Tn considerare poate da batai de cap. Trebuie tinut
cont de siguranta copiilor, de functionalitate, de accesibilitate, de atractivitatea acestui mediu. Acestor fac-
tori li se adauga asteptadrile si sugestiile a tot felul de persoane. Din cand in cand, toate acestea ne determina
ca, manati de cele mai bune intentii, sa supraaglomeram salile de gradinita, incarcandu-le cu jucarii, echipa-
mente si mobild. Aproape fiecare milimetru de perete, tavan, podea si fereastra e folosit la maximum. Inc&-
perea se umple de culori. Ca persoane adulte, de cele mai multe ori, consideram ca un spatiu foarte colorat si
vesel e si foarte atractiv pentru copii. Dar merita sa ne punem intrebarea: oare chiar asa sa fie?

Pentru copiii de trei - patru ani, orice obiect poate fi interesant; totul poate favoriza si incuraja inte-
ractiunea. Un exces de culori si obiecte poate reprezenta, asadar, un exces de stimuli. Pe unii copii, acest lucru
ii poate distrage, pe altii i poate surescita, in timp ce pe altii 1i poate face apatici.

Asadar, care este modul inteligent de organizare a sdlii de gradinita pentru prescolarii de trei - patru
ani? Pentru a crea un astfel de spatiu, nu e necesar sa facem revolutie. De asemenea, nu exista o cale stan-
dard, pentru ca fiecare spatiu este unic. Este important sa ne amintim o regula simpla: e esential sa pastram
madsura si bunul gust. Mai mult in acest caz nuinseamna deloc mai bine. Sa ne aducem aminte ca toate lucru-
rile care se gdsesc in sala trebuie sa serveasca dezvoltarii generale a copilului si nu sa creeze haos. Nu totul
trebuie ,servit pe tava“. Jucdriile trebuie sa fie accesibile, dar ascunse, puse deoparte; lucrarile artistice ale
copiilor pot fi expuse, dar nu in exces etc. Este important si sa limitdm numarul culorilor in sala. Aceste actiuni
nu vor minimiza atractivitatea spatiului pentru copii si pot face ca micutii sa functioneze mult mai bine.

Noi suntem girafa Ola, Ema, Maia,
Matei si Filip, colegi de griidinita.
Ne place foarte mult s& ne jucim
mpreund

Hai 5i tu cu noi!




MARTI
Saptamanal

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0003303333303 088081013383381831

Tema proiectului: Eva I u a re i n it i a Ié

Tema siptamanals: Bine te-am gasit, gradinita!

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Imi place sd port ...

Activitatildeiinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Imbrécdmintea mea sia
ta (Fisa 2)

» Constructii: Sifoniere pentru
haine

» Arta: Hdinute colorate
(colorare)

» Joc de miscare: 1, 2, 3 faceti toti
la fel ca noi (joc imitativ)

» Joc distractiv: Cu ce asociem
vacanta?

Realizari din copilului

» Denumeste obiectele de imbracaminte preferate.
» Deosebeste hainele purtate de fete de cele purtate

de baieti.

» Construieste sifoniere, alaturand si suprapunand

cuburile de lemn.

diferite.

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic: Saculetul
fermecat (rostirea corecta a

cuvintelor)

* Sugestie de activitate
integrata: Micii designeri
(DS + Artad)

» Coloreaza obiecte de imbracaminte, utilizand culori

» Denumeste obiectele extrase din saculet.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Cu ce asociem vacanta
lesitiTn curtea gradinitei. Propuneti-le copiilor sa deseneze cu un bat pe nisip lucrurile pe care le asociaza cu vacanta

(de exemplu: soarele, ochelarii, muntii, valurile marii etc.).

» Respecta regulile jocurilor.




Increderea in sine si simtul propriei valori

Un copil de trei - patru ani inca nu isi poate face o pdrere despre sine - el se va putea autoevalua
de-abia mai tarziu, intr-o alta perioada a vietii sale. Dar experientele pe baza cdrora isi construieste parerea
despre sine se acumuleaza inca din primele zile de viata. Ce trebuie sa stim in acest sens?

Cu siguranta este important ca educatorul sau educatoarea sa inteleaga diferenta dintre increderea
in sine si simtul propriei valori. Diferentele intre sensurile acestor concepte, adesea utilizate in mod inter-
schimbabil (ceea ce este o greseald) sunt foarte clar explicate de pedagogul si psihoterapeutul danez Jesper
Juul. El afirma ca simtul propriei valori inseamna sa stim cine suntem, dar cuprinde si toate experientele
legate de aceasta. Un simt bine dezvoltat al propriei valori inseamna, asadar, sa avem convingerea ca suntem
0 persoand valoroas3 exact asa cum suntem. Increderea in sine insa cuprinde toate lucrurile la care stim cé
suntem buni - cunostinte despre abilitatile si competentele noastre. Ce aplicare au toate acestea in practica?

Tn cazul unui esec, o persoand cu un simt al propriei valori suficient de dezvoltat nu va resimti esecul
prea acut, fiind constient& de faptul c3 o greseald nu ii schimbd valoarea. In schimb, o persoana cu un simt
slab al propriei valori va resimti esecul intr-un mod mult mai dureros, fiind convinsa ca succesele sunt mdsura
valorii sale. Se pare ca masura (gradul) in care ne simtim capabili nu ne face sa creasca stima de sine.

Nu este nimic rdu in a-i forma copilului simtul increderii in sine, scotand in evidenta partile lui bune.
Dar s& nu uitdm ca acest lucru nu e suficient pentru a-I invita sa se autoevalueze corect. In viitor, acest lucru
poate duce la situatii Tn care copilul are, de pilda, talent la matematica si stie asta, dar tot va spune despre
el ca e ,varza“. Un astfel de copil a fost invatat, in trecut, ca e bun la matematica, dar din mediul lui a lipsit o
persoana care sa-i influenteze, sa-i dezvolte simtul propriei valori. Atat acest simt, cat siincredereain sine se
formeaza de la cea mai frageda varsta, sub influenta persoanelor apropiate copilului.

Ce trebuie facut pentru ca un copil sa se iubeasca exact asa cum este? Raspunsul poate parea banal:
sa percepem si sa acceptam copilul asa cum este.

Sm vara.
ste-le 5l spune cind le purtam,






