UNIDAD 1

Pura vida

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

LECCION 1

| ¢SE PUEDE MEDIR LA FELICIDAD?

= ‘ Lee el texto y escribe estos subtitulos en el apartado correspondiente.

La gente Amant% paz La alimentacion

La naturaleza La educacién

5 razones que hacen de Costa
Rica el pais mas feliz del mundo

Son varias las razones que hacen de Costa Rica
un lugar ideal para vivir y para viajar.

1 1. Amante de la paz

Costa Rica no tiene ejército permanente. Ademds,
actualmente el pais es sede de la Universidad de las Naciones Unidas para la Paz.

5 El indice de alfabetizacién en Costa Rica es muy alto: un 97,8 %.
Esta cifra situa al pais entre los 40 primeros del mundo.

El pais alberga el 5% de la biodiversidad del planeta. Una cuarta parte de su
territorio son bosques y reservas protegidas.

Los platos tipicos en Costa Rica son sencillos, pero estdn llenos de sabor.
La fruta tropical del pais es maravillosa: muy fresca y a buen precio.

El cardcter de los costarricenses es abierto y optimista. Saben disfrutar
15 de la vida y poner buena cara al mal tiempo.

L

‘ Escribe tres razones que hacen de tu pais un pais feliz.

La alimentacion:

4 cuatro



LECCION 1
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{OUE NECESITO PARA SER FELIZ?

3 Lee los textos de la ilustracién.
Escribe los verbos en imperativo en la tabla y sus infinitivos correspondientes.
Escribe 3 ejemplos de cada tipo de imperativo.

YRy

@@@é

[EVANTATE  VISUALIZA— QUIRE COMESANO
TEMPRANO TU MU[HO {VARIADO US SU[NOS

@%@%@

levantate levantarse

MEDITAADIARID  CAEA LA ATE RODEATEDE SO
fEsCuCHA HABIT0S TIEMPO. TUS SERES ‘
MUSICA SALUDABLES QUERIDOS

T @@

INDE  DARECIBE  HAZLOQUEAMAS  CELEBRATUS
INTL MGONUEVO T AGRADECE AMA L0 QuE LOGROS
HACES

“I* Sylvia Arcos, lemongrasspath.com (2014)

Imperativos regulares

Imperativos con pronombre
levdntate

4 Crea en tu cuaderno tu propio ritual de la felicidad con ocho consejos.
Escribe los verbos en imperativo.

cinco 5



LECCION 1

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MIS PALABRAS

% 5 Rodea siete palabras para hablar de la felicidad de un lugar - La felicidad
y sus habitantes. Completa las frases con esas palabras.
S | M V I cC O P S R
K L B A P U Z S O N
R | G U A L D A D T
O B E N Z2 T D L | F
H E R M C U | U N O
A - R U N U R A D E S
J T N O S A M O R V
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d. El es importante, pero no da la felicidad.

e. En el mundo laboral, no siempre hay entre hombres y mujeres.

f. El pueblo de mis abuelos es muy tranquilo. jHay mucha !

g. Cuando vigjo, me gusta conocer la

6 Escribe las letras que faltan. - La felicidad
Descubre seis consejos para sentirte bien.

d R ... a
w con frecuencia. profundamente
e.D a

regularmente.

c.C e
@ tus cosas.

6 seis
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pistas
2226

e

N

ayuda

MI GRAMATICA

Escucha los consejos. - El imperativo afirmativo
¢Para quién son? Marca la columna correcta.

Para ti Para vosotros

- X
Escribe consejos para estas personas. ~% El imperativo afirmativo

Puedes utilizar estos verbos u otros.

o T o

o

. Para un/a amigo/a:

sonreir hacer quererse animarse

dejar dar disfrutar

Para tu madre o tu padre:

Para tu profesor/a:

. Para tus abuelos:

Completa con por o para.  Por / para

Mi hermano ha comprado caramelos toda la clase.

¢ Te apetece dar una vuelta el parque con la bici?

. Sara me ha enviado una foto de su familia correo electroénico.

Un gato entré en casa una ventana de la cocina.

He comprado manzanas hacer una tarta.

. Pedro ha llamado teléfono cuando estabas en clase.

la maniana siempre me levanto muy tarde y voy corriendo al insti.

qué usas internet normalmente?

o jUy! muchas cosas: hacer trabajos del instituto,

siete 7
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@ 1 Escucha otra vez a Flor
i y a su doctora.
Completa las notas
de la doctora.

. Sintomas del/de la paciente.

La barriga. D
Las muelas. D

;Qué le duele? La garganta.
El cuerpo. D

si. ()

q 2 i ?
¢Estd resfriado/a? No. ()

i Tiene tos?

¢ Tiene fiebre?

b. Diagndstico.

c. Consejos para su recuperacion.

CITACON ¢, mepico

2 Escribe un consejo para cada persona.

una pierna! Me duele mucho.

4 e e P
a.

N
e

Me duele mucho ...............................................................
la cabeza y tengo tos. |

N

\

/

Estoy un poco mareado.

o
M

8 ocho



LECCION 2
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% 3 Escribe las intervenciones de la médica en el lugar que corresponda.

Dime, %e pasa? iQue te mejores! ;Tienes fiebre?
Pues solo es un resfriado. Descansa y bebe mucho liquido.
;Qué sintomas tienes? Espera, que te pongo el termémetro.

Pues si, tienes un poco de fiebre.

o Es lo que pensaba...

[minutos mds tarde]

COSAS QUE ME HACEN FELIZ

4 Escribe dos cosas que te hacen feliz y dibdjalas.

a. Me hacen feliz los helados. b. C.

NI

nueve 9
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MIS PALABRAS

Clasifica estas frases teniendo en cuenta si hablan % Expresar sentimientos
de sentimientos positivos o negativos .

e Mi gato m&gface feliz.

0 Los ordenadores lentos me ponen nerviosa.
0 Me hace feliz levantarme pronto.
0 Me molestan los coches.

O Las noticias de la tele me ponen triste.

¢ Qué sentimientos te producen estas cosas? :
Escribe frases como en el ejemplo.

me hace/n feliz me pone/n triste me da/n miedo me da/n igual

me pone/n nervioso/a me molesta/n me da/n verglenza me da/n pereza

d. Las despedidas

e. Cantar en publico

f. El ruido en mi casa

h. Las guerras

i. Los exdmenes
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% 7 Completa las frases con la ayuda del crucigrama. ~% La salud
1. Me duele la - @’
%)
2. 1 5.v 6.v
> | G R T
2.
3. 2 M
4 YIF
¢[r

o

MI GRAMATICA
8 Completa las frases con el verbo doler conjugado.

b. AlLola mucho la pierna.
c. Hemos caminado mucho y ahoraalosdos los pies.
d. Aloschicos la espalda porque sus mochilas pesan mucho.
e. Yavosotros, ¢ la garganta?
9 Completa con los verbos de las etiquetas. -3 El imperativo con pronombres
“lls % acuéstate levdantate relajaos gudrdala ldvalos preparaos
a. Sicrees que tienes fiebre, ponte el termémetro.
ayuda
i b. Si estdis estresados, un poco en la piscina.
c. Siyano usas calculadora, en la mochila.
d. Si tenéis hambre, un bocadillo.

e. Silos platos estdn sucios,

f. Sivas de excursion manana por la manana,

g. Si quieres hacer muchas cosas manana,

once M



LECCION 3

UN MENU SALUDABLE

@ 1 Escucha el didlogo.
pista Marca qué platos piden los clientes.
28 . Vd
Escribe qué va a tomar la mujer y qué va a tomar el hombre.

MENU DEL DIA

Ensalada de aguacate con mayonesa
Crema de verduras

Canelones con bechamel

Paella de marisco
Tortilla de espdrragos y calabacin

Bistec con patatas fritas

Helado
Fruta del tiempo

Tarta de manzana

Agua
Zumo de naranja

Refresco

La mujer va a tomar...

El hombre va a tomar...

Para beber, quieren...

12 doce
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iQUEREMOS UNA VIDA SANA!

Clasifica las frases, segun tu opinién, en hdbitos buenos | | o malos | |
para la salud. Escribe consejos con estas frases para un/a amigo/a.
Utiliza el imperativo afirmativo o negativo segin cada caso.

a. Ver la television muchas horas al dia. | |
No veas la television muchas horas al dia.

Un/a amigo/a te ha enviado este correo electrénico.
Contéstale en tu cuaderno con algun consejo.

Asunto: Pequerio problema

. jHola!

;Como estds? Yo ultimamente estoy un poco cansado, la verdad. Me han
regalado un juego nuevo para la consola y no paro de jugar. Es muy divertido
y lo paso genial, pero me olvido de hacer los deberes y, a veces, me quedo

5 jugando hasta tarde por la noche...
;Qué me recomiendas para no estar tan cansado?
jHasta pronto!

Santiago

trece 13



LECCION 3

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MIS PALABRAS

% 4 Completa el didlogo entre una camarera y un cliente.

qué v%mar de segundo de postre de primer plato para beber

® Muy bien. ;Y ?
o Pescado con verduras.
® Perfecto. ¢Y ?

o Agua.

® Vale. ;Va a querer algo ?

o No, gracias, solo café.

5 Disena el menu de tu restaurante ideal. -3 El restaurante

RESTAURANTE

MENU DEL DIiA

PRIMER PLATO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

SEGUNDO PLATO

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

QOO

14 catorce
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MI GRAMATICA

6 La madre de Carlos no estd en casa

Ry

ayuda

1

N

ayuda

y le ha dejado estas instrucciones.

- El imperativo

Conjuga los verbos en la forma correcta.

Cosas que debes hacer:

a.
b. (HACER)

C. (ORDENAR) tu habitacion.
d. (SACAR) al perro a pasear.
€ (R . . a comprar el pan.

Cosas que no debes hacer:

a. No (VER) veas la television muchas horas.

b. NoO (LLEGAR) . . . .. ...

la musica muy alta.

con tu hermano.

7 :Pedir o preguntar?

Clasifica en la tabla si las siguientes cosas se piden

W ‘/O

ayuda
4

o0 se preguntan.

un favor&alguien

una hamburguesa en un restaurante

como se llama un compadiero

un diccionario a un amigo

- Pedir/ preguntar

qué hora es a un sefior

permiso para ir al bano

quince 15



MIS PALABRAS

1 Completa con toda la informacién que recuerdas de la unidad.
Después, consulta el mapa mental, completa y corrige la informacién.

PARA
SENTIRSE BIEN

R
105 LA FELICIDAD

el bienestar

ponerte el termometro &)

-------------------- E@ el medio ambiente
podrias _| e %

16 dieciséis



MIS PALABRAS

tener S EN fiebre

EL RESTAU RANTE

e ;Qué va a tomar?

diecisiete 17



