Como es Reporteros internacionales © Las uniDADES

LA PAGINA
DE ENTRADA

Un mapa para
descubrir el
pais y la ciudad
del reportero o
reportera de la
unidad.

En esta unidad
nos habla Adrién
desde Salamanca

El sumario de la
unidad nos presenta -,

i . iEn marcha!
las herramientas de ;

comprension oral, para
entrar en contacto con
los temas de la unidad.

Taller de lengua | Tallerde lengua 3
resentamos.

; - o o] Pt [Rmas ey Actividades cortas, de
comunicacion, el léxico e e | S s it
y la gramatica que se ey, ' ' i comprension escrita y
. ;
. 2

practicaran en la unidad y
los talleres de lengua que
haran los alumnos.

¢Sabes que...?
Notas culturales sobre Espana
y Latinoamérica.

LAS TRES LECCIONES

LECCION 1

Cada leccién propone,
en una doble pagina,

&UTOPIA O o, sropia?

LCOMO SERA 1 FyTURO? S PALABRAS

g

una secuencia didactica O

completa en la que los °'.::':.a':-"#$“",‘"”f"'i =
alumnos interactian m/ mm/ .
con documentos gy | -

interesantes, se apropian
de nuevos contenidos
linguisticos y practican
diferentes actividades
de la lengua.

RECUERDA

= o R oo B e s e e g N . juegos para
59 59 - aprender de
R manera ladica
O .m ““““ ) y cooperativa.
QU e Gustagn s e e Compartimos el mundo.

profesional). ;Cudl es el objetivo de esta compana?

Yyta?
Actividades que
colocan el mundo
del estudiante

en el centro del
aprendizaje.

4 cuatro

EL MUNDO
i e
dels

DISENA
TU FUTURO

FP

£/ @ Lee las fichas. ;Qué profesiones podrian elegir?

enformerofo (peodRta) profesorlo

ADRIAN

L&l

I GRAMATICA|
L cONDICIONAL
avwo:

10 que dice Yolanda.
2A qué crees que se dedica?

ELCONDICIONAL RR.
ac "

Taller delengua 20"
e

snnasllh

Actividades cortas que muestran a
los estudiantes nuevas realidades
sociales y culturales que los ayudan
a entender el mundo que los rodea.

Talleres de lengua. Al final de cada
leccién, se propone una tarea

que estimula la creatividad y la
imaginacion de los estudiantes, que
ponen en practica todo lo que han
aprendido de forma cooperativa, en
un contexto real y con el objetivo
de crear un producto final.
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LECCION 3

|OFERTAS DE TRABAJO |EL VERANO pe arTuRO

Mis palabras,

E5 (@ Lee estas ofertas de trabajo.

i GRAMATICA = (@ Arturo va a trabajar este verano. E AR . sq0
£Te podrias presentar o alguno de los puestos? :Por qué? T L s et e v ) M| gra m at|c a
o ‘OCANGURO s ou pair camarero| el nivel de aleman /
rsssoun || v | =8 G | Ao y Recuerda.
o= R ST a e
Aol B i O
plgT ; A Cuadros de ayuda que
ST iy ==
Bt | S (¢ &) s 100
mpEms | = U los alumnos pueden
\ Mi GRAMATICA
0 snmoommmmnin — (=) e consultar en el momento
i-:v;:i ::mﬁxﬁ:gxﬁm“ LA DURACION. ‘i saco buenas notas,
o g e o e e s ( ) e veanoieun d h | A d d
§ R T e o e e hacer las actividades.
Los recuadros de
:::'::; :: el:sl ::::w; se pv;::-:;dm — MIS PALABRAS (7} @ Escuchola entrevista de trabajo de Arturo ram étl cason d e co | or
elpaseador/la s yresponde g
- e ) a.£Por qué Arturo tiene que hoblar lemén? ..

o a= i verde y los de léxico, de
De: b 2003@reperteroses Iaentrevista b.2Qué sueldo le ofrecen? )
——— ey Rpre—— color lila.
terminado el 4.° curso de la ESO y. aunque nunca he trabajado, P2 R
Tengo el permiso de condck pora motos desde hace un oo {73 ® Vuelve a escuchor la entrevista.

y estoy libre los fines de semana. sga  Clasifica estas preguntas. ;Quién las hace:
o s — ———
] e
E -
%@ ciige una de los ofertas \scribe una carta S Taller de lengua 3

de motivacién en tu cuadeac A 67

56 cocuentayses oncventaysete 51

e DOCUMenNtos muy variados
(videos, textos, fotografias,
dibujos, carteles...),a menudo
reales y siempre motivadores.

MI GRAMATICA

W GRARATICA H
© Completa lo frases con el varbo correspondiente en futuro.
Esquemas, explicaciones e "”":”” T
y ejemplos de cada tema et ot f e
gramatical oo YA 7 '-
delaunidad. ... — L

‘Aigunos verbos tienen una raz iregulr en el futuro imperfecto, algdn/a/os/as ]_)
+ nombre.

ningdn/alos/as

Esta seccion se identifica 2 i

aginvaronies
bels

por el color verde. - | B B Qe =
= | =Bl = Bl e e Numerosos
e e ejemplos

ilustrados.

Marcadores temporales

enalfuturo > ettt
© Completa os frases con ef Indefnido adecuado,
dontrode > Daraaea0 s soo comeremos pst
) G node. ) Yo
o > G vivire ‘ S a.No tienes ‘excusa para no reciclar.
b.Querena con més de 18 ohos

elonoqueviene | Elono

.0 iHas encontrado
‘oNo. no me gust
d.Dentro de 20 anos

trabajo para el verano?
de los que he visto.
eerd ibros en pope,

enlo préxima décoda | > En o proxima décads dejoremos de pogor on ofe

MI GRAMATICA

EL CONDICIONAL () completa las frases con una palabra o expresion.

fitbol

fopmacicn b. Estaba en casa por o @ tenia que hacer los deberes.
[P P P e . Ton v oce s dbares, g 0/ pra otbo ncosa
Tt chukos 10 ot arn s, adaas. ancamblo voktos ks vkin oo
o Bt - e [eseweersona, ]
viajario comer! hariamos. " g ?
vaprios | comar horits
o 5480 comarcr

vaprion | omarin | parian o
. © Escoge la opelén adecuada en cada caso.

T o atnEspotas anconccate | .5 on chagunos a s
En deal. no habria pobrezo. De mayor, me gustaria ser astronauta. de olive, ita / Se necesitan camareros.

N Para dar consejos y hacer sugerencias. b.Enfranciase e tudian dos Por las tardes.
umerosas Yoran 0 ogor, WOBRRGR o hcer e nlo el 1.Pora o o s require

s cosat.
© coloca s varbos e s frases  conjigalo.

actividades que
ayudan a apropiarse
de las reglas

gramaticales.

EL 1 CONDICIONAL

S utilza s pora introducir una condicion

Comprar] bober comer [hocar’ qustar irse

L

. it s sl
.5 s e, 1

o

LOS CONECTORES

expresor consecuencia | >

enmilugar? ;. un portatil o una tobleta?

st |+ presente

futuro
‘ampra plezs

agua, no un refresco. -

ir @ tu fiesto. pero tango una reunién familor,

(© Escribe frases condlctonaias con estos slemantos.

. taner iompe + ordanar miRobIacien (yo) > S tengo tier

poreso |

e e
[

. aprandar atocer la gultara + poder tocar en un grupo da rock (vosotras) >

cinco §
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MIS PALABRAS

Un divertido mapa
mental ilustrado recoge

las palabras ' O
mas importantes . =
delaunidad. e * e

&y et/ perosista

M1 PROFESION

@, /o meciico MI

ijCrea tu mapa mental!
Una propuesta

para adaptar el

mapa mental a las
necesidadesya

Soy muy responsable.

iTienes experiencia? | Tengo muchas ganas
de empezar.

iCudl es el sueldo?

LAS PROFESIONES EL MEDIO AMBIENTE

los intereses de los o | O
alumnos, y desarrollar
la autonomiay la
competencia para

aprender a aprender. e, :

P ——

LA VENTANA

~ PERIODICO DIGITAL ~

LA VENTANA

Un interesante reportaje con el
que los alumnos aprenden mas
sobre la cultura de la ciudad o el

EL TORO DE PIEDRA (LAZARILLO DE TORMES)

B Lazorito de.

tan,

pais de la unidad.

Un video sobre algtin
aspecto cultural de interés
del pais o de la ciudad del
reportero.

SOMOS CIUDADANOS

Al final de cada unidad,
textos o videos para

reflexionar sobre
cuestiones sociales y J
civicas: igualdad de "

FUNDACION
HAZLOPOSIBLE

género, justicia social,
etc.

voluntarios.

6 seis

3] ; Actividades
; significativas que
. / ayudan a adquirir
g { elvocabulario de
* launidad.

LA TECNOLOGIA

EL MEDIO AMBIENTE

d
ada

“ELMUNDo

FUTURO

ANO
M1 VERANE TRABAIOS

B el/ia poseador/p”
TR de pe

e,

g e
etinguro
¥

LA OFERTA DE TRABAJO

el/la car

LAENTREVISTADE TRABAIO.
© v o pregunts corqgrontiis

b

a

Actividades de

(O vt propiamopa maniall Persenala ata mapes penaa en ot pronecton)

tiener
@ Pusca los palabras que necesites y addelas.

------------- comprension escrita

~ y comprension
audiovisual.

0o
= lazoriln 1Gué sigifca?

iEres periodista!
Una propuesta
de minitarea
individual

para hacer
investigaciones
guiadas en
internety crear
articulos cortos,
videos, entrevistas,
etc., y convertirse
en reportero.

) coe el comic y e texta, y compiete.

b. {Cutintos catedroles tiene? ;De cudndo son?

.Sefila en el fotogroma a rano.
20ué pasa s alguien lo encuentra?

MIS TALLERES DE LENGUA

Tres tareas para
poner en practica
lo aprendido en
cada leccion con
un objetivo
concreto y muy
motivador.

MIS TALLERES DE LENGUA

Taller 1« LECCION 1
UN NUMERO DE LA REVISTA CIENCIA Y VIDA

745

o

+imdg
Taller 2 - LECCION 2
DE MAYORES SEREMOS...

) Wos preparamon

Alternativas
parallevara

............ 5 toprsentamen
.......... O
et

Taller 3 - LECCION 3

de las maneras
mas variadas
(utilizando
internet,
ordenadores...).

UNA ENTREVISTA DE TRABAJO
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MIS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

Estrategias de

aprendizaje aplicadas
a diferentes actividades

0 secciones

MIS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

COMO CREAR UN MAPA MENTAL
Mis estrategias

spara qué sirve
bt

Elige el tema
in mapa mental?

MIS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

COMO BUSCAR Y VERIFICAR INFORMACION

Mis estrategias

Los mapos mentales

los contenidos de un

de Reporteros

No se pueden hacer mapas.
mentales sobre todos os
toma

Agrupa los diferentes.
elementos. ;Puades
establecer subgrupos? Hoy

yude a entenderlo y o
racordarlo.

Enla asignatura de
Espofol, puedes h

internacionales 3.

que puedas transformar
enun esquemo, que puedas
organizar en categorias
Crea tu mapa mental
Busca en tu Ibreta o en tus.
joro toda

deotros?

Dibuja tu map. Pusde
tener forma de drbol,

de conjunto de cajas
Usa simbolos (3. =, #..)
 destaca a nformacion

de gramatica. de culture,
ete.

Un caso prictico

a
tema elegido,

crear

dibujos
que puede ayudarte

Decide lo que.
o necesitas saber

Seguramente puedes
elacionar cosas que has

Busca Informacion
y verificaia

Hay muchas fuentes de
nformacion posibies:

LOS DOSIERES
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Con un resumen
de las estrategias
-mas importantes,

Wira pelculos o lee
ol tama sobro

a
ya sabes. {Cudles?

tema. Escribelo, te oyudard

abuscor la informacion.

revistas,libros, persanas.
Roflexiona sobre qué s
mejor consultar en cada
Pregintate siempre: ;la
nformacién es flable? Para
Saberlo, busca er

una fuente y compdralas

Comenta lo que has
aprendido con otras.
personas: t familla
tus compafieros de close.

que los alumnos

tu propia opinién.

Elige 1a ue te parezc mds.
iy objetiva

del imperativol

CREATU MAPA MENTAL

a. Copia este mapa mental en tu cuaderno y complétalo con todos los verbos

irregulares que conoc

b. Personalizalo con los colores, las formas y los simbolos que quieras. Afade
comentarios personales, jhasta puedes anadir alguna cosa graciosa si eso te ayudal

. Seala los elementos dificies para t.

/, i—)nnﬂxm

~ ARRMATIVO

matcuAREs

St

st > meotud e > il oo/l
. b bt
| vosorosias o
et
L WO o uAT!
IR P e

104 cantoc

EL DOSIER GLOSARIO

Las palabras mas importantes de cada
unidad traducidas al inglés, al francés
y al portugués.

Un caso prictico

iPon en préctica los estrategias anterlores para buscar Informacién!
DECIDE LO QUE QUIERES SABER
. Investiga sobre algin o con el que has trabajado en esta
leccién. Anota ideas:
+ £Cudl es ol contexto histérico del argumento del ibro?
+ iCutndo se publice?
+ ¢Cutindo nacié el/la autor/a? ;@ué edod tenia cuando lo
scribio?

« ¢Tiene olgo especial este libro? ;Qué dicen los criticos?
+ ¢Existe alguna pelcula basada en 617
BUSCA INFORMACION Y VERIFICALA

b. Escribe en un buscador palabros clove como “Como agua para
chocolate critica”. *Como agua para chocolate”, “pelicula™
o, simplemente, el titulo del libro y el autor.

. Eligelos fuentes que probablemente tendrdn informacién mds fiable:
«La pdgina web de la editorial que lo publicd.

nosscrls

« Criticas del ibro en revistas, blogs culturales, canales de booktubers, etc.
«La pdgina web del autor, si exist
> rovegsitil

« Informacién sobre el autor en pdginas web sobre cultura.
o o e )

d. Pregunta o personas de tu entorno si conocen el libro o el/la autor/a
y. en caso afitmativo, qué saben y qué opinan de ¢!

podran aplicar
aalgunas
situaciones.

. ¥
Glosario

o e dizzy tumble estor restriodolo
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(o cumple (o) weskcnd anter | (st mualot potience (ol potiente foraemcns |
o weekend. exsoper, tenter___ ) | o) paciencie potient al postite el |
fon areceqtistl  joaue \ o1 1) pockente. \(‘m“mw o |
(o arrecte == fabtorke_ fon dretos. | quadorse en <% e o e e e o |
anero e, odgeols | sentse e/ 10 hove patienct e, o e toue 5101 |
jocooges ogréabie oo o tor wse |
=5 pheasor o) troce =5 | e ol frghten e fozerfolz |
e peoce o ploite cocsors s e e s e incomoder |
ta) slonet Tnauarer g owe. aéranger 10 rdes o a0 |
Joneta. 3 . prspriolo os nares. 0 bother 1 avoi peut e 8 |
e foworry ropr. perionte o satistacde stor o i phs v P2 geinar rarvosel |
oo jown ) saisoction e ol o toksh e (necver daver te |
rolo autacion | ey agetnevos e e = |
@ebrazo — cccompoet = \ e = rovocst e |
gorar oo a motwer ol onsedode | e v oz o gorels |
fposne 0 cheer 1P, pibté | (o) 0guace rice. eibe. " |
vmorée ety e s | (ot ™ i oo @ dbobrinho. | |
ot oniedod e ) comoost comportbar | e . _ cowats G oo |
eor e jpatogec cuidor (60 | o copatie Vet serveurtose A |
o toke car et dons s b5 I | @/l meat 1 oddtor \
uor ) e roimes = | i bl o soison @ |
dar nabroze. toove yoursel et Jro¥ \ ol cuerto. == @ |
quererse e besatin gk o) saute | (emporode. 5 o) salode equibrodolo |
respior e =3 | ) ensalodo 5 [dautils (@15 \
S bacth e | ta bdances wasperge wta |
P - e coute @borign | oo frut Yl
pobunde® () ventre consulto | ok St o una WL
obrigarse stomach o comhation (medicale &) \ e huevo. centocumentay
vanin oion a9 |
o) consuha. ot e malode o )
EL DOSIER
gramaticales
. o
de Reporteros B9 — T i—T :
. B Cee S jota Vv logudelontede | ©  seprowunciacomo | I
internacionales 3. e
. " dobl Y La h no se pronuncia: hola. .,ABl
T S— = — 5
R VERBOg
f 5 cspon. ks nomiresdeos ot s emrins: b, o i, o ko R -
LA PRONUNCIACION 8 N
LOS NUMEROS - == Pt 2
T e g
c-au ocero 15 quince 30 treinta e et g™ o
a sa k] 1 uno 6 dieciséis 31 treinta y uno =5 e
Loqudelontede  © sepronunciacomo | 3UeSO K] Pensamg;
i ‘equis (k] 4 cuatro 19 diecinueve PGy e
c-z 5 cinco 20 veinte <0 cuorenta po T g’ s
e once (0] ) o, oo . we ¢ Pensastaiy
Loc delante de h sepronunciacomo | et 0, oseis 21 veintiuno, 41 cuorenta y uno Cnlends et rient,  Stendongy o
22 veitidos D T e
a pizarra 0] [ i Sodte S e,
Loz delante de o se pronuncia como. socho 23 veintitrés 50 cincuenta s " elengiegy Mendeg |
u zumo (0} e o it o O o, |
G-J <cuentay B o mostrg | MOStratelg eestra |/
e gente [x] Verbo cuentgn  COntabag oS cony
i elegir [x] & hent o 9NCla voc iy, ooy OUte T
a Jomén () 12doce s s0noeno [, et
Lo j delante de o se pronuncia como  jota [x] 13 trece 28 veintiocho 00 e pes  pedo
: ot e BB e
Vobone gy ¢ e e oo
g
Verbos an e domares [
779 ocer e, n gomie ot dueom,
. 2 " G domi
S S e
S e e
o T o <o

6

ety s

- cond
e it

condiiy

siete 7




Indice

UNIDAD 1
Pura vida

Nos habla Gabriel
desde Tortuguero
(Costa Rical).

P-14

UNIDAD 2
Ficciones

Nos habla Carolina
desde Cartagena
de Indias
(Colombia).

p- 32

A

UNIDAD 3

El mundo del
manana

Nos habla Adridn
desde Salamanca

(Espariia).
p- 50
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TALLERES DE LENGUA

Taller 1. Creamos objetos
decorados con mensajes
positivos.

Taller 2. Representamos
una escena en una consulta
médica.

Taller 3. Creamos una
campafia para el bienestar
en nuestro instituto.

Taller 1. Creamos un poster
de nuestros libros, peliculas o
series preferidos.

Taller 2. Creamos una revista
con relatos inspirados en el
realismo mdgico.

Taller 3. Hacemos una
presentacion original de una
leyenda precolombina.

Taller 1. Redactamos un
nimero de la revista Ciencia
y Vida.

Taller 2. Presentamos una
profesién que nos gustarfa
ejercer mas adelante.

Taller 3. Representamos una
entrevista de trabajo.

COMUNICACION

Leccién 1. Hablar de la
felicidad y de cdmo sentirse
bien

Leccion 2. Hablar de

enfermedades, sintomas
y remedios

Leccion 3. Hablar de estilos
de vida saludables

Leccion 1. Hablar de libros
y valorarlos

Leccion 2. Contar anécdotas

Leccién 3. Entender y contar
leyendas

Leccion 1. Hablar de lo que
pasard en el mundo del futuro

Leccién 2. Hablar de estudios
y profesiones

Leccion 3. Prepararse para
el mundo del trabajo

GRAMATICA

« El imperativo afirmativo
(td y vosotros)

* El imperativo negativo

« El imperativo con pronombres
* Verbos como gustar: doler

* Pedir / preguntar

Repaso: Los consejos con
tienes que y puedes (vol. 1);
la preposicion para (vol. 2);

el superlativo (vol. 2)

« El pretérito indefinido
y el pretérito imperfecto

+ La frase relativa con gueyy con
donde

« Estar en imperfecto +
gerundio

« Conectores temporales: al,
cuando

+ Organizadores del discurso:
entonces, de repente...

* Pasar, pasarle, pasarlo

Repaso: Estar + gerundio
(vol. 2)

« £l futuro

+ Marcadores temporales (IV):
dentro de... aiios, en el
futuro...

* El condicional
« £l si condicional
« I se impersonal

+ Los indefinidos: algtin/o/a,
nadie...

« Conectores

Repaso: Conectores (U2) y 1a
duracién (vol. 2)



Reporteros internacionales 3

LEXICO

+ La felicidad y el bienestar

* Las relaciones afectivas: cuidar,
querer...

* Lasalud

* Expresiones para hablar
en el médico

* Los consejos con deberias
y podrias

* Expresiones para hablar
en un restaurante

* La comida (Il

Repaso: Las partes del cuerpo (vol. 1)

* Los géneros narrativos: novela
histérica, de misterio,
policiaca...

* Las leyendas
* La naturaleza

« Expresiones para reaccionar
a anécdotas: ¢en serio?

* £l medio ambiente
* a tecnologfa
* Las profesiones

* Las aptitudes: me cuesta,
soy bueno/a en...

« Expresiones para una entrevista
de trabajo

* Las ofertas de trabajo

Repaso: El cardcter (vol. 1); las
actividades de tiempo libre (vol. 2)

CULTURA

* Costa Rica

« El indice de felicidad
de los paises

* Los Parques Nacionales de Costa
Rica: Marino Ballena, Tortuguero
y Corcovado

* Video (campaiia):
JEstds on?

*Video (reportaje):
La naturaleza feliz
Conocemos un pafs orgulloso
de su enorme riqueza natural.

« Colombia y Cartagena
de Indias

* £l realismo mdgico y Gabriel Garcfa
Mdrquez

* Mitos y leyendas precolombinos

*Video (videoblog):
£l coleccionista de mundos

* Video (trailer):
(olombia, magia salvaje

*Video (reportaje):
Visitamos Cartagena de Indias
Conocemos la ciudad mads turfstica
de Colombia, su historia y su
presente.

* La ciudad de Salamanca

* El sistema educativo espafiol
no obligatorio

* £l personaje del Lazarillo
de Tormes

* [as tunas universitarias

*Video (reportaje):
jConoce Salamanca!
Visitamos la ciudad con
la universidad mds antigua
de Espafia.

SOMOS CIUDADANOS

EDUCACIGN PARA LA SALUD
¥ LA ALIMENTACION

* Decdlogo: Alimentacion saludable

10 consejos para llevar una alimentacion correcta y saludable.

Ebucacion
MEDIOAMBIENTAL

* Articulo: La invasidn del pldstico

(émo el plastico
estd dafiando los
mares y como
contribuir a evitarlo.

EDUCACION PARA LA
PARTICIPACION SOCIAL

* Pagina weh: ;Hazte voluntario!

El voluntariado como forma
de participar en la sociedad
y transformarla.

nueve 9



TALLERES DE LENGUA

Taller 1. Creamos un collage
con nuestras influencias.

Taller 2. Hacemos un
reportaje sobre un género
musical.

Taller 3. Disefiamos un
arbol con palabras de
diferentes lenguas que se han
incorporado al espafiol.

COMUNICACION

Leccién 1. Hablar de
personas que me han influido

Leccién 2. Hablar de dos
bailes tipicos: el flamenco y la
cumbia

Leccién 3. Hablar de un
periodo histérico

GRAMATICA

* Los tiempos del pasado:
pretérito perfecto, pretérito
indefinido y pretérito
imperfecto

+ Las frases relativas con preposicion

* El pretérito indefinido con rafz
irregular

Repaso: El pretérito perfecto
(vol. 2); el pretérito imperfecto
(vol. 2); el pretérito indefinido
(vol. 2); la frase relativa con quey
con donde (U2)

UNIDAD 5 Taller 1. Creamos un mural Leccion 1. Explicar los * Llevar / seguir + gerundio
sobre las lenguas que se beneficios de hablar mas de « El presente de subiuntivo
TOdos sSOmos hablan en clase. una lengua c i fnalidad J
+ (ausa y finalida
hermanos Taller 2. Realizamos una Leccion 2. Valorar una noticia
*Pory para
encuesta sobre temas 0 una situacion yP
g * Querer + infinitivo
Nos habla Junior escolares. Leccion 3. Hablar de de por Q L
desde Los Angeles. Taller 3. Hacemos una qué y para qué emigran las * Necesitar + infinitivo

p- 86

entrevista a un/a migrante.

Mis estrategias de aprendizaje

personas

Repaso: Preposiciones (IV):
para y por (vol. 2)

Como crear un mapa mental

Como buscar y verificar informacion
Como mejorar la comprension audiovisual
Coémo mejorar la interaccion oral

Resumen gramatical

Tablas de verbos
Glosario

Mapas

10 diez



LEXICO

* Recuerdos y hechos pasados
* Recordar, acordarse de

+ Manifestaciones culturales y sus
orfgenes

+ El origen de las palabras: palabras de
otras lenguas

* Hispanos en Estados Unidos

* Mostrarse a favor y en contra

* Ayudar a hacer algo / con algo
* Parecer bien / mal

+ Historias de viajes y migracion

CULTURA

* La Feria de Abril y Ias sevillanas
« El arte flamenco

* La cumbia

* La huella drabe en Espafia

+ Los monumentos drabes en Espafia

* Video (trailer): Alald, una

escuela de flamenco en las Tres Mil

Viviendas, Sevilla.

* Video (reportaje): Un dia en mi

barrio: Triana (Sevilla).

Un paseo por el barrio de
Triana, visitando los lugares mds
embleméticos.

* El mes de la herencia hispana
« El bilingtiismo y el espanglish
* El arte chicano

* Video (reportaje): ;(6moesla
nueva generacion de hispanos en
EE.UU?

* Video (reportaje): }osoy
inmigrante

* Video (reportaje): ;(6mo viven
el mestizaje cultural los hispanos de
EEUU?

Conocemos la opinidn de jovenes
hispanos de EE.UU.

SOMOS CIUDADANOS

EDUCACION PARA EL CONSUMO RESPONSABLE

* Articulo: (omerdio justo
Concienciarse sobre la importancia de adquirir productos elaborados
respetando los derechos laborales y repartiendo los beneficios de
manera proporcionada.

EDUCACION EN VALORES

* Articulo: ;Boza, la obra que derrumba muros
Un grupo de jvenes inmigrantes utiliza una representacion teatral
para defender sus derechos y denunciar el racismo y la falta de
empatia que sufren habitualmente.

once M



LOS REPORTEROS

GABRIEL

Es costarricense. Vive en Tortuguero.
Es una persona optimista. Le encantan
los animales y la naturaleza.

Es colombiana. Vive en Cartagena de
Indias. Le encanta leer y pintar. Conoce
muchas leyendas precolombinas.

12 doce



Es espafiol y vive en Salamanca.
Le gusta leer, escribir en el blog de su instituto
y viajar a paises muy diferentes.

ALBA

Es espaiiola y vive en Sevilla.
Le gusta escuchar musica y bailar.
Le encanta el skate.

Es estadounidense, pero su familia es
de Colombia. Vive en Los Angeles. Habla
perfectamente inglés y espafiol.

trece 13
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F ‘ .

Hablo de... la felicidad
y de como sentirse bien.

- La felicidad

« El imperativo afirmativo

« El imperativo con pronombres

Taller de lengua1 Creamos
objetos decorados con
mensajes positivos.

Hablamos de los
parques naturales
de Costa Rica.

= i Bahia de Papagayo, en el Pacifico costarricense ¥
B

o .

v 3
Y Wb

LECCION 2

Hablo de... la salud fisica
y doy consejos.

« Verbos como gustar: doler

* La salud

« Desenvolverse en el médico
« El imperativo irregular

« Consejos con deberias y podrias

Taller de lengua 2
Representamos una escena en
una consulta médica.

Hablamos de como seguir
una dieta sanay reflexionamos
sobre nuestros habitos.

Hablo de... estilos de vida

saludables.

» Desenvolverse
en un restaurante

« Pedir/ preguntar
« El imperativo negativo

e La comida

Taller de lengua 3 Creamos
una campana para el bienestar
en nuestro instituto.




COSTA RICA

Gabriel
jHey! ;Cémo estas?

Alba
Pues no muy bien... &2

3 ‘.'.__',_: ] . . Gabriel

\ 'y . ;Qué te pasa? jSi mafana

? [ 7 ~ estucumple!
\ & J "}_; |

Alba
~ 3004 . 8 Si, pero no puedo celebrarlo. |
‘ = o iiTengo que estudiar!! @@ 1035

' . e b Gabriel |

iAy, pobre Alba! Jajaja... Estudia |
mucho ahoray el finde lo celebras
~ con tus amigos y amigas, ;no?

10:37

Alba |
Mmm... Lo intento. l

iPura vida! (&) 10:38 g

e — —— e —— . —— . ——

Gabriel ) |
iBien dicho: pura vida! s

iEN MARCHA!

‘ Lee el chat y responde.

a. ;Qué le pasa a Alba?

¢SABES QUE...?

“Pura vida” es
una expresion muy
popular en Costa
Rica. Se utiliza
para decir que
algo es bueno o
que nos gusta.

También se usa como
m ‘ Escucha la entrevista. saludo o despedida
pista Marca las respuestas correctas. y ?qu1vale @
1 ‘disfruta la vida’.

a. Tortuguero es -z E:OPEZJ;T' 8

a pie. ]
en coche. [ |
enbici. [ |
en barco. [ |

b.En Tortuguero la gente se desplaza




¢SE PUEDE MEDIR LA FELICIDAD?

1 Lee este articulo y responde a las preguntas.

< >I0 =

1 Costa Rica es conocida por su
riqueza natural. Posee desde
bosques tropicales hasta arrecifes
de coral y es uno de los paises con

5 mds biodiversidad del planeta.
Pero, ademds, se dice que es “el
pais mds feliz del mundo” porque
ha aparecido varias veces en
primer lugar en el Happy Planet

10 Index. Este estudio mide la felicidad de los paises basdndose
en factores como el nivel de satisfaccién con la propia vida,
con la politica o la huella ecolégica.

Segun la costarricense Amanda Ovares, “para nosotros, los
ticos, siempre todo estd bien, el ‘pura vida’ nunca nos falta.

15 Nosotros hacemos los problemas a un lado y nos preocupamos
por pasarla bien, por tener momentos gratos, por pasear, etc.”.

a.;Qué es el Happy Planet Index?

b. ;Qué crees que significa “el pura vida nunca nos falta”?

m 2 Escucha a dos personas que hablan sobre Costa Rica.
pista Responde a estas preguntas.

a. ;Cree Alberto que la felicidad se puede medir? ;Por qué?
b.;Y Raquel? ;Por qué?

c. ;Qué es lo mds importante para ser feliz, segun Raquel?

59 3 ¢Y AVOSOTROS? ;Qué factor os parece mds importante
para la felicidad? Justificad por qué.

la salud de las personas el dinero ' la libertad la cultura
el cardcter optimista de la gente la salud del medio ambiente

los derechos de las personas la paz

16 dieciséis

¢SABES QUE...?

Es habitual
escuchar la forma
coloquial “ticos”
para referirse a
los costarricenses.
Esta denominacioén
tiene su origen

en el uso habitual
en Costa Rica

del diminutivo
“-ico/a”.

RECUERDA

el pais mas feliz
del mundo

Lo importante para ser
feliz es el caracter.

COMPARTIMOS

EL MUNDO

La huella ecolégica
mide el impacto
de las actividades
humanas sobre la
naturaleza.

¢Por qué crees
que se usa la huella
ecolégica para medir
la felicidad de los

paises?

MIS PALABRAS

disfrutar de
la paz

el dinero

los derechos

el medio ambiente



jQUEREMOS EgraR BIENT

1 Observa estos carteles. ;Crees que se trata de

. . MIS PALABRAS
una campaia de la salud? ;Por qué?

compartir

el abrazo
Ls dar un abrazo

animarse

necesitar

N4 * cuidar de
\ .

—a A~ 2 querer(se) [ie]
‘!;J, ~F< =y sonreir [i]: @
T ety ikt Ut
! 'Eiz : { -% Palabras, p. 26
N VY= W M

MI GRAMATICA
EL IMPERATIVO (TU)

©
g RESPIR - respir
ol g (ta)
] I~
! £ APRENDER - aprende
f\ f 8 (ta)
& 3 VIVIR [
« o - vive
> .
o = (ta)
3
= VERBOS IRREGULARES
2 SONREIR -> sonrie
- ? —— %2 e § (ta)
) HACER - haz
(ta)
EL IMPERATIVO
CON PRONOMBRES
2 Completa las tablas con los verbos de los carteles. ANIMARSE - animate
Rodea con un circulo los pronombres y los acentos. ()

-% Gramatica, p. 22, 23

Imperativo sin Imperativo con

. Infinitivo .. Infinitivo
pronombre (tu) pronombre (tu)
comparte compartir libérate liberarse
Taller de lengua 1
é§> 3 Crea otro cartel para la campaiia en tu cuaderno. OBJETOS PARA
Usa el imperativo. SER FELIZ -5 p. 31

diecisiete 17



LECCION 2

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

lDOCTORA, TENGO FIEBRE RECUERDA

DOLER [UE]
Me duele la cabeza.

59 ‘ Mira el dibujo. ; Qué les pasa a estas personas?

® A Pablo le duele la barriga. Me duelen las muelas.

N7 | =T Se conjuga como
°Sra Lépez : or X gustar.

MIS PALABRAS

¢Qué te pasa?
Me siento mal.
jQue te mejores!

estoy enfermo/a

Le duele la barriga. Le duelen las muelas. D tengo tos x

Estd resfriado/a. D _: tengo fiebre
Se ha roto una pierna. D Tiene fiebre. D me duele

la garganta

tengo la gripe

. Escucha a un/a paciente de la consulta anterior.

pista Responde a estas preguntas. %
3
el jarabe
a.;Qué paciente del dibujo habla con la doctor@a? ) J
b.;Qué sintomas tiene el/la paciente? la pastilla %
.............................................................................................................................................................. o
c.;Qué consejos le da la doctora? Anade los que faltan. el medicamento:
1. Quédate en casa. 5. Toma jarabe. = & Palabras, p. 27
2. 6.
B 7. Vuelve a verme si
4. Ten paciencia. no estds mejor.

‘ Escribe a qué persona del dibujo puedes dar estos consejos. MI GRAMATICA
a.Veal dentista. - A Marcos. IMPERATIVO IRR.
b.Ten paciencia y pon la piernaenalto. -» SENTARSE [IE] > (stig;ﬂate
c.Métete en la cama y duerme. —=> CERRAR [IE] - cierra
d.Come alimentos ligeros: verdura, pollo... = (ta)

e. Toma algo caliente y abrigate. — TENER > ten (td)
' ' ) PONER = pon (td)
f. Cierra los ojos y respira profundamente. -» o S

-+ Gramatica, p. 22

18 dieciocho



| cOSAS QUE ME HACEN FELIZ

é? ‘ Mira el dibujo y fijate en qué cosas hacen feliz a Alejandra.

¢En qué cosas coincides? ;En cudles no?

® A mi también
me hace/n feliz... = o

Loslapicesde B
Cd!'ﬂ \ SL en mL

lod> Lbros
Alejandra Costantino, ~# ""‘b

& oy
macronopiadas.blogspot.com EL pan recien Siru” g{.,_.,..(( Y ML Fu‘ro

-
—

(2014) tostadg @ Crz
&% X (23‘6)

fas hxb.))c.-’;.

‘ &Y A'TI? ;Qué cosas te provocan las siguientes
reacciones? Escribelo.

=y
59 ‘ En parejas, daos consejos para los problemas anteriores.
® e molestan los perros porque me dan miedo.

o Deberias relajarte y acercarte a uno para
perder el miedo.

ivﬁi EL JUEGO DE LOS CONSEJOS.
Y

Haz algo divertido: Juega con un
amigo y busca qué forma tienen.

¢SABES QUE...?

El mate es una
infusién amarga

muy popular en
Argentina, Uruguay
y otros paises de
América. Se prepara
en un recipiente
especial y se bebe
a través de una
pajita de metal.

MIS PALABRAS

me hace/n feliz

me pone/n triste

me pone/n nervioso/a
me molesta/n

relajate (imperativo)
tienes que...
puedes...
deberias...
podrias...

% Palabras, p. 26, 27

Taller de lengua 2

UNAVISITA
AL MEDICO - p 31

diecinueve 19



LECCION 3

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

|UN MENU  saLupaBLE

. Lee este mendu. ;Qué platos pedirias? RECUERDA

0,
la ensalada ‘-
) la verdura “
MENU DEL DiA \

Vi

la carne

el pescado @
el huevo

el arrozw

PRIMER PLATO

QOO

Ensalada de aguacate con mayonesa
Crema de verduras
Canelones con bechamel

SEGUNDO PLATO

QOO

Paella de marisco
Tortilla de esparragos y calabacin
Bistec con patatas fritas

POSTRE
OO
Helado MIS PALABRAS
Fruta de temporada el aguacate
Tarta de manzana el marisco
*Bebida: agua, naranja o refresco el calabacin
la tarta
\\ - Z S la manzana
el platano
la naranja
. el refresco
m . Escucha una escena en el restaurante La Terracita.
pista ¢ Quién pide un menu equilibrado? ; Quién no? ® ;Qué va/n a tomar?
4 e
¢Por qué? © De primer plato,
. . .. sopa.
{ ] 2
El' / la ... pide un menu equilibrado, porque... o ;Qué Ileva
la ensalada?
= o Camarero/a, nos
‘ Lee los didlogos. ;Entiendes lo que significan los verbos trae la cuenta, por
marcados en amarillo? ;Cémo se traducen a tu lengua? favor?

a.e La ensalada, jpuede ser sin mayonesa?
o Pues no lo sé, lo pregunto en la cocina.

b.e ;Pedimos una botella de agua grande?
o Vale.

@] MI GRAMATICA
59 ‘ En parejas, representad una escena en un restaurante.

. . PEDIR / PREGUNTAR
Una persona serd el/la cliente/a y la otra, el/la

¢Pedimos un refresco?

camarero/a. .

Preguntale al camarero
® Buenos dias, ;ya sabe qué va a tomar? qué hay de menu.
o Si. De primer plato voy a tomar... - Gramatica, p. 25

20 veinte
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MENTE SANA, ¢ERPO SANO

@ 1 Mira la campaiia. ;Cudl es su objetivo?
Inventa otro titulo.

4 Campania ¢Estds ON?,
Cruz Roja Juventud
(2012)

E)j 2 Vuelve a ver el video.
Marca cudles de estos consejos se dan en él.

X | Lava bien la fruta y la verdura.
Duerme ocho horas al dia.
Antes de ir a la tienda, piensa qué quieres comprar.
No estés demasiadas horas frente al ordenador.
Haz ejercicio regularmente.
Come alimentos sanos y variados.
Cuida tus relaciones.
No olvides comer cinco veces al dia.
Quiérete a ti mismo/a.

No pienses en cosas tristes.

3 ;Qué ideas para mejorar tu vida has visto en la unidad?
En parejas, escribid en el cuaderno diez consejos:
cinco en forma afirmativa y cinco en forma negativa.

Sé amable contigo mismo.

No olvides cuidar de tus amigos.

MIS PALABRAS

olvidar

tener en cuenta

MI GRAMATICA
EL IMPERATIVO

NEGATIVO

OLVIDAR -» no olvides
(ta)

COMER - no comas
(ta)

VIVIR -> no vivas
(ta)

-% Gramatica, p. 24

MI GRAMATICA

EL IMPERATIVO
AFIRMATIVO IRR.
HACER - haz (td)

DORMIR - duerme

(ta)
EL IMPERATIVO
NEGATIVO IRR.
TENER - no tengas
(ta)
HACER > no hagas
(ta)
DORMIR > no
duermas
(ta)

Taller de lengua 3

UNA CAMPANA
PARA ESTAR BIEN - p. 31

veintiuno 21



MI GRAMATICA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

EL IMPERATIVO AFIRMATIVO

Formacidn (tu)

INFINITIVO " PERS, DEL SNGULAR 2. PERS, DEL SNGULAR
hablar —>  (él, ella) habla —> habla (ta)
comer ~>  (él, ella) come —> come (tu)
escribir —>  (él, ella) escribe —> escribe (tu)

Maria no quiere hablar. Habla tu, por favor.

Verbos con irregularidades

en el presente de indicativo: Verbos totalmente irregulares:
INFINITIVO IMPERATIVO hacer | = haz decir ' —> di
pedir —> pide poner | —> pon ir —> | ve
pensar —> piensa tener —> ten salir | —>  sal
dormir —> duerme ser —> | sé venir | —> ven

Los verbos irregulares en presente
de indicativo son también irregulares
en 2.9 persona del singular del imperativo.

Formacidn (vosotros/as)

IMPERATIVO
DALY 2.9 PERS. DEL PLURAL
cantar —> cantad (vosotros/as)
poner —> poned (vosotros/as)
exigir —> exigid (vosotros/as)

No existe ninguna forma irregular
del imperativo en 2.9 persona del plural.

o Escribe las terminaciones de los verbos que aparecen en las frases.

a.Chicos, escuchad  esta cancién. jEs preciosa! e.® ;Qué deberes tenemos que hacer?

b.Laura, compart las chuches con tu oHac . los ejercicios de la pdgina 34.
hermana. f.Us este boligrafo. Funciona mejor

c.Escrib estas frases en vuestro cuaderno. que el tuyo.

d.Para ponerte bien, tom algo caliente. g. Si tienes hambre, com una manzana.

22 veintidds
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o Sadl es un robot que puede ayudarte en tus tareas diarias.
¢Como le darias estas 6rdenes? Escribe las frases.

a.Ordenar la habitacién. Saul, ordena mi habitacion.

b.Hacer la cama.

c. Poner la mesa.

d.Ir a comprar el pan.

e. Sacar la basura.

o Completa los didlogos con los siguientes verbos.
comer girar dormir 'salir venir co%ar

a.e Perdona, ;cémo puedo ir hasta la plaza mayor de la ciudad?
o Continda recto y al final a la izquierda.

b.e ;Podriamos quedar este fin de semana, no?

o iClaro! Mafnana voy a la piscina.; conmigo!
c.® Mamd, no quiero ir al dentista...
o Jaime, por favor, de tu habitacién. Nos marchamos ahora mismo.

d.Si te encuentras mal, bien y

EL IMPERATIVO CON PRONOMBRES

Con el imperativo, los pronombres se situan después del verbo y se unen a él,
formando una sola palabra.

8 horas, es lo mejor.

Tirales, yq
N0 escripen.

El libro, gudrdalo en el cajon. / Ayudanos por favor.

En la 2.9 persona del plural, la -d del
imperativo desaparece delante de os:

¢Y con los
rotuladores?

Gudrdalos,
todavia pintan.
lavar | —>  lavaX |+ os | = lavaos

Nirios: lavaos y vestios, que nos vamos.

O Completa estos consejos con los verbos en la forma adecuada del imperativo.

a.Antes de comer y después de ir al bafio, (LAVARSE) ldvate las manos.

con la espalda recta,
los pies planos en el suelo.

c. Si ves a una persona mayor en el metro o en el autobus, (AYUDAR + LA)
a sentarse si lo necesita.

d.Si te pones nervioso/a antes de los exdmenes, (RELAJARSE)
profundas en un lugar tranquilo.

haciendo respiraciones

e. Si un amigo tiene un problema, (AYUDAR + LO) a sentirse mejor.

veintitrés 23



MI GRAMATICA

Verbos regulares

HABLAR COMER
(tu) no mires no comas
(vosotros/as)  no miréis no comdis

iNo olvides ir a comprar el pan!

Verbos irregulares

Verbos con irregularidades en el presente de indicativo:

PEDIR PENSAR
(ta) no pidas no pienses
(vosotros/as) no piddis no penseéis

Verbos totalmente irregulares:

SER IR
(tu) no seas no vayas

(vosotros/as) no sedis no vaydis

En las frases negativas, los pronombres
se sitian antes del verbo.

VIVIR

no vivas

no vivdis

DORMIR

no duermas

no durmdis

o Completa las frases con los verbos conjugados.

p.104

iNo tires
papeles al

TENER HACER DECIR
no tengas no hagas no digas
no tengdis no hagdis no digdis

a.Ana, no (MIRAR) ... la televisién toda la noche. ——> M| 1[R[ E[S |

b.No (DECIR, VOSOTROS) ... mentiras.

c. Sofia, no (IR) ... a casa de la abuela todavia. ———— [V l
d.Roberto, no (PENSAR) ... en cosas tristes, —— > [ P l
e. No (SER, VOSOTROS) ... malos con vuestro hermano. ——> [ S l

f. Luis, no le (PEDIR) ... tantos favores a Lola. ———— [ P l

>l

|

|
HEE
HEEEE
HEE
HEE

g.No (DAR) ... tus contrasefias de internet a nadie. —> @:D

24 veinticuatro
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G Marcos recibe unos consejos muy simples de su hermana pequeiia.
Siguelo aconsejando como ella.

a.e Como demasiado.
o jPues no comas tanto!

b.e Voy a dormir tarde todas las noches.
o Pues a dormir tarde.

d.e Me cuesta estudiar para los exdmenes.
o Pues (DEJAR + LO) para el final.

e.® Mis comparieros de equipo y yo discutimos mucho.
o Pues (VOSOTROS, DISCUTIR) mds.

o jPues tanto!

g.® Soy muy negativo, me siento como un bicho raro.
O (PENSAR) asi, todos somos diferentes. jTodos somos bichos raros!

PEDIR / PREGUNTAR

pedir > Para conseguir algo (una cosa, un consejo, un favor, un permiso...).

En un restaurante o un bar.

Pidele el diccionario a tu companero. Seniores, ;qué van a pedir?

Tengo que pedirte un favor.

preguntar —> Para obtener una informacién.

¢Puedes preguntarle al profesor qué significa esta palabra?

Preguntale qué hora es a ese serior.

o Escoge la opcién correcta en cada caso.

a.;Qué vas a/ preguntar de primero: pescado o carne?

b.Para ir al bafo, hay que pedirle /preguntarle permiso al profesor.
c.Sara me ha pedido/ha preguntado qué tal estdn mis padres.

d. ;Puedes pedirle /preguntarle un vaso de agua al camarero?

e.Luisa, quiero pedirte/preguntarte un favor.

f. Tienes que pedir/preguntar dénde estd la biblioteca nueva.

g. Pidele /Preguntale a Lorenzo a qué hora empieza la pelicula en el cine.

h.e ;Qué te ha pedido/ha preguntado Manuel?
o Si sé donde estd la calle Real.

i. ® ;Qué te ha pedido/ha preguntado Manuel?
o Auda con los deberes de Matemadticas.

veinticinco 28



MIS PALABRAS

dar un beso

>
™27 dar un abrazo

necesitar

w prestar atencion
@ comer sano y variado
&

hacer ejercicio

N
LAS GAMBAS soCNOu
£1p0 DE MARISEE:

EL MENU

@@@ el marisco
%el calabacin

el espdrrago

@ el aguacate
‘ la manzana

EL RESTAURANTE

& v disfrutar (de)

cuidar (de)

&
i '& animarse

querer(se)

sonreir

(@ﬁ@compartir

v

PARA
SENTIRSE By

el pldtano

% el helado
%Ia tarta

me hace/n feliz

triste...
me pone/n
nervioso/a...

me molesta/n...

XPRESAR
sEENT\hMENTOs

PURA

EL RESTAURANTE

® ;Qué va a tomar?
o De primer plato...
o De postre...

o Camarero/a, ;nos trae
la cuenta, por favor?

m o Escucha la conversacién y escribe el menu del restaurante.

pista
5

PRIMER PLATO
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el bienestar el dinero
la libertad la cultura

la paz la guerra | el medio

ambiente tienes que — )
la igualdad . ponerte el termémet
la amistad puedes —

los derechos 9
podrias — pastlllas 9
tomar

jarabe éj

deberias —

LA FELICIDAD

® ;Qué te pasa?
VI D L MéD\Co o Me siento mal  bien.
‘\ A
R ® {Que te mejores!

LA enfermo/a  sano/a la garganta
SALUD —
=
estar mareado/a doler las muelas

resfriado/a m la barrigaﬁ

MY

gripe un brazo

romperse

tener fiebre

tos "

¢
LOS ANIMALES
TIENEN PATAsS.
LA FELICIDAD
o Marca el intruso.
a. lapaz la amistad los derechos las muelas | X
b. tomar jarabe animarse disfrutar sonreir
c. tener tos doler la garganta tomar postre estar resfriado/a

o iCrea tu propio mapa mental! Aflade las cosas que te hacen feliz,
las que te molestan y las que te ponen nervioso/a.
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En este nimero de
La Ventana hablamos
de los parques
naturales de Costa

Rica.

~ PERIODICO DIGITAL ~

PARQUES NATURALES

1 Si Costa Rica es un pais feliz, es en parte gracias
a su diversidad bioldégica y a su respeto al
medio ambiente. Aproximadamente un 20 % del
territorio de Costa Rica son reservas y parques

5 nacionales. Rana calzonuda ¥

“I* Algunas casas del pequefio pueblo de Tortuguero, I*Una ballena jorobada saltando
a orillas del rio Tortuguero y del mar Caribe

Parque Nacional de Tortuguero Parque Nacional de Marino Ballena
Es una region de dificil acceso: lo normal 15 En este parque se pueden observar varias
es llegar por transporte acudtico y no hay especies de delfines y ballenas, que

coches. Esto ha permitido conservar grandes vienen a aguas cdlidas para dar a luz
extensiones de selvas virgenes. Cuatro de las y alimentar a sus crias.

10 ocho especies de tortuga marina que hay en
el mundo hacen su nido en este parque.

En este parque pueden verse ejemplares de
rana calzonuda, una de las ranas mds llamativas
y coloridas de Costa Rica.

Tortuga verde -
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‘I Gato tigre o margay

Parque Nacional Corcovado

En este parque hay gran variedad de animales

20 y plantas, como el venenoso sapo flecha, gatos
salvajes, cocodrilos, pumas, jaguares y varias
especies de tortugas marinas.

LA NATURALEZA FELIZ

“i* Costa Rica: Explore the Happiness of Nature, Essential
2 Costa Rica, Instituto Costarricense de Turismo (2014)

DVD

o ¢Cudl de estos tres parques naturales
§ te gustaria mds visitar?
¢Por qué?

9 Escribe el nombre de tres animales que
== se mencionan. ;Puedes decir cémo se
llaman en tu idioma?

¢De qué color son los ojos de la rana
calzonuda? ;Y el cuerpo?

o Mira el video.
% ¢ Qué se puede hacer en Costa Rica?
a. Ver animales exéticos. X
b.Dormir en el desierto.
c.Bariarse en la playa.
d.Navegar en canoa.
e. Esquiar en la nieve.
f. Visitar restos romanos.
g. Caminar por la selva.

h.Bucear en el mar.

jEres periodista!

¢ Crea un reportaje sobre
los parques naturales

en Costa Rica.

1. Escribe el nombre de los parques
de esta pagina en un buscador y clica
“ ”
maps”.
2.Imprime un mapa de Costa Rica
y sitda los parques en el mapa.

3.Busca informacion sobre otro
parque nacional de Costa Rica:
donde esta, qué se puede visitar
Yy qué animales hay.

4.Anade la informacién en el
mapa.
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ALIMENTACION SALUDAB

LE

Una buena alimentacién es fundamental para la salud. Una alimentacién equilibrada
incluye hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.

ALIMENTACION )
SALUDABLE PARA NINOS 5. Ojo con el azicar. Toma dulces, caramelos
Y ADOLESCENTES y refrescos solo ocasionalmente.

6. Bebe unos cinco vasos de
agua al dia para mantenerte bien
hidratado/a.

Sj tienes en cuenta estos consejos, estards mds
sano/a:

1. Tu alimentacién debe ser variada para

obtener todos los nutrientes que necesitas. 7. cuida tu higiene: ldvate las
. ¥ manos antes de comer y cepillate

2. Come regularmente para darle a tu los dientes después de cada

cuerpo la energia que necesita a cada instante. d ‘ comida.
Conviene tomar un buen desayuno y comer algo

a media maniana ya media tarde‘ 8. Contl‘ola tu peso. No es bueno “ @ ‘

pesar mucho ni poco. Intenta
mantener un peso adecuado para tu
edad, sexo y constitucion.

3. Consume diariamente
alimentos ricos en hidratos de
carbono como cereales, patatas
y legumbres para obtener las
calorias que necesitas.

9. No cambies tus hdbitos de alimentacisn
de un dia para otro, te resultard mucho mds
fdcil hacerlo poco a poco.

4., consume frutas y verduras
todos los dias para conseguir
vitaminas y minerales esenciales

10. Haz algun ejercicio fisico
cada dia como subir por las
escaleras, ir al instituto andando

para tu salud. J ;
o practicar algun deporte.

“i* Adaptado de Ministerio de Salud, Gobierno de Pert (2017)

1 Reflexiona. Toma nota de lo que sueles comer en un dia.
¢Crees que tu alimentacién es variada?

2 ) Lee el articulo y di si estas afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F).

a.Los adolescentes solo tienen que comer frutas y verduras.
b.Hay que beber, al menos, un litro de agua cada dia.

c. Si necesitas cambiar tus hdbitos, hazlo de forma radical.
d.Los adolescentes no deben sobrepasar los 50 kilos.
e.Recomiendan comer unas cinco veces al dia.

f. Todos los dias hay que hacer algun tipo de actividad fisica.

4  Actia. En grupos, preparad una
encuesta basada en el texto.
¢ Cumplis con los consejos?
¢ Qué necesitdis mejorar?

3 Opina. ;Crees que los adolescentes
que conoces se alimentan
de forma saludable o no? ;Por qué?
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Taller 1 - LECCION 1

Nos preparamos

En grupos de cuatro, decidid qué “objeto
para ser feliz” vais a crear: una taza,
una caja, una camiseta, un podster,

un bolso...

Escribid una o varias frases
que inviten a ser feliz,
a quererse o a cuidarse.

Imagen cedida por
Mr. Wonderful (2016) ~#

Taller 2 - LECCION 2

Nos preparamos

En grupos de tres, vais a preparar
una escena en la consulta
médica. Uno/a de vosotros/as
serd el/la médico/a, otro/a serd
un/a paciente, y el/la tercero/a
serd un/a acompanante.

Taller 3 - LECCION 3

Nos preparamos

En grupos de tres, vais a crear un
video de una campaiia sobre el
bienestar en vuestro instituto.

Pensad en 4 consejos importantes.
Pueden ser sobre la alimentacion,

el ejercicio fisico, las relaciones sociales,
etc.

- a0
- { A
e N\

\ //

Usad un editor de imdgenes
para simular vuestras creaciones.

W
Lo creamos

Pensad en una o varias imdgenes para
ilustrar vuestras frases. Podéis dibujarlas,
o bien buscarlas en revistas o en internet.

Imprimid y pegad las frases en los
objetos.

Lo presentamos

Presentad vuestro objeto a la clase:
¢qué es?, ;qué dice el mensaje?

\/,
Grabaos en video y subidlo

a la web del instituto.

W
Lo creamos

En vuestra escena deben aparecer:
* los sintomas

* el diagnéstico

* los consejos y/o medicinas

* si queréis, algin detalle cémico

Lo presentamos

Ensayad la escena al menos dos veces.
Aprendeos vuestro papel de memoria y...
jrepresentad vuestra escena!

5

Haz un cartel para la campana
como los de la p. 17.

Q Lo creamos
Escribid frases con los consejos.
Debéis utilizar el imperativo.
S Podéis seguir como modelo el video de la p. 21.

Ensayad lo que vais a decir.

\/,
Lo presentamos
Grabaos en video y ensenadlo
a la clase.
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