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Pachetul Ola in grupa mica cuprinde:

1. un set de materiale pentru copii

» patru volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1si 2 se pot folosi in se-
mestrul |, iar volumele 3 si 4 se pot folosi Tn semestrul al ll-lea

» un caiet de exercitii grafice suplimentare

2. un set de materiale pentru cadrele didactice

» patru volume de resurse didactice pentru profesori (aferente celor patru volume cu fise
pentru copii) care contin planificari, diverse sugestii de jocuri si activitati pentru presco-
lari, precum si sugestii ale psihologului cu privire la modul de rezolvare a problemelor

» planse color reprezentand culorile sinumerele 1-3
» 10 modele de diplome de participare la zilele speciale

» marioneta Ola

o 06 6 6 6 06 06 0 0 0 0 0 06 06 6 06 0 o0 o
© 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 90 v




PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MICA
Saptamana Tema anuala Tema proiectului Subtema
» SEMESTRUL | <
S1 L » Bine te-am gasit, gradinita!
Evaluare initiala . -
S2 » Amintiri din vacanta
S3 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Eu, tu la gradinita
5S4 » Mirosul toamnei
Vollimul S5 | . o . » De vorba cu Fructisor
Cand, cum si de ce se intampla? Zvon de toamna - -
S6 » Prietenul Legumixt
S7 » Fas, poc, pic
S8 | Cum exprimam ceea ce simtim? » Zambet, ras si veselie
S9 | Cine sunt, suntem? oL _ | » Curdatel si Murdarel
N : SN Z Sdptamana independenta — - - -
S10 | Cand, cum si de ce se intampla? » Pic si Fulg, prieteni buni
S11 | Cine sunt, suntem? » Romanas si romancuta
S12 » Brrrr, iarna a sosit!
Volumul | S13 | Cand, cum si de ce se intampla? larna, anotimpul veseliei » Spiridusii Mosului
2 S14 » Vine, vine Mos Craciun!
S15 » De vorba cu Povestici
S16 | Cum exprimam ceea ce simtim? In lumea povestilor » Teatrul Capsunica
S17 » Orchestra animalelor
» SEMESTRUL AL lI-LEA <
518 | Cine si cum planifici/organizeaza ] » Micul vanzator
P oacade-a... :
519 | o activitate? » Veterinarul
S20 Saptamana independenta | » Haila drum!
521 . o » Bine ai venit!
Volumul Cand, cum si de ce se intampla? L . — —
3 S22 Primavara a sosit » Primdvara in pddure
S23 » La balta
524 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Micul ecologist
o activitate?
S25 » Viata in padure
Cum este, a fost si va fi aici . : A e
) 3 |
526 pe Pamant? Prieteni necuvantatori » La ZOO!
S27 » Zbor calator
S28 | Cine sunt, suntem? » Familia mea, familia ta
529 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Vine lepurasul!
o activitate?
V°":1m”| S30 | Cine sunt, suntem? » La multi ani, Europal
S31 Tn lumea culorilor » Micul dirijor
Cum exprimam ceea ce simtim? :
S32 P ’ si a sunetelor » Micul pictor
S33 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Rotunjila si Patratila
S34 L » Ne-am jucat, am invatat
Evaluare finala :
S35 » Vine vacanta!




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 26

Tema proiectului: Prieteni necuvantétori
Tema anuata de suaiv: CUIM @Ste, a fost si va fi aici pe Pamant?
Tema sdptimanala: La Zoo

Resurse: Ola in grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 2. Volumul 4; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, imagini de la Zoo, anima-

lele de la Zoo, hartie glasata, lipici.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cénd plec la Zoo, imi iau cu
mine ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Drumuri colorate (Fisa 76, verso)
» Constructii: Tarcuri pentru animale
» Arta: Colorare: Cu trenul la Zoo (Fisa 76)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Lecturd dupd imagini: La Zoo
» Sugestie de activitate integrata: Hai la drum (DS + Arta)
» Joc distractiv: Carne, carne
» Joc de miscare: Vandtorul si gazela
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)
Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La Zoo pot fotografia ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Fotografii neterminate (Fisa 77, verso)
» Nisip si apa: Urme de animale
» Arta: Pe urmele animalelor (Fisa 77)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Povestea educatoarei: Cdsuta din oald
» Sugestie de activitate integrata: De vorbd cu Povestici (DS + Artd)

» Joc de miscare: Sarpe veninos
» Joc distractiv: Ghici, ghicitoarea mea
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

! Organizarea activitatilor de invétare pe parcursul unei séptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adiuga rutine si tranzitii care
vizeazad pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru fnvitdmant prescolar.
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Miercuri| 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La delfinariu pot vedea ...
9-11 | » JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Acvarii la fel (Fisa 78)
» Constructii: Pietre in acvarii
» Arta: Pictura: Solzii pestelui (Fisa 78, verso)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Joc didactic: Unde s-au ascuns pestii? (Pozitii spatiale)
» DPM: Mers in echilibru. Joc: Pe firul apei
» Joc distractiv: La tintd
» Joc cu text si cant: Dacd vesel se trdieste
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): In volierd pot vedea ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Citire de imagini: Pdsdri colorate
» Stiinta: De la ou la pasére
» Joc de rol: De-a pdsdrarii
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC: Activitate artistico-plastica: Pictura: Penele papagalului
» Joc de miscare: Ploaie, soare, curcubeu
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cum protejdm animalele?
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Animale pe nisip
» Joc de rol: De-a ecologistii
» Arta: Modelaj: Chipuri de animale
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie moral civica: Joc didactic: Asa da, asa nu
» DEC/Educatie muzicala: Joc cu text si cant: Elefantul Cici, Cantec: La Zoo
» Curse de primavara
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri

» DEC - Domeniul Estetic si creativ

» DOS - Domeniul Om si societate

» DLC - Domeniul Limba si comunicare
» DS - Domeniul Stiinte

» DPM - Domeniul Psiho-motric
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Saptamana 26 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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Tema proiectului:

Prieteni necuvantatori

Tema anuala de studiu: Cum ESte, a fOSt §i Va fi aiCi pe Pémant?

La Zoo

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Drumuri colorate
(Fisa 76, verso)

» Constructii: Tarcuri pentru
animale

» Arta: Colorare: Cu trenul la Zoo
(Fisa 76)

» Joc distractiv: Carne, carne

» Joc de miscare: Vandtorul si

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

» DS/Cunoasterea mediului:

Lectura dupd imagini:

La Zoo

 Sugestie de activitate
integrata: Hai la drum
(DS + Arta)

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Cénd plec la Zoo, imi
iau cu mine ...

gazela

Realizari din copilului

» Denumeste obiectele pe care le poate lua cu el,
atunci cand merge intr-o calatorie.

» Seriaza cercurile/patratele, dupa criteriul culoare.

» Construieste adaposturi pentru animale prin

» Coloreaza trenul folosind culorile preferate.

» Descrie Gradina Zoologicd, animalele si adaposturile
lor, pe baza imaginilor.

» Respecta regulile jocurilor.

alaturarea si suprapunerea cuburilor.

pentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Carne, carne

» In curtea gradinitei, rugati prescolarii s& stea in cerc. Un voluntar intrd in mijlocul cercului si rosteste mai multe cu-
vinte - nume de animale de la Zoo, mijloace de transport, fructe, legume etc. Ceilalti copii vor spune ,carne-carne“
de fiecare data cand aud numele animalelor. Copilul care se insala primul intra in interiorul cercului. Repetati jocul de
cateva ori.

Joc de miscare: Vandtorul si gazela

» lesiti Tn curtea gradinitei. Cereti sa se ofere doi voluntari (,,vanatorul® si ,gazela®). Legati-le ochii folosind cate o
esarfa. Ceilalti copii stau in jurul perechii si se tin de mana. Misiunea ,vanatorului va fi sa o prinda pe ,gazela“ fara
sa vada. Din cand in cand ,gazela“ trebuie sa bata din palme pentru a da de stire unde se afla. Nu uitati sa schim-
bati rolurile.



Hipoterapia

Influenta pozitiva a animalelor asupra copiilor este dovedita, intre altele, de popularitateain crestere
a terapiilor cu animale. De un mare interes se bucura hipoterapia, adica terapia prin contactul cu caii. Dr. Anna
Struminska subliniaza ca aplicarea larga a acestei metode se explica, inainte de toate, prin universalitatea ei.
Hipoterapia este utilizata, printre altele, in terapia copiilor diagnosticati cu autism, cu tulburari psihice, para-
lizie cerebrala sau hemimelie fibulara. Din cauza marii varietati a pacientilor, metodele aplicate de hipotera-
peuti sunt diferite - specialistii incercand sa le adapteze nevoilor persoanelor cu care lucreaza.

Hipoterapia ar trebui sa fie o terapie complementara pentru alta metoda terapeutica - cea principala.
Din aceasta cauza, hipoterapeutul trebuie sa fie specialist (logoped, psiholog etc.).

Anna Struminska atrage atentia asupra faptului ca hipoterapia, contactul cu un cal, i aduce copilului
multe beneficii. Este vorba despre comuniunea cu o fiinta vie, ceea ce reprezinta o valoare in sine, contribu-
ind totodata semnificativ la dezvoltarea emotionala a copilului si imbogatindu-i abilitatile de a construi lega-
turi. Poate, de asemenea, sa aiba drept consecinta relaxarea copilului. Este si un fel de gimnastica - miscarea
animalului are efecte si asupra persoanei aflate in recuperare, fapt pentru care sunt lucrati muschii, echilibrul,
orientarea in spatiu prin cunoasterea schemei corporale, concentrarea atentiei sau coordonarea ochi-mana.
Aceasta permite totodata dezvoltarea autonomiei si consolidarea sentimentului propriei valori.

Trebuie sa ne amintim ca nu orice cal este potrivit pentru obiectivele hipoterapeutice. Foarte impor-
tante sunt dispozitia animalului si trasaturile sale exterioare.
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Tema proiectului:

Prieteni necuvantatori

Tema anuala de studiu: Cum ESte, a fOSt §i Va fi aiCi pe Pémant?

La Zoo

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): La Zoo pot
fotografia ...

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Fotografii neterminate
(Fisa 77, verso)

» Nisip si apa: Urme de animale

» Arta: Pe urmele animalelor
(Fisa 77)

» Joc de miscare: Sarpe veninos

» Joc distractiv: Ghici, ghicitoarea
mea

Realizari din copilului

» Denumeste animalele salbatice de la Zoo.
» Reconstituie intregul din jumatati.
» Recunoaste personajele povestii Cdsuta din oald.

mulajelor.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Sarpe veninos

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

» DLC: Povestea educatoarei:

Cdsuta din oald

* Sugestie de activitate
integrata: De vorbd cu
Povestici (DS + Arta)

» Stampileaza urme de animale pe nisip, cu ajutorul

» Respecta regulile jocurilor.

Marcati in curtea gradinitei un spatiu cu dimensiunile de aproximativ 10 m x 10 m. Misiunea unui voluntar - ,sarpe
veninos“ - va fi de a prinde cate o ,,victima“. Pe masura ce prinde tot mai multe ,victime®, acestea se insird una dupa
cealalta in urma lui, iar ,,sarpele” se tot lungeste. ,Victimele® pot fi prinse doar de capul ,sarpelui®, insa coada poate
bloca drumul celorlalti copii sau se poate incoldaci in jurul uneia dintre victime. Jocul se termind cand toti prescolarii
au fost prinsi.



Gemenii

Veronica si llinca sunt gemeni monozigoti. Cand fetitele au venit la grddinitd si doamna educatoare
le-a vazut pentru prima datd, nu i-a venit s@-si creadd ochilor. Fetitele erau aproape identice! Aceastd impre-
sie era amplificatd de felul in care erau imbrdcate - bluzite albe si ciordpei la fel, fustite galbene si pantofiori
negri - totul absolut identic. P4na si tunsoarea era aceeasi - doud codite blonde. De-abia dupd vreo doud
sdptdmdani a reusit sa nu le mai confunde - fetitele fdceau practic absolut totul impreund. Educatoarea si-a
dat repede seama cd pdnd si pdrintii le trateazd aproape ca pe o singurd entitate - Veronica si llinca primeau
chiar si cadouri identice de ziua lor. Doamna educatoare se intreabd dacd este un comportament adecvat...

Oare indoielile doamnei lolanda sunt indreptétite? in cea mai mare mésura, da. Desi o astfel de atitu-
dine a parintilor are la baza intentii bune, dorinta de a-i trata pe copii la fel si sublinierea unicitatii lor ca surori,
totusi Veronica si llinca sunt doua persoane diferite si este absolut necesar sa fie tratate ca atare. Bineinteles,
fiind surori vor petrece mult timp impreuna si vor fi multe lucruri care sa le lege, dar adultii trebuie sa se pre-
ocupe ca fetele sa-si manifeste caracterul lor distinct. Ei pot sa le propuna fetelor haine diferite, de pilda, si
sa-si cultive fiecare interesele si preocupadrile individuale.

Drumurile fratilor gemeni vor trebui sa se desparta la un moment dat. Este inevitabil - gemenii nu
pot trai impreuna toata viata. Laintrebarea cand ar trebui sa facem asta pentru ca separarea sa nu le faca rau,
ci sa fie benefica pentru dezvoltarea lor, fiecare familie trebuie sa-si gdseasca propriul raspuns.
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wmoew: P F1€t@NI NECUvantatori
Tema anuala de studiu: Cum ESte, d fOSt §i va fi aiCi pe Pémant?
Tema saptimanali: La Zoo

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Acvarii la fel (Fisa 78) » DS/Activitatea matematica:
» Primirea copiilor (deprinderi » Constructii: Pietre in acvarii Joc didactic: Unde s-au
specifice) » Arta: Pictura: Solzii pestelui ascuns pestii? (Pozitii
» Joc liber/Activitate individuala (Fisa 78, verso) spatiale)
de explorare a unui subiect » Joc distractiv: La tintd » DPM: Mers in echilibru. Joc:
» Micul dejun (deprinderi » Joc cu text si cant: Dacd vesel se Pe firul apei
specifice) traieste

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): La delfinariu pot
vedeaq ...

Realizari din copilului

'
|

l

» Denumeste animalele vazute la delfinariu. » Picteaza solzii pestelui cu ajutorul pensulelor. :
» |dentifica asemanarile si deosebirile dintre » Recunoaste pozitii spatiale. !
imagini. » Executd mersul in echilibru. :

» Asaza ornamental pietre in acvarii. » Respecta regulile jocurilor. :
1

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: La tintd

lesiti in curtea gradinitei. Indemnati copiii s3 ia parte la un joc, al carui scop este aruncarea la tinta. Folositi dopuri,
nuci, boabe de fasole, mingi etc. Fiecare prescolar arunca pietricica (sau alt ,proiectil“) incercand sa atinga tinta
desenata de educatoare pe asfalt sau perete.



Parintele conflictual (parteal)

Educatorul trebuie sa colaboreze cu parintii copiilor din grupa lui. Fiecare dintre noi este diferit, are
propriile valori, experiente, o viziune asupra vietii si un mod de gandire diferit. Ca atare, colaborarea educa-
torului cu fiecare pdrinte va arata cu totul diferit.

Tn ciuda eforturilor din partea educatorului, uneori, in relatiile sale cu unii parinti vor aparea nein-
telegeri si emotii dificile. Se intampla ca parintele sa fie nemultumit, sa aiba rezerve sau obiectii cu privire
la munca educatorului sau la modul de functionare a gradinitei si sa exprime asta intr-un mod plin de furie.
Cand suntem intr-o astfel de situatie, inainte sa facem ceva, sa inspiram de cateva ori adanc si sa incercam
sa intelegem de unde a pornit - nu pentru a-i justifica reactia, ci pentru a ne putea distanta de evenimentul
neplacut.

Reactiile parintelui pot fi un rezultat al unei emotii redirectionate, de pilda, Tn urma unei zile proaste
la serviciu. Goana noastra de zi cu zi ne da adesea o stare de stres, epuizare si frustrare. Niciodata nu putem
sti cu adevarat cu ce probleme personale se confrunta interlocutorul nostru. Si, ca si cum n-ar fi destul, fluxul
mare de informatii care vin din toate partile cu privire la pericolele care pandesc peste tot, la modul sanatos
in care ar trebui sa fie hraniti copiii, la cum ar trebui sa se comporte etc., i fac pe parinti sa se ingrijoreze cu
privire la copiii lor si sa se intrebe daca se achita bine de rolul de parinte.

Uneori, observatiile neplacute ale parintelui nu sunt lipsite de substanta (desi forma in care sunt
transmise este neadecvatd). Educatorul nu ar trebui sa ignore posibilitatea ca reactia nepldcuta a parintelui
sa fi fost provocata chiar de comportamentul lui (chiar si neintentionat).




JOI
Saptamana 26

Tema proiectului:

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0 0 6 G0 6 8 A 6 5 6 A5 G A G 6 G A6 6 4 6 4 4 &
Prieteni necuvantatori

Tema anuala de studiu: Cum ESte, a fOSt §i Va fi aiCi pe Pémant?

La Zoo

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Biblioteca: Citire de imagini:
Pdsdri colorate

» Stiinta: De la ou la pasdre

» Joc de rol: De-a pdsdrarii

» Joc de miscare: Ploaie, soare,

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

» DEC: Activitate artistico-
plastica: Pictura: Penele
papagalului

» Micul dejun (deprinderi curcubeu
specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul

naturii): In volierd pot vedea ...

Realizari din copilului

» Denumeste pdsari sdlbatice. » Picteaza penele pasarilor.

» Descrie succint ciclul de viata al unei pasari. » Respecta regulile jocurilor.

» Initiaza dialoguri cu privire la activitatea pasararilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Ploaie, soare, curcubeu

lesitiin curtea gradinitei. Rugati copiii sa scuture parasuta-curcubeu, sa numere unul dupa altul pana la trei si fiecare
sa-si aminteascd numarul lui. La semnalul ,ploaie“, sub parasuta-curcubeu intra numarul unu, la ,,soare“ - numarul
doi, iar la semnalul ,,curcubeu® - numadrul trei. In schimb, cand spuneti ,primavara“, sub parasuta-curcubeu intrg
toti copiii.



Parintele conflictual (partea a ll-a)

Cum ar trebui sa se comporte educatorul cand primeste un mesaj plin de furie din partea parintelui
unui copil?

In primul rand, intr-o astfel de situatie trebuie s& ne folosim de toate resursele de care dispunem,
de abilitatile de a ne adapta comportamentul, stilul si caracterul discursului la interlocutor si la situatie. Daca
educatorul nu are astfel de abilitati, nimic nu-lTmpiedica sa si le dezvolte - la urma urmei, toata viatainvatam.

Tn al doilea rand, s& ascultdm cu atentie vorbele p&rintelui si sa le tratdm cu seriozitate. Minimaliza-
rea problemei nu va face decat sa acutizeze conflictul, dar daca ne aratam gata sa-l ascultam si sa-l ajutam,
politetea si amabilitatea pot dezamorsa situatia. in al treilea rand, sa analizdm la cine se refer& toatd povestea
de fapt. Poate cd, intr-adevar, am facut vreo greseala. Daca parintele are dreptate si obiectiile sunt inteme-
iate, nu avem de ce sa ne pierdem cu firea - oricine are dreptul sa se insele. O singura situatie de genul acesta
nu poate sa insemne ca suntem incompetenti ca educatori. Mai bine recunoastem ca am facut o greseala si
ne cerem scuze, decat sa ne prefacem ca suntem infailibili.

Nu intotdeauna trebuie sa luam personal cuvintele grele ale parintelui. Uneori se intdmpla ca educa-
torul sa nu fie responsabil de lucrurile la care se refera acesta. Daca acestea nu ne privesc pe noiin mod direct,
ci pe parintii altor doi copii, s3 spunem, sa ramanem neutri si s& nu acuzdm pe nimeni. In astfel de situatii, cel
mai bine este sa punem toate persoanele implicate fata in fata.

Cand se ajunge la o criza serioasa, trebuie sa incercam totul, pentru ca emotiile ,,sa se stinga“. Este
important sa gandim bine lucrurile si sa reluam discutia atunci cand ambele parti s-au linistit.




VINERI
Saptamana 26 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)

0038033333038 803101333318181

woecn: P Y1€t@NI NECUVANtatori
Tema anuala de studiu: Cum ESte, d fOSt §i va fi aiCi pe Pémant?

Tema siptimanala: La Zoo

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Nisip si apa: Animale pe nisip » DOS/Educatie moral civica:
» Primirea copiilor (deprinderi » Joc de rol: De-a ecologistii Joc didactic: Asa da, asa nu
specifice) » Arta: Modelaj: Chipuri de » DEC/Educatie muzicala: Joc
» Joc liber/Activitate individuala animale cu text si cant: Elefantul Cici,
de explorare a unui subiect » Curse de primavara Cantec: La Zoo
» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Cum protejam
animalele?

Realizari din copilului

'
|

:

» Da exemple de fapte ecologice. » Modeleaza chipuri de animale utilizand plastilina :
» Asaza animale pe nisip. colorata. !
» Initiaza dialoguri scurte cu partenerii » Discutd despre importanta protejarii animalelor. :
dejoc. » Intoneaza cantecele, atribuind miscari jocului muzical. :

1

pentruldesfasurarealactivitatilor;

Curse de primavara

Impértiti copiii in doud echipe. Desemnati linia de start si linia de sosire. Copiii se intrec doi cate doi. Amintiti-le c&
trebuie sa respecte regulile.



Copilul singur la parinti va avea un frate sau o sora

Marirea familiei cu Tnca un copil nu este doar un prilej de bucurie, ci o provocare serioasa, o verita-
bila revolutie in viata tuturor. Noua situatie va reprezenta un soc in special pentru copilul care pana atunci era
singur la parinti. Parintii ar putea intreba educatorul cum sa abordeze copilul intr-o astfel de situatie. Ce sa
le spunem?

Intai, s&-i inform3m cd intreaga familie ar face bine s& se pregateasca pentru schimbarea ce va veni,
iar primii pasi trebuie facuti cat mai repede. Parintii sa fie sinceri cu copilul - ascunderea adevarului pentru
prea mult timp nu serveste nimanui, caci micutul isi va da seama repede ca se intampla ceva fara stirea lui.
Va observa ca parintii susotesc in taina, ca mama este mai putin activa si se simte adesea rau - neintelegerea
acestei stari de fapt va duce la nesiguranta si neliniste inutila.

Cand parintii ii dau copilului vestea cea buna, sa aiba grija ca aceasta sa fie comunicata cu bucurie.
Sa-iaratam copilului bucuria noastra, asigurandu-| totodata ca dragostea noastra pentru el nu se va schimba.

Informatia pe care o comunicam copilului ar trebui sa aiba forma unei afirmatii (,,Vei avea un fratior/
o surioard.“) si nu a unei interogatii (,Ai vrea sa ai un fratior/o surioara?“). Daca-l intrebam pe copil despre
asta, i dam de ales - or, in realitate, nu se pune problema alegerii. Noul membru al familiei vine pe lume pen-
tru ca parintii au decis astfel, iar rolul lor este de a lua decizii in familie. In afara de aceasta, intrebérile sunt
riscante - se poate intampla ca raspunsul copilului sa fie negativ, ceea ce va duce la neintelegeri de la bun
inceput.

Cand copilul stie deja ca va avea un frate sau o sord, sa avem grija sa-l astepte impreuna cu noi. Tre-
buie sa-I avertizam pe copil de ce se leaga aparitia unui bebelus in casa (plansete, scutece schimbate etc.).
Putem chiar sa-i aratam fotografii sau filmulete din primele lui zile de viata.



SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 27

Tema proiectului: Prieteni necuva ntétori
Tema anuata de suaiv: CUIM @Ste, a fost si va fi aici pe Pamant?
Tema sdptamanals: Zbor calator

Resurse: Ola in grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 2. Volumul 4; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, imagini cu pasari, hartie

glasata, lipici.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Sunetele pdsdrilor
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Asazd unde spun (Fisa 79)
» Constructii: Cuiburi
» Arta: Desen: Ciocuri de pdsdri
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DS/Cunoasterea mediului: Observare: Ciocdnitoarea

* Sugestie de activitate integrata: De vorbd cu doctorul padurii (DS + Arta)

» Joc distractiv: Micii detectivi
» Joc de miscare: Radndunica-si mutd cuibul
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cdnd md géndesc la pdsdri,
md gdndescla ...
9-11 |» JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Fatd/verso (Fisa 79, verso)
» Nisip si apa: Cuiburi
» Arta: Pene colorate (amprentare)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic:Vorbim pdsdreste (onomatopee - grupuri de consoane)
* Sugestie de activitate integrata: Pasdrild (DS + Arta)
» Joc de miscare: Sdritura vrabiutei
» Joc distractiv: Se trage cu oud
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

! Organizarea activitatilor de invdtare pe parcursul unei sptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazad pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invdtdmant prescolar.
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Miercuri

o O
0 0
8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Telefonul fard fir
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Cdsute pentru pdasdri (Fisa 80)
» Biblioteca: Ce este la fel? (Fisa 80, verso)
» Arta: Colorare: Pdsdrile pddurii
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Exercitiu cu material individual: Pdsdri surate (Asezarea intr-o
anumita ordine, prin alternarea obiectelor din 2 - 3 grupe diferite ca forma/marime)
» DPM: Mers in echilibru intre doua linii trasate pe sol la distanta de 30 cm
» Joc: Mergem pe potecutd
» Joc distractiv: Cdutdm oud in cuiburi
» Joc cu text si cant: Bat din palme
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

1M-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Pdsdrile se hrdnesc cu ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Citire de imagini: Ce fac pdsdrile?
» Stiinta: Pdsdrile pddurii (Fisa 81)
» Joc de rol: Familii de pdsdri
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC: Activitate artistico-plastica: Modelarea cu miscari disculare (circulare) ale
palmelor fata in fata. Oud colorate
» Joc de miscare: Danseazd! Stop!
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Pdsdri care nu zboard
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Gdseste oudle in nisip
» Stiinta: Oud in cuiburi (Fisa 81, verso)
» Arta: Pictura: Ciocdnitoarea
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Activitate practici: Infasurarea firului de atd pe un obiect de forma cilindrica fara o
directie anumita. Joc: Betisoare colorate
» DEC/Educatie muzicala: Joc cu text si cant: Tare - incet; Cantec: Doud pdsdrele
» Joc de miscare: FG ca mine!
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri

» DEC - Domeniul Estetic si creativ

» DOS - Domeniul Om si societate

» DLC - Domeniul Limba si comunicare
» DS - Domeniul Stiinte

» DPM - Domeniul Psiho-motric
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LUNI
Saptamana 27

Tema proiectului:

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0 0 6 G0 6 8 A 6 5 6 A5 G A G 6 G A6 6 4 6 4 4 &
Prieteni necuvantatori

Tema anuala de studiu: Cum ESte, a fOSt §i Va fi aiCi pe Pémant?

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

Zbor calator

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Asazd unde spun
(Fisa 79)

» Constructii: Cuiburi

» Arta: Desen: Ciocuri de pdsdri

» Joc distractiv: Micii detectivi

» Joc de miscare: Rdndunica-si
mutd cuibul

ACTIVITATI TEMATICE/PE

DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului:

Observare: Ciocdnitoarea

* Sugestie de activitate
integrata: De vorbd cu
doctorul padurii
(DS + Arta)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Sunetele pdasdrilor

Realizarilasteptateldin copilului
» Identifica pasari ascultand sunetele produse

de acestea.
» Recunoaste pozitiile spatiale lipind bulinele

» Construieste cuiburi pentru pasari, prin alaturarea
si suprapunerea cuburilor.

» Deseneaza ciocuri de diferite marimi.

corespunzator. » Respecta regulile jocurilor.

» Descrie ciocanitoarea pe baza imaginilor.

pentruldesfasurarealactivitatilor.

Joc distractiv: Micii detectivi

Invitati copiii pe covor. Asezati langa ei cateva unelte de gradinarit. Un voluntar inchide ochii si-i tine asa cateva cli-
pe, timp in care dumneavoastrad ascundeti un obiect. Misiunea voluntarului este de a ghici ce obiect lipseste si de a-I
cauta prin sala. Copiii 1l ajuta la cautat, dandu-i indicii: ,,cald®, ,rece®.



Stresul

De regula, adultii privesc stresul ca fiind ceva eminamente negativ si le transmit si copiilor aceasta
opinie. Cand pdrintele vede ca odrasla lui se nelinisteste pentru ceva anume, ii spune repede: ,Nu te stresa, o
sa fie bine!“ sau ,,Nu ai de ce sa te stresezi; o sa canti in fata unor oameni pe care-i cunosti si oricum stii foarte
bine textul!“. Asadar, copilul va creste cu acea convingere ca stresul e ceva nedorit si, de fapt, mai bine sa nici
nu treci prin asa ceva. Copilul va crede ca doar persoanele care sunt slabe si nu se descurca, se streseaza si de
aceea sunt ,inferioare“.

Ins& stresul nu trebuie sa fie un fenomen negativ. Dimpotriva. Bineinteles, devine o problem& cand e
prea puternic si dureaza prea mult. Atunci devine un factor nedorit si chiar periculos, pentru ca poate duce la
tot felul de tulburari psihice si boli somatice. Dar este important sa-1 invatam pe copil cad atata timp cat senti-
mentele si gandurile cauzate de stres nu ne blocheaza actiunile, stresul este un factor mobilizator, motivan-
du-ne sa ne asumam provocari (asa-numitul eustres). Copilul trebuie sa stie si ca fiecare om e uneori stresat.
Nu este o trdire rezervata celor ,inferiori“ si ,care nu se descurca“. Copilul ar trebui sa simta intotdeauna ca i
acceptam trairile, ca nu le bagatelizam si ca vrem sa-I ajutam.

Sa-linvatam pe copil cum sa abordeze stresul in mod constructiv. Sa ne prefacem ca nu exista si sa-I
fncurajam sa nu se confrunte cu el niciodata este cea mai gresita rezolvare posibila. Cele mai mari beneficii
le aduce o abordare concentrata asupra sarcinii care trebuie realizata intr-o situatie stresanta. Cea mai buna
reactie este sa ne permitem emotiile, fara a ne concentra asupra lor si totodata concentrandu-ne pe cdutarea
unor solutii. Nu putem sa ne asteptam la o astfel de atitudine de la un prescolar, dar trebuie sa-I pregatim,
pas cu pas, sa ajunga acolo.
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MARTI
Saptamana 27

Tema proiectului:

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0 0 6 G0 6 8 A 6 5 6 A5 G A G 6 G A6 6 4 6 4 4 &
Prieteni necuvantatori

Tema anuala de studiu: Cum ESte, a fOSt §i Va fi aiCi pe Pémant?

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Cdnd md gdndesc la
pdsdri, md géndesc la ...

Zbor calator

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Fatd-verso
(Fisa 79, verso)

» Nisip si apa: Cuiburi

» Arta: Pene colorate
(amprentare)

» Joc de miscare: Sdritura
vrabiutei

» Joc distractiv: Se trage cu oud

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic: Vorbim
pdsdreste (onomatopee -
grupuri de consoane)
* Sugestie de activitate
integrata: Pdsdrild
(DS + Arta)

Realizari din copilului

» Denumeste elemente, obiecte, actiuni etc.
ale pasarilor.

» Modeleaza cuiburi cu ajutorul nisipului umed.

» Amprenteaza pene colorate.

» Uneste portretul pozat din fata cu cel pozat » Rosteste onomatopee, grupuri de consoane si vocale.
din spate. » Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Sdritura vrdbiutei

» lesiti in curtea gradinitei. Trasati o linie de start si invitati copiii sa stea ghemuiti in spatele ei. La semnalul ,hop!*,
toti copiii vor sdri cat pot de mult in lungime. Vedeti cine sare cel mai departe. Repetati jocul de cateva ori.

Joc distractiv: Se trage cu oud

» Copiii alearga liber prin curtea gradinitei. Un voluntar i ia la tintd, tragand in ei cu ,,oud“ (mingiute de burete).
Copilul atins de minge ,ingheata®. Cand tintasul a reusit ,,sa inghete® cinci copii, rolul sau este preluat de un alt
copil.



Ticurile

Ticurile sunt miscari care se repetd, fiind in afara controlului si a gandirii rationale a persoanei care le
face. Intre acestea se numéra: clipitul repetat, ridicarea sprancenelor, ridicatul din umeri, miscéri din degete,
miscari ale picioarelor, scoaterea unor sunete, anumite miscari ale buzelor, ,,dregerea“ vocii etc. Tn anumite
perioade ale vietii omului, ticurile sunt un fenomen natural pentru care nu trebuie sa ne facem griji, deoarece
au un caracter trecator. Aceasta nu-I scuteste pe adult de a tine sub observatie directia in care se indreapta
ticurile. Nu avem voie sa bagatelizam ticurile care persista sau se accentueaza, caci ele indica faptul cain viata
copilului se intampla ceva ce necesita interventia adultilor. Daca micutul se afla intr-o situatie pe care ii este
greu sa o gestioneze, ar putea incerca sa se detensioneze tocmai prin intermediul ticurilor. Ele ii vor aduce o
alinare temporara, iar in timp se pot permanentiza.

Daca se intampla asta, hotaratoare este reactia anturajului, mai ales a parintilor. In niciun caz nu
avem voie sa radem de copilul care are ticuri, sa i le interzicem sau sa supraanalizam acest fenomen impre-
una cu el. Pentru ca asta nu va face decéat sa potenteze acest fenomen, sa amplifice tensiunea si va duce la
consecinte secundare - Tsi vor face aparitia rusinea, confuzia, sentimentul de vina etc. Trebuie, in schimb, sa-i
aratam copilului intelegere, rabdare si sprijin.

Sa-l ajutam pe copil sa inceapa prin a elimina factorii care ar putea fi sursa tensiunii. Identificarea lor
poate fi dificila, de aceea este importanta colaborarea cu un specialist care va stabili cel mai adecvat curs al
actiunii. Uneori sunt de ajuns cateva schimbari, iar ticurile vor disparea. Alteori insa va fi nevoie de ajutor pe
termen lung si incluzand mai multe paliere.
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MIERCURI
Saptamana 27

Tema proiectului:

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0 0 6 G0 6 8 A 6 5 6 A5 G A G 6 G A6 6 4 6 4 4 &
Prieteni necuvantatori

Tema anuala de studiu: Cum ESte, a fOSt §i Va fi aiCi pe Pémant?

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Telefonul fara fir

Zbor calator

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Cdsute pentru pdasdri
(Fisa 80)

» Biblioteca: Ce este la fel?
(Fisa 80, verso)

» Arta: Colorare: Pdsdrile padurii

» Joc distractiv: Cdutdm oud in
cuiburi

» Joc cu text si cant: Bat din
palme

Realizari din copilului

» Denumeste pasdrea soptita la ureche de primul

participant la joc.

» Identifica marimile casutelor de pasari.
» |dentifica asemanarile si deosebirile dintr-o imagine.
» Coloreaza pasarile utilizand creioanele colorate.

sol, liber.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Cautdm oud in cuiburi

» Asazd intr-o anumita ordine, prin alternare, obiectele
din 2 - 3 grupe diferite.
» Executa mersul in echilibru intre doua linii trasate pe

» Respecta regulile jocurilor.

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

» DS/Activitatea matematica:

Exercitiu cu material
individual: Pdsdri surate
(Asezarea intr-o anumita
ordine, prin alternare, a
obiectelor din 2 - 3 grupe
diferite (ca forma/marime)

» DPM: Mers in echilibru intre

doua linii trasate pe sol
(30 cm) liber. Joc: Mergem
pe potecutd

Ascundeti in curtea gradinitei cateva zeci de mingii colorate. Impartiti copiii in cinci echipe. Impartiti fiecirei grupe
cate un cos si indemnati-i pe toti copiii sa caute ,,ouale“ colorate.



sugefeaza

Visele

In discutiile cu prescolarii este important s& aborddm teme diferite, pentru a ne familiariza cu lumea
lor, cu observatiile lor si cu modul lor de a rationa. Una dintre temele cele mai importante sunt visele copiilor.
Practic, de la acestea incepe totul.

Daca toti oamenii exceptionali ai acestei lumi n-ar fi avut vise, niciodata n-ar fi realizat ceea ce au reu-
sit sa realizeze. Ar trebui sa-i facem pe copii constienti de faptul ca visele sunt extraordinar de importante,
ca e important sa ne concentram asupra acestei dimensiuni si sa ne punem intrebari precum ,,Ce-mi doresc
eu cel mai mult?“, ,La ce visez?“. Raspunsurile copiilor le vor da o idee adultilor despre ceea ce se intampla in
lumea celor mici.

Visele celor mai multi copii de trei - patru ani sunt foarte simple: ,As vrea sa primesc cuburi noi.“, ,As
vrea sa merg la filmul cu Fat-Frumos si zmeul.“ etc. Dar se poate intampla si ca la intrebarea despre vise sa
auzim raspunsuri de genul: ,As vrea ca tata sa se intoarca acasa.”, ,,As vrea ca mama sa lucreze mai putin®.
Aceste cuvinte sunt un indicator al nevoilor actuale sau al motivelor de ingrijorare ale copilului si ii dau de
inteles adultului in ce fel ar putea sa-I ajute pe copil.

Din pdcate, multi educatori nu-i intreaba pe copii care le sunt visele. Se intampla asa pentru ca se
concentreaza doar asupra transmiterii cunostintelor si a realizarii programei. Dar de fapt intrebadrile cu privire
la vise il fac pe copil mai constient si mai puternic. Sa nu permitem sa se ajunga la situatii in care copilul de azi,
intrebat peste cativa ani la ce viseaza, sa raspunda: ,Dar ce sunt visele?“.
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Saptamana 27 OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)
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wmoew: P F1€t@NI NECUvantatori
Tema anuala de studiu: Cum ESte, d fOSt §i va fi aiCi pe Pémant?
Tema saptimanali: Zbor calator

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: Citire de imagini: » DEC: Activitate artistico-

» Primirea copiilor (deprinderi Ce fac pdsdrile? plastica: Modelarea
specifice) » Stiinta: Pdsdrile pddurii (Fisa 81) cu miscari circulare ale

» Joc liber/Activitate individuala » Joc de rol: Familii de pdsdri palmelor fata in fata: Oud
de explorare a unui subiect » Joc de miscare: Danseazd! Stop! colorate

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Pdsdrile se hrdnesc
cu ...

Realizari din copilului

» Denumeste hrana pasarilor. » Modeleaza oua colorate, cu miscari circulare ale
» Descrie actiuni ale pasarilor. palmelor, fata in fata.
» Initiaza dialoguri cu privire la activitatea pdsarilor in » Respecta regulile jocurilor.

familie.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de migcare: Danseazd! Stop!

Copiii danseaza pe ritmul unei melodii la alegere. Cand muzica se opreste, copiii se ghemuiesc pe covor si inchid
ochii. Acoperiti-I cu patura pe unul dintre ei. La intrebarea ,,Cine lipseste?“, copiii se ridica si trebuie sa ghiceasca cine
lipseste. Repetati jocul de cateva ori.




Caracterizarea copilului - raport intocmit pentru diferite institutii

Educatorul, cel care petrece cateva ore pe zi cu prescolarii din grupa lui, este un veritabil tezaur de
informatii despre ei. Asadar, nu e de mirare ca diferite institutii (de pilda, centre de asistenta psihologica-peda-
gogica, institutii regionale de asistenta familiala, centre locale de ajutor social etc.) i roaga uneori pe educatori
sa scrie caracterizari ale copiilor. Datele continute de aceste caracterizari sunt, de reguld, analizate cu scrupulo-
zitate. Acestea sunt folosite atunci cand se iau decizii care au o influenta reala asupra vietii ulterioare a copiilor.

Educatorul nu stie intotdeauna ce informatii ar trebui sa contina acest document. Multe lucruri i se
par evidente, deciinutile. Sa facem putina lumina. Caracterizarea (raportul) trebuie sa fie cat mai amanuntita.
Trebuie descrise partile puternice si cele slabe ale copilului, abilitatea lui de a-si gestiona emotiile, functiona-
rea si relatiile cu prescolarii de varsta lui si cu adultii (inclusiv cu educatorul), abilitatea de a intra Tn contact cu
altii, atitudinea lui cu privire la igiena si la aspectul fizic, colaborarea lui cu parintele sau cu persoanele care il
ingrijesc, eventualele dificultati de educatie sau de dezvoltare si tot ceea ce consideram important cu privire
la copilul respectiv. Trebuie sa ne concentram atentia asupra faptelor si nu asupra interpretarii lor. Precizia
permite evitarea neintelegerilor. n loc sa scriem ,Ana este neascultitoare., s& scriem ,,in general, de mai
multe ori pe zi, Ana refuza sa indeplineasca sarcinile alocate de educator: refuza sa manance micul dejun, nu
strange jucariile dupa ce s-a jucat cu ele, nu vrea sa ia parte la activitati“. Fireste, fiecare document de acest
tip ar trebui sa contina si datele copilului, semnatura, o referire la solicitarea la care raspunde documentul si
informatii despre persoana care I-a intocmit.




VINERI
Saptamana 27 OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0038033333038 803101333318181

wmoew: P F1€t@NI NECUvantatori
Tema anuala de studiu: Cum ESte, d fOSt §i va fi aiCi pe Pémant?
Tema saptimanali: Zbor calator

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Nisip si apa: Gdseste oudle in » DOS/Activitate practica:

» Primirea copiilor (deprinderi nisip Infésurarea firului de até pe
specifice) » Stiinta: Oud in cuiburi un obiect de forma cilindrica

» Joc liber/Activitate individuala (Fisa 81, verso) fara o directie anumita.
de explorare a unui subiect » Arta: Pictura: Ciocanitoarea Betisoare colorate

» Micul dejun (deprinderi » Joc de miscare: Fd ca mine! » DEC/Educatie muzicala: Joc
specifice) cu text si cant: Tare-incet,

» Momentul povestilor Céntec: Doud pdsdrele

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Pdsdri care nu zboard

Realizari din copilului

» Denumeste pdsari care nu zboara. » Infasoard firul de atd pe un obiect de forma cilindricé,
» Lipeste tot atatea oua cate pasari numara in cuib. fara o directie anume.
» Picteaza ciocanitoarea utilizand pensula. » Intoneaza cantecele atribuind miscari jocului muzical.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor
Joc de miscare: Fd ca mine!

Demonstrati-le copiilor, in curtea gradinitei, trei secvente de miscare precum saritura, bataia din palme, intoarcerea.
Indemnati copiii s le repete intocmai. Repetati apoi jocul schimband secventele.



Spatiul comun

Educatorul incearca sa le transmita copiilor diverse valori. Este important sa-i invete, printre altele,
respectul pentru lucrurile proprii si pentru ale altora, pentru propriul spatiu si pentru spatiile comune. Daca
de obicei copiilor li se inculca prima si a doua din aceste reguli, de multe ori lipseste preocuparea pentru cea
de-atreia siapatra. Si este o greseald, pentru ca daca micutii - tinerii si adultii de mai tarziu - nu au sentimen-
tul responsabilitatii pentru spatiul comun, nu se vor ingriji de anumite zone, de pilda de curtea caselor vechi
cu mai multe apartamente. Acest lucru e defavorabil reprezentantilor tuturor generatiilor: copiii nu au un loc
placut de joaca, iar tinerii si adultii, un spatiu potrivit pentru intalniri si odihna.

Copilul trebuie sa invete un lucru important, ,comun® nuinseamna ,,al nimanui“, iar ingrijirea acestor
spatii nu inseamna neapadrat costuri financiare insemnate, ci mai degraba creativitate si dorinta. Bine ar fi sa
nu ne multumim doar sa vorbim despre asta, ci sa trecem la fapte. Acestea vor depinde, desigur, de posibili-
tatile educatorului si ale grupei sale.

Primul spatiu de care putem sa ne ingrijim impreuna este sala in care grupa isi desfasoara activita-
tea. Copiii ar trebui sa se implice si ei, participand la curatenie, la decorarea salii, la udatul florilor. Astfel se vor
simti responsabili pentru spatiul respectiv. Este important sa vada si sa auda cd, prin eforturile lor comune,
sala e tot mai frumoasa, tot mai placuta si mai prietenoasa.

Sau poate s-ar gasi in curtea gradinitei un loc propice infiintarii unei mici gradini de legume si flori
intretinutd de copii. La proiectarea, infiintarea si ingrijirea ei ar trebui sa participe toti copiii.




Scenariu special: Ziua CiOCOIatEi

Obiective generale:

» popularizarea istoriei ciocolatei;

» formarea unor baze necesare pentru a avea un stil de viata (constientizarea necesitatii de a pastra mdsura in ceea
ce priveste consumul de dulciuri).

Rezultate/realizari asteptate de la copil:
» participa cu placere la jocuri si activitati;
» stie de ce excesul de dulciuri dduneaza sanatatii.

Materiale necesare: panou de pluta, piuneze, o poveste din

imagini care sa ilustreze procesul de creare a ciocolatei (arbo-

rele de cacao, fructul de cacao, din care se folosesc semintele,

vaporul care o aduce pe mare pana in tara, fabrica de ciocolata),

harta fizica a lumii (ideal ar fi sa aveti o varianta pentru copii

- www.editura-art.ro/info/carte/harta-lumii-pentru-copii), ca-

teva abtibilduri colorate, diferite feluri de ciocolata pentru de-

gustare (cu lapte, amaruie, cu felurite umpluturi, chiar si mai

putin intalnite, de pilda care contine coaja de portocala, cu sare

de Himalaya, cu chili, cu lavanda etc.), tablete de ciocolata le-

gate cu panglici colorate, tuburi de hartie igienica, ciocolata li-

chidd, pungulite de plastic, lingurite de unica folosinta, pensule mici, castroane si folii de plastic in care se gasesc fise
cu motive desenate din puncte (cate una pentru fiecare copil), forme din silicon (2 - 3 pentru fiecare copil), un borcan
cu gem, fructe, fulgi de ciocolata, diplome speciale (cate una pentru fiecare copil).

Ziua Ciocolatei este o sdrbdtoare extraordinard, asteptata de toti cei care iubesc dulciurile. Tabletele de ciocolata,
pralinele sau ciocolata lichida i aduc pe toti intr-o stare de spirit excelenta. Ciocolata este delicioasa!

Organizarea activitatii
Rugati-le pe doamnele de la bucataria gradinitei sa pregateasca o cantitate suficienta de ciocolata lichida si de fructe.

Sugestii pentru desfasurarea activitatii

1. Poveste din imagini De unde vine ciocolata?
Invitati copiii sa se apropie de panoul de pluta si sa se uite cu atentie la imaginile afisate, care alcatuiesc povestea.
Apoi urmariti cu totii ,,drumul ciocolatei® pe harta fizica a lumii. Indicati traseul cu ajutorul abtibildurilor colorate.

2. Degustarea mai multor tipuri de ciocolata Amard sau dulce?
Pregatiti diverse tipuri de ciocolata si incurajati copiii sa incerce sa le descrie gustul. Atrageti-le atentia asupra
faptului ca ciocolata contine elemente benefice, dar consumul Tn exces poate avea o influenta negativa asupra
sanatatii (explicati-le de ce).

3. Joc Regina sau regele ciocolatei
Impértiti copiii in echipe de cate patru. Inméanati-i fiecruia dintre copii o tabletd de ciocolatd legatd cu panglica
de diferite culori. De celdlalt capat al panglicii legati un tub de hartie igienica. Misiunea copiilor este de a infasura
panglicile pe tub cat de repede posibil. Castigatorii fiecarei echipe concureaza intre ei pana la desemnarea ,,reginei
ciocolatei® sau a ,regelui ciocolatei®. Premiul consta intr-o tableta de ciocolata.
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4. Pictura cu ciocolata lichida Pédlnia magicd

Propuneti-le copiilor doud jocuri in care se foloseste ciocolata lichida. Atentie - ciocolata trebuie sa aiba con-

sistenta si temperatura potrivite. Ciocolata se poate turna in pungute de plastic. Apoi, in fiecare punguta se face o

gauricd - astfel se formeaza o ,palnie®. Tn acest mod, fiecare copil va putea lucra individual.

a. Ciocoldtele cu gem
Fiecare copil umple, cu ciocolata lichida, 2 - 3 forme din silicon (pana la jumdatate). Apoi adauga putin gem cu
lingurita si umple formele pana sus cu ciocolata. Ciocolatelele astfel pregatite vor sta in frigider.

b. Modele cu ciocolatd
Pregatiti pe mese boluri cu ciocolata lichida si pensule. Tmpartiti-le copiilor folii de plastic in care se g&sesc foi
avand desenate pe ele modele din puncte. Copiii inmoaie pensulele in ciocolata si traseaza liniile pe folii, ur-
mand modelul de pe hartiile din interior. Cand se raceste ciocolata, pot sa o manance.

5. Pregatirea desertului Fructe si ciocolata
Propuneti-le copiilor sa rastoarne in castronase fructele pregatite dinainte de doamnele de la bucatarie si presarati
peste acestea fulgi de ciocolata. Mancati impreuna acest desert delicios.

6. Acordarea diplomelor. Momentul culminant al zilei va fi acordarea de diplome copiilor pentru participarea la joc.
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SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 28

Tema proiectului: Séptémané independenté
Tema anuala de studiu: Cine Sunt, Suntem?
Temassptsmanals: Familia mea, familia ta

Resurse: Ola in grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 2. Volumul 4; planse colorate, jocuri

de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, albume de familie etc.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect?
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): S& md prezint...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Citire de imagini: Familia mea
» Constructii: Casa in care locuiesc
» Arta: Desen: Chipul meu (Fisa 82)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Lecturad dupa imagini: Familia mea (Fisa 82, verso)
* Sugestie de activitate integrata: Familii (DS + Arta)
» Joc distractiv: Prinde baloanele de sGpun
» Joc de miscare: Familii
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Tata/mama/fratele/sora se
numeste ...

9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Jucdria preferatd (Fisa 83)
» Joc senzorial: A cui este vocea? (tanar-batran)
» Arta: Coloreazd pdpusa (Fisa 83, verso)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DLC: Memorizare: Familia

* Sugestie de activitate integrata: Eu si familia mea (DLC + Arta)

» Joc de miscare: Sdrim in familie
» Joc de distractiv: Baba-Oarba
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invitare pe parcursul unei siptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazd pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invdtdmant prescolar.
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