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Pachetul Ola in grupa mica include:

1. un set de materiale pentru copii

» patru volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1 si 2 se pot folosi in
semestrul |, iar volumele 3 si 4 se pot folosi in semestrul al ll-lea

» un caiet de exercitii grafice suplimentare

2. un set de materiale pentru cadrele didactice

» patru volume de resurse didactice pentru profesori (aferente celor patru volume cu fise
pentru copii) care contin planificari, diverse sugestii de jocuri si activitati pentru presco-
lari, precum si sugestii ale psihologului cu privire la modul de rezolvare a problemelor

» planse color reprezentand culorile sinumerele 1-3
» 10 modele de diplome de participare la zilele speciale

» marioneta Ola
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PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MICA
Saptamana Tema anuala Tema proiectului Subtema
» SEMESTRUL | <
S1 L » Bine te-am gasit, gradinita!
Evaluare initiala . -
S2 » Amintiri din vacanta
S3 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Eu, tu la gradinita
5S4 » Mirosul toamnei
Vollimul S5 | . o . » De vorba cu Fructisor
Cand, cum si de ce se intampla? Zvon de toamna - -
S6 » Prietenul Legumixt
S7 » Fas, poc, pic
S8 | Cum exprimam ceea ce simtim? » Zambet, ras si veselie
S9 | Cine sunt, suntem? oL _ | » Curdatel si Murdarel
N : SN Z Sdptamana independenta — - - -
S10 | Cand, cum si de ce se intampla? » Pic si Fulg, prieteni buni
S11 | Cine sunt, suntem? » Romanas si romancuta
S12 » Brrrr, iarna a sosit!
Volumul | S13 | Cand, cum si de ce se intampla? larna, anotimpul veseliei » Spiridusii Mosului
2 S14 » Vine, vine Mos Craciun!
S15 » De vorba cu Povestici
S16 | Cum exprimam ceea ce simtim? In lumea povestilor » Teatrul Capsunica
S17 » Orchestra animalelor
» SEMESTRUL AL lI-LEA <
518 | Cine si cum planifici/organizeaza ] » Micul vanzator
P oacade-a... :
519 | o activitate? » Veterinarul
S20 Saptamana independenta | » Haila drum!
521 . o » Bine ai venit!
Volumul Cand, cum si de ce se intampla? L . — —
3 S22 Primavara a sosit » Primdvara in pddure
S23 » La balta
524 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Micul ecologist
o activitate?
S25 » Viata in padure
Cum este, a fost si va fi aici . : A e
) 3 |
526 pe Pamant? Prieteni necuvantatori » La ZOO!
S27 » Zbor calator
S28 | Cine sunt, suntem? » Familia mea, familia ta
529 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Vine lepurasul!
o activitate?
V°":1m”| S30 | Cine sunt, suntem? » La multi ani, Europal
S31 Tn lumea culorilor » Micul dirijor
Cum exprimam ceea ce simtim? :
S32 P ’ si a sunetelor » Micul pictor
S33 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Rotunjila si Patratila
S34 L » Ne-am jucat, am invatat
Evaluare finala :
S35 » Vine vacanta!




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 18

Tema proiectului: Joaca de-a eoe
Tema anuata de swaiv: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Tema sdptimanali: Micul vanzator

Resurse: Ola in grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 2. Volumul 3; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, imagini cu magazine si

produsele care se comercializeaza, mulaje de fructe, legume, flori artificiale etc.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La aprozar se vand ...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Un fruct, mai multe fructe (Fisa 51)
» Constructii: De-a vdnzdétorul
» Arta: Modelaj: Fructe silegume
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DS/Cunoasterea mediului: Observare: Aprozarul

* Sugestie de activitate integrata: Vdnzdtori pentru o zi (DS + Arta)

» Joc distractiv: Balanta
» Joc de miscare: Magazinele
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La magazinul de haine imi pot
cumpdra...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: La magazin (Fisa 51, verso)
» Joc senzorial: Pipdim materiale
» Arta: Colorare: Hainele mele preferate
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Povestea educatoarei: Maricica
* Sugestie de activitate integrata: Prieteni din povesti (DLC + Arta)
» Joc distractiv: imbracd manechinul
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

! Organizarea activitatilor de invétare pe parcursul unei séptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adiuga rutine si tranzitii care
vizeazad pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru fnvitdmant prescolar.
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Miercuri| 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La magazinul de animale pot
cumpdra...

9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Hrana animalelor (Fisa 52)
» Joc de rol: De-a veterinarii
» Arta: Colorare: Papagalul (Fisa 52, verso)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DS/Activitatea matematica: Joc didactic: Numdrd animalele

» DPM: Pasi succesivi Tnainte cu oprire, pasi succesivi inapoi cu oprire. Dans folcloric: Hora

animalelor

» Joc distractiv: Cdtelusii
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La brutdrie pot cumpdra ...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Joc de masa: Din jumatate, intreg: Pdinici
» Stiinta: Cum se prepard pdinea?
» Constructii: Rafturi pentru pdini
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC: Activitate artistico-plastica: Modelaj: Chifle, cornuri, p@ini
» Joc distractiv: Statuile
» Joc de miscare: Vulpitele la vizuini
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La Idptdrie
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ce obtinem din lapte?
» Joc de rol: De-a bucdtdresele
» Arta: Lipire: larba vdcutei
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Activitate gospodareasca: Cldtite
» DEC/Educatie muzicala: Auditie: Vdcuta Lola. Joc muzical: Tare, incet
» Joc distractiv: Md vezi
» Joc de miscare: Soferul md vede?

12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri

» DEC - Domeniul Estetic si creativ

» DOS - Domeniul Om si societate

» DLC - Domeniul Limba si comunicare
» DS - Domeniul Stiinte

» DPM - Domeniul Psiho-motric



LUNI

Saptamana 18 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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Joaca de-a...
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Micul vanzator

Tema proiectului:

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Un fruct, mai multe
fructe (Fisa 51)

» Joc de rol: De-a vdnzdtorul

» Arta: Modelaj: Fructe silegume

» Joc distractiv: Balanta

» Joc de miscare: Magazinele

» DS/Cunoasterea mediului:

Observare: Aprozarul

* Sugestie de activitate
integrata: Vanzdtori
pentru o zi (DS + Arta)

specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): La aprozar se vand ...

Realizari din copilului

» Enumera alimentele care se vand la un aprozar. » Modeleaza fructe si legume din plastilina.
» Coloreaza rama tabloului in care se afla mai putine » Observa aprozarul, motivand importanta lui in viata
fructe. omului.

» Initiaza dialoguri intre personaje. » Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Balanta

» Invitati copiii la locul de joacd. Atrageti-le atentia asupra balansoarului. Propuneti-le sa caute o analogie intre
balansoar si o balanta. Apoi, propuneti-le copiilor sa experimenteze cu propria greutate, urcandu-se pe balansoar
si comparandu-se cu copiii mai grei sau mai usori decat ei. Incercati s va limitati doar la a-i insoti pe copii in ratio-
namentele lor, fara a participa activ la discutii.

Joc de miscare: Magazinele

» Copiii stau Tn cerc, iar dumneavoastra aveti o minge in mana. Enuntati numele unui magazin in care doriti ,,sa
lucrati“ (de pilda, alimentar). Veti arunca mingea catre un copil, rostind denumirea unui produs. Copilul va prinde
mingea doar daca produsul respectiv se poate cumpara din magazinul dumneavoastra (de exemplu, chifle). Dacd
nu se gaseste acolo (de exemplu, pantofi), nu trebuie sa prinda mingea. Repetati jocul, astfel incat sa participe
toti copiii.



Pofta de mancare

Pentru parinti este foarte important cat mananca copiii lor. Cel mai adesea se ingrijoreaza ca mananca
prea putin. Li se pare ca, pentru a fi satui si fericiti, copiii ar trebui sa manance mult. ,Mult“ e un termen rela-
tiv. Adultii 1i obligd adesea pe copii sa manance. Le spun, de pilda: ,Hai, o lingurita pentru mama, o lingurita
pentru tata ...“, ,Mananca tot din farfurie!“. Aceasta practica nu este buna. Copiii n-ar trebui sa fie obligati sa
manance.

Parintii se Tngrijoreaza si atunci cand copiii au o pofta de mancare prea mare - sau cel putin asa simt
adultii. Atuncile spun lucruri precum: ,,Nu mai primesti niciun sendvis, de-abia ce-ai mancat!“, ,,Nu mai manca
atat, ca teingrasi!“. Nici aceasta nu e o solutie. Daca micutul e intr-adevar flamand si mai vrea sa manance un
sendvis, si nu cere ceva dulce, de pilda, nu avem de ce sa-l refuzam. Daca procedam astfel, nu facem altceva
decat sa decidem 1n locul copilului dacd e flamand sau s-a saturat, fara a-i oferi astfel posibilitatea de a-si
regulariza singur starile de foame sau de satietate. Ca atare, copiii vor manca fie prea mult, fie prea putin, iar
actiunea de a manca li se va asocia cu sentimentul de vina.

In majoritatea covarsitoare a cazurilor, in ceea ce priveste mancarea chiar ar trebui s avem incredere
in copil. El chiar este in stare sa determine de cata mancare are nevoie. Nici adultii n-au pofta de mancare
uneori sau chiar dimpotriva - simt o foame de lup. Analizati doar daca acea cantitate de hrana pe care o
mananca micutul e suficienta pentru dezvoltarea lui corespunzatoare si daca i da suficienta energie. Desigur,
daca parintele are totusi indoieli Tn aceasta privintd, ar trebui sa discute cu un pediatru.




MARTI
Saptamana 18 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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Tema proiectului: JOaca de_a eoe
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Tema saptimanali: Micul vanzator

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: La magazin » DLC: Povestea educatoarei:
» Primirea copiilor (deprinderi (Fisa 51, verso) Maricica
specifice) » Joc senzorial: Pipdim materiale * Sugestie de activitate
» Joc liber/Activitate individuala » Arta: Colorare: Hainele mele integrata: Prieteni din
de explorare a unui subiect preferate povesti (DLC + Arta)
» Micul dejun (deprinderi » Joc distractiv: Imbracd
specifice) manechinul

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): La magazinul de
haine imi pot cumpdra ...

Realizari din copilului

] 1
| |
I |
| I
: » Denumeste obiectele de imbracaminte pe care » Recunoaste materialele moi sau aspre, pipdindu-le. :
! le poate cumpara de la magazinul de haine. » Coloreaza hainele preferate folosind culori diferite. !
I |
1 » Recunoaste obiectele care se vand la diferite » Recunoaste personajele povestii. 1
| |
I magazine. » Respecta regulile jocurilor. I
1 1

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Imbracd manechinul

Pregatiti doud seturi de obiecte vestimentare pentru exterior (cdciuld, fular, manusi, jachetd, cizme, bluza, panta-
loni de iarnd, apdratoare de urechi) si doua seturi de cartonase de doud culori diferite. Rugati fiecare copil sa traga
un cartonas din teanc si sa ia loc in randul corespunzator culorii alese. Fiecare grup alege cate un reprezentant care
va fi ,manechinul“. Misiunea celorlalti copii va fi sa imbrace ,manechinul® cu toate hainele din set (un copil pune un
singur obiect vestimentar pe manechin si se deplaseaza la sfarsitul randului).



Unanimitatea parintilor

In cresterea si educarea copiilor trebuie luate decizii in fiecare clipd, unele mai putin importante (,,Ce
sa-i pregatesc copilului la micul dejun?“, ,Oare sa-| las sa se joace cu figurinele mai mult diseara?“), altele
extraordinar de importante (,,Ce gradinita sa aleg pentru copil?*, ,,Oare sa incepem terapia?“). Uneori, in tim-
pul discutiei cu educatorul, parintii se plang ca nu sunt unanimiin luarea deciziei cu privire la ce anume sa faca
n situatiile dificile. Oare e rau sa fie asa? Nu, daca abordam chestiunea in mod corespunzator.

Este important sa Tncurajam parintii sa trateze fiecare situatie ca punct de pornire pentru dialog.
Nu exista un mod universal de educare a copiilor. Si astfel, diferenta de opinii poate fi 0 sansa de a veni cu
cea mai buna rezolvare pentru familie, daca parintii nu sunt multumiti cu prima idee care le vine in minte. i
mobilizeaza sa gandeasca mereu lucrurile si sa le priveasca dintr-o alta perspectiva. Este important sa fie
deschisi fata de celdlalt si fatd de parerile lui, sa-i asculte in liniste argumentele, sa si le prezinte pe ale sale,
sa analizeze impreuna toate argumentele pro si contra, sa afle ce are in minte cand se pronunta in favoarea
unei anumite solutii.

Se intampla ca diferentele de opinii sa se manifeste Tn prezenta copilului, de pildd mama permite
ceva, iar tatal nu. Nici aceasta situatie nu trebuie considerata ceva rdu, daca se intampla intr-o atmosfera de
respect reciproc. Sigur, nu trebuie atunci sa subminam autoritatea celuilalt parinte si sa ne certam in prezenta
copilului (pentru a stabili a cui parere este mai importanta). Ar trebui insa sa privim o astfel de situatie drept
0 buna ocazie pentru a-linvata pe cel mic sa-i respecte pe ceilalti si sa gestioneze situatiile de conflict.




MIERCURI

Saptamana 18 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)

0038033333038 803101333318181

Tema proiectului: Joaca de_a eoe
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Tema saptimanali: Micul vanzator

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Hrana animalelor » DS/Activitatea matematica:

» Primirea copiilor (deprinderi (Fisa 52) Joc didactic: Numarda
specifice) » Joc de rol: De-a veterinarii animalele

» Joc liber/Activitate individuala » Arta: Colorare: Papagalul » DPM: Pasi succesivi Tnainte
de explorare a unui subiect (Fisa 52, verso) Cu oprire, pasi succesivi

» Micul dejun (deprinderi » Joc distractiv: Cdtelusii inapoi cu oprire. Dans
specifice) folcloric: Hora animalelor

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): La magazinul de
animale pot cumpdra ...

Realizari din copilului

» Denumeste animale de companie ce pot fi » Coloreaza papagalul, conform codului.

cumparate de la Pet Shop. » Formeaza grupe de 1-2 animale.
» Traseaza drumul animalelor la hrana acestora. » Executa pasi de dans.
» Initiaza dialoguri intre veterinari. » Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Cdatelusii

lesitiin curtea gradinitei. Propuneti-le copiilor ca prin miscari, mimica si glas sa imite cainii (iesirea la plimbare, latra-
tul, aducerea obiectelor - la comanda Aport!, maraitul, rostogolirea - daca in curte e zdpada, alergatul, dormitul,
bautul apei, intinsul I&butei etc.). Incurajati copiii s& lucreze in perechi.




Negocierile

Cand adultii Ti refuza ceva copilului, de cele mai multe ori el incearca sa negocieze. Ar trebui sa-i
permitem asta? Daca avem o abordare traditionala in ceea ce priveste educatia, cu siguranta vom incerca sa
evitam negocierea. Vom trata atunci schimbarea opiniei copilului drept inconsecventa sau conformitate exce-
siva. Sa nu uitam Tnsa ca ar trebui sa luam n considerare circumstantele concrete. Daca pentru noi neschim-
barea deciziilor indiferent de circumstante reprezinta o chestiune de onoare, atunci inchidem dialogul (,,Nu,
pentru ca nu!“) sifi aratam copilului ca parerea lui nu este importanta pentru noi.

Nu se poate spune ca negocierile sunt intotdeauna bune sau intotdeauna rele. Jesper Juul consi-
dera ca, in anumite circumstante, ,nu-ul“ se poate negocia: in chestiunile care nu sunt fundamentale pentru
parinte, dar si atunci cand negocierile iau forma discutiei. insd, dacd ne gandim s&-1 manipuldm pe copil, de
pildd, sa-si schimbe opinia, asa ceva este de nepermis. Jesper Juul comenteaza, de asemenea, lipsa de con-
secventa in situatia unei eventuale schimbari a deciziei (desi negocierile nu inseamna neapadrat ca aceasta
schimbare trebuie sa aiba loc). El observa ca lipsa de consecventa este periculoasa atunci cand e un rezultat
al deldsarii sau al dorintei de evitare a confruntarii (,Ma dau batut, nu vreau sa ma cert!“), sau al dorintei de
a fi iubit cu orice pret (,imi schimb p&rerea, pentru ca altfel copilul va crede despre mine c& nu sunt 0 mamé
buna.“). Copilul ar trebui sa stie de la ce a pornit schimbarea de pozitie a parintilor si ca este decizia lor con-
stienta, nu doar indeplinirea unui moft al copilului.




JOI
Saptamana 18 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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Tema proiectului: JOaca de_a eoe
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Tema saptimanali: Micul vanzator

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Joc de masa: Din jumatate, » DEC: Activitate artistico-
» Primirea copiilor (deprinderi intreg: Pdinici plastica: Modelaj: Chifle,
specifice) » Stiinta: Cum se prepard péinea? cornuri, pGini
» Joc liber/Activitate individuala » Constructii: Rafturi pentru paini
de explorare a unui subiect » Joc distractiv: Statuile
» Micul dejun (deprinderi » Joc de miscare: Vulpitele la
specifice) vizuini

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): La brutdrie pot
cumpdra. ...

Realizari din copilului

» Denumeste produse de panificatie. » Discuta despre etapele realizarii painii.
» Reconstituie intregul din jumatatile identice. » Modeleaza produse de panificatie, utilizand plastilina.
» Construieste rafturi pentru paini, alaturand si » Respecta regulile jocurilor.

suprapunand cuburile de constructii.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Vulpitele la vizuini

Formati pe podea, din esarfe colorate, tot atatea cercuri cati copii sunt in grupa. Spuneti-le copiilor ca acum sunt
,vulpite®. Prescolarii alearga liber, in afara cercurilor, Tn ritmul batut de dumneavoastra la tamburind. Cand aud sem-
nalul ,Vulpitele la vizuini!“, fiecare ocupd cea mai apropiata ,vizuina“ (cerc). Repetati jocul de cateva ori. De fiecare

X«

data micsorati numarul ,,vizuinilor®. ,Vulpitele“ care nu-si gdsesc o ,vizuind“ ies din joc. Continuati jocul pana cand

in ,padure“ardamas o singura ,vulpita“.



Tratarea cu seriozitate a vorbelor parintilor

Parintii se plang adesea ca micutii nu le asculta rugamintile si vorbele sau ca nu-i cred. Mama i spune
tatalui, de pilda ,,0 tot rog pe Ana sa-si adune cuburile, dar ea nu o face niciodata.“, iar tata ii spune mamei
»1-am spus lui Florin ca sémbata mergem la bazin, dar am avut impresia ca nu m-a crezut®. Cea mai impor-
tanta intrebare e urmatoarea: oare parintii Anei si ai lui Florin le permit copiilor sa le ia vorbele in serios? Esen-
tiale vor fi, desigur, circumstantele fiecarei situatii concrete, dar este important de analizat ce se intampla
dupad ce le-au spus aceste cuvinte copiilor. Poate mama Anei, desi a rugat-o pe fetita sa stranga jucariile, nu
i-a dat voie sa faca acest lucru si a strans singura cuburile Tmprastiate? Daca a procedat astfel, i-a dat copi-
lului un semnal clar ca au fost doar vorbe in vant, ca de fapt nu se baza pe indeplinirea rugamintii ei - cu alte
cuvinte, ca fetita nu trebuie luata in serios.

Ar trebui sa-i cerem copilului lucruri pe care este capabil sa le realizeze si sa nu le facem noi in locul
lui; sa@ ne repetam cu rabdare rugamintea (de mai multe ori), asigurandu-ne ca micutul a auzit si a inteles
bine. Nu se vaintampla nimic daca dezordinea va continua inca putin - atunci copilul isi va da seama ca nimeni
nu va face curatenie in locul lui.

Si cu Florin ce s-a intamplat? Poate ca mai demult tatal lui n-a respectat promisiunile pe care i le-a
facut? Uneori, pentru a-| convinge pe copil sa faca un anumit lucru, ,,il cumparam® sau ii promitem ceva pe
negandite, iar apoi nu mai ducem la indeplinire promisiunea. Ca atare, copiii inceteaza sa mai aiba incredere
n cuvintele noastre. Sa le promitem, asadar, doar ceea ce avem de gand sa si indeplinim.
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Saptamana 18 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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Tema proiectului: Joaca de-a eoe
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Tema saptimanali: Micul vanzator

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Ce obtinem din lapte? » DOS/Activitate

» Primirea copiilor (deprinderi » Joc de rol: De-a bucdtdresele gospodareasca: Cldgtite
specifice) » Arta: Lipire: larba vdcutei » DEC/Educatie muzicala:

» Joc liber/Activitate individuala » Joc distractiv: Md vezi Auditie: Vdcuta Lola. Joc
de explorare a unui subiect » Joc de miscare: Soferul ma muzical: Tare, incet

» Micul dejun (deprinderi vede?
specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): La IGptdrie

Realizari din copilului

» Enumera produsele care se pot obtine din lapte. » Audiaza cantecul Vdcuta Lola.
» Initiaza dialoguri intre bucatdrese. » Asociaza miscari jocului muzical.
» Lipeste iarba vacutei. » Respecta regulile jocurilor.

pentruldesfasurarealactivitatilor.

Joc distractiv: Md vezi

» Faceticu prescolarii un experiment al carui obiectiv va fi constientizarea faptului ca vizibilitatea unui obiect depinde
de perspectiva celui care priveste. Rugati un voluntar sa se ascunda dupa un paravan improvizat dintr-o masa ras-
turnata pe-o parte. Indicati, pe partea cealaltd a mesei, cateva puncte din care ceilalti copii vor incerca sa-si vada
colegul sau colega (plasarea lor: mijloc jos, central pe scaun, de aproape din lateral, de departe din lateral etc.).
Indemnati copiii s& faca schimb de impresii. Ajutati-i s&-si formuleze concluziile.

Joc de miscare: Soferul md vede?

» Repetati situatia descrisd mai sus intr-o parcare din apropiere sau, daca nu este posibil, in curtea gradinitei. Pro-
puneti-le prescolarilor sa verifice daca voluntarul se vede de dupa masina. Vorbiti cu prescolarii despre cat sunt
de periculoase situatiile in care ei se deplaseaza prin parcare fara a fi insotiti de parinti. Numiti un copil care sa
fie soferul. Acesta va numara pana la 5, timp in care ceilalti copii vor trebui sa se ascunda. La semnal, soferul ii va
cduta si va lua in masina lui toti copiii gasiti. Copilul care nu va fi gasit va deveni sofer.



Propriile emotii

Adultii stiu ca trebuie sa respecte sentimentele copilului si ca acesta are dreptul la propriile emotii - si
cele pozitive, si cele mai putin placute. Nu trebuie sa uitam insd ca si noi avem exact acelasi drept. Relatia cu
copilul este intotdeauna bilaterala. Asadar, ca sa il respectam cu adevarat pe copil si ca acest lucru sa ne vina
natural, trebuie sa ne respectam si pe noi insine. Altminteri nu vom fi de incredere in ochii copilului. Cum sa-i
dam ceva ce ne lipseste si noua?

Relatia adultului cu copilul - fie de natura familiald, fie profesionala - este insotita de o gama intreaga
de sentimente. Fiecare adult va simti bucurie, fericire, mandrie, satisfactie, dar si furie, tristete, nerabdare,
neliniste, indoiala. Niciunul dintre aceste sentimente nu este interzis si nici nu trebuie cenzurat. Nu este bine
cand adultii se prefac ca sentimentele mai putin placute nu exista. Doar asta nu le va face sa dispara. Chiar
dimpotriva - daca sunt indbusite se vor acumula, se vor potenta unele pe altele si la un moment dat vor
izbucni.

Ideea nu este sa ne dam batuti in fata emotiilor si sa traim sub influenta lor (ceea ce de obicei i
dauneaza copilului si relatiei cu el), ci sa ne gandim ce le-a declansat si ce ne comunica acestea. Daca simtim
in mod frecvent fata de copil furie, iritare, poate este un semn ca trebuie sa ne odihnim, sa ne ocupam si de
noi. Poate emotiile dificile au aparut pentru ca nu facem ce am vrea sa facem (de pilda, ne dam batuti in fata
copilului, desi stim ca ar trebui sa spunem ,,nu“), acest lucru aducand frustrare. Cauzele pot fi foarte multe.
Adultii ar trebui sa aiba grija sa-si descarce emotiile in mod regulat.



Activitate facultativa: Ziua hrénirii VanatUIUi
de padure

Obiective generale:
» sporirea cunostintelor cu privire la anumite animale care traiesc in padure;
» sensibilizarea copiilor la nevoile animalelor.

Rezultate/realizari asteptate de la copil:

» cunoaste si numeste anumite animale care trdiesc in padure;

» numeste hrana potrivita pentru un anumit animal care trdieste in padure;
» stie in ce fel poate ajuta animalele in timpul iernilor geroase si grele.

Materiale necesare: fise de colorat in format A4 cu desene reprezentand padurea si animalele (cate una pentru fie-
care copil), siluete din hartie ale animalelor din padure (de exemplu: caprioara, vulpe, mistret, iepuras, cerb, cioca-
nitoare etc.), un panou de plutd, piuneze, o cutie plind cu delicatese pentru animale (cartofi, ghinde, fan, seminte de
cereale, morcovi etc.), creioane colorate, esarfe colorate (tot atatea cati copii sunt in grupa), diplome speciale (cate
una pentru fiecare copil).

lernile geroase si cu multa zapada sunt o perioada dificila pentru locuitorii padurii. 11 februarie este data la care se
sarbatoreste Ziua hranirii vanatului de padure. Scopul principal al acestei zile este incurajarea oamenilor de a veni in
ajutor animalelor padurii, atrdgandu-le atentia cand si cum sa faca acest lucru.

Pregatiri
Pana se aduna copiii, imprdastiati prin diverse locuri din sala siluete din hartie ale catorva animale din padure.

Sugestii pentru desfasurarea activitatii

1. Exercitiu de vigilenta: Pe cine intdInim in padure?
Propuneti-le copiilor s3 se joace folosindu-se de o ,lunetd“ din hartie. impartiti-le foile A4. Fiecare copil ruleazé hartia
pentruaformao,lunetd®, pe care o duce la ochisiincearca sa gdseasca siluetele animalelor ascunse de dumneavoas-

tra mai devreme. Prindeti siluetele gasite de panoul de pluta. Cand prescolarii au terminat de gasit toate siluetele,
se asaza cu totii langa panou. Discutati despre animalele din padure, ce culori au, cat sunt de mari, ce mananca etc.
2. Activitate didactica: Ce le place animalelor din pddure?
Copiii iau loc pe covor, in cerc. Asezati in mijloc cutia plina cu bundtati pentru animalele din padure. Scoateti bunata-
tile una cate una si rugati copiii sa incerce sa spuna care dintre animale ar manca respectiva delicatesa cu mai mare
placere (de exemplu: cartofi, ghinda - mistretul, fan - caprioara si cerbul, seminte de cereale - pdsarile, morcovi -
iepurii etc.). Explicati-le prescolarilor ca hrana pentru animale trebuie sa fie sdndtoasa si nutritiva si ca le hranim doar
atunci cand iarna este geroasa si a nins foarte mult.
3. Joc folosind metoda Veronicai Sherborne: Expeditie in pddure

Organizati o ,,expeditie in padure®, n sala de clasa. Spuneti-le copiilor ca dincolo de geam iarna grea isi face de cap
siTn ,padure” pot intalni multe primejdii. Ar fi maiin siguranta daca ar merge in perechi (copiii formeaza perechi).

a. Joc Copacul rasturnat b. Joc Piatra uriasa
Cate un copil din fiecare pereche (,,copacul®) se Copiii se asaza in perechi, spate in spate. Cate un
intinde pe jos. Misiunea celui de-al doilea copil este copil din fiecare pereche este ,piatra“ ce va opune
depasirea obstacolului - trecerea peste el, ridicand rezistenta, In timp ce al doilea copil incearca sa o
genunchii. impinga.
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¢. Joc Crengi peste tot d. Joc In pddure

Cate un prescolar din fiecare pereche este

,0 Creanga“ - se pune in patru ,labe“.
Cel de-al doilea trebuie sa treaca pe sub el.

Toti copiii sunt ,copaci siisi agita ,,crengilein
toate directiile. Tn timpul repetérii jocurilor a, b sic,
amintiti-va sa schimbati rolurile in fiecare echipa.
4. Colorarea unei imagini infatisand padurea
Invitati copiii la masute. Impértiti-le imaginile de colorat. iIndemnati-i s& gdseascd animalele ascunse, sa le numeasca
si sa coloreze desenele. Acordati atentie modului de alegere a culorilor si aspectului estetic al lucrarilor.
5. Joc de miscare: Vulpitele la vizuini!

Formati pe podea, din esarfe colorate, tot atatea cercuri cati copii sunt in grupa. Spuneti-le copiilor cd acum sunt
Lvulpite®. Prescolarii aleargd liberi, in ritmul batut de dumneavoastra la tamburina. Cand aud semnalul ,Vulpitele
la vizuini!®, fiecare ocupa cea mai apropiata ,vizuind“ (cerc). Repetati jocul de cateva ori. De fiecare data micsorati
numarul Lvizuinilor®. ,Vulpitele“ care nu-si gasesc o ,vizuind“ ies din joc. Continuati jocul pand cand in ,,padure“ a
ramas o singura ,vulpita“.

6. Oferirea diplomelor. Momentul culminant al zilei va fi acordarea de diplome copiilor pentru participarea la jocuri.




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 19

Tema proiectului: Joaca de-a eoe
Tema anuata de swaiv: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Tema sdptimanali: Veterinarul

Resurse: Ola in grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 2. Volumul 3; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, imagini cu medicul ve-
terinar, trusa veterinarului, animale de plus, imagini din clinica veterinara, imagini cu animale de

companie etc.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect?
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Pacientii veterinarului sunt ...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Din jumdtate, intreg (animale)
» Joc de rol: De-a veterinarul
» Arta: Dactilopictura: Chipul pisicii
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DS/Cunoasterea mediului: Observare: Pisica

* Sugestie de activitate integrata: De vorbd cu Coadd Miau (DS + Arta)

» Joc distractiv: Comori in intuneric
» Joc de miscare: Ghemul de lGnd
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Instrumentele veterinarului sunt ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ale cui sunt hainele? (Fisa 53)
» Joc de masa: Puzzle: Cdinele
» Arta: Colorare: Ciorapul (Fisa 53, verso)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DLC: Memorizare: Azorel

» Sugestie de activitate integrata: Prieteni necuvédntdtori (DLC + Joc de masa)

» Joc de miscare: Rondo
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invdtare pe parcursul unei sptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazd pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

% Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invdtdmant prescolar.
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8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cum protejez animalele?
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Animalele si puii lor
» Joc de rol: Vénzdtorul de la Pet Shop
» Arta: Desen: Cum se deseneazd o pasdre?
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Joc didactic: Numdrd si potriveste (Fisa 54)
» DPM: Traseu aplicativ (consolidare mers in echilibru, saritura in adancime, alergare)
» Joc distractiv: Ddra
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

11-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Animalele au nevoie de ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Joc de masa: Animalele si casutele lor (Fisa 55)
» Nisip si apa: Urme de animale
» Constructii: Addposturi pentru animale
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC: Activitate artistico-plastica: Dactilopictura: Lesa lui Azor
» Joc distractiv: Vandtorul si gazela
» Joc de miscare: Carne, carne
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Graiul animalelor
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: A cui este urma?
» Joc de rol: In ograda animalelor
» Arta: Pictura cu trafaletul: Bldnite colorate
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Activitate practica: Indoire prin suprapunerea laturilor si unghiurilor hartiei de for-
ma patrata (in doud): Chipuri de animale
» DEC/Educatie muzicala: Cantec: Graiul animalelor; Joc muzical: lepurasul Tup
» Joc distractiv: Carabke
» Joc de miscare: Sarpe veninos
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri
» DEC - Domeniul Estetic si creativ
» DOS - Domeniul Om si societate
» DLC - Domeniul Limba si comunicare
» DS - Domeniul Stiinte
» DPM - Domeniul Psiho-motric
21
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Joaca de-a...
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Veterinarul

Tema proiectului:

Tema saptamanala:

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE

PERSONALA » Stiinta: Din jumdtate, intreg » DS/Cunoasterea mediului:
» Primirea copiilor (deprinderi (animale) Observare: Pisica

specifice) » Joc de rol: De-a veterinarul * Sugestie de activitate

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Arta: Dactilopictura: Chipul
pisicii

integrata: De vorbd cu
Coadd Miau (DS + Arta)

» Micul dejun (deprinderi
specifice)
» Momentul povestilor

» Joc distractiv: Comoriin
Intuneric
» Joc de miscare: Ghemul de lGnd

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Pacientii veterinarului
sunt ...

Realizari din copilului

» Enumera animalele ce pot fi ajutate de veterinar. » Picteaza, cu ajutorul degetelelor, chipul pisicii.

» Reconstituie intregul, alaturand jumatatile potrivite. » Observa pisica, motivand importanta ei in viata omului.

» Initiaza dialoguri intre personaje. » Respecta regulile jocurilor.

pentruldesfasurarealactivitatilor;

Joc distractiv: Comori in intuneric

» In secret, fara ca micutii sa stie, asezati in mai multe locuri din sal3 obiecte fosforescente, apoi inmanati-le copiilor
lanterne. Stingeti lumina si incurajati copiii sa caute ,comorile“ cu ajutorul lanternelor. Puteti sa le propuneti un
fel de campionat de cautat comori, fie individual, fie in echipe. Inainte de inceperea jocului, asigurati-va ca spatiul
este sigur pentru copii.

Joc de miscare: Ghemul de lGnd

» Aduceti in curtea gradinitei mai multe gheme de lana. Propuneti-le copiilor sa va jucati de-a pisicile, dupa pofta
inimii (rostogoliti ghemele de land, aruncati-le in sus, desfaceti-le, infasurati-le la loc, sariti etc.).
Respectati regulile de siguranta in timpul jocului. Este interzisa infasurarea firului de 1ana in jurul gatului altei
persoane!



Fericirea ca valoare

Atunci cand lucram cu copiii, 1i educam, le transmitem informatii si le ardtam cum functioneaza
lumea, de obicei in functie de propriul nostru sistem de valori, pentru ca vrem sa le aratam copiilor care sunt,
in opinia noastra, cele mai importante lucruri in viata. De cele mai multe ori, facem acest lucru pur si sim-
plu din instinct, dar este important sa ne gandim la valorile pe care vrem sa le imprimam micutilor si daca
intr-adevar ne dorim aceasta. Sa examinam, in continuare, una dintre aceste valori.

Adultii spun mereu ca vor sa creasca niste copii fericiti. Desigur, nu exista nimic rau in asta. Pentru
fiecare om, fericirea inseamna ceva diferit. Dar in a-i arata copilului ca fericirea este idealul suprem al omenirii
se ascund cateva capcane educationale. Care anume?

In primul rand, fericirea este in stransa leg&turd cu bucuria, care este o emotie, or emotiile sunt tre-
catoare. Asadar, si sentimentul de fericire va fi un fenomen trecator, efemer. Copilul pe care il invatam ca un
indicator al unei vieti bune este propria fericire ar putea resimti frustrare mai tarziu, observand ca aceasta i
scapa printre degete. Asadar, ce-i de facut? Nu trebuie renuntat complet la idee; este suficient sa o modificam
putin. Sa-i invatam pe copii ca nu senzatia de fericire in sine e cea mai importanta, ci cautarea, urmarirea ei.

Tn al doilea rand, adultii care se concentreaza exagerat de mult asupra fericirii copilului, de cele mai
multe ori fac totul pentru ca micutul sa nu se frustreze. Resimt disconfort atunci cand copilul se intristeaza si
imediat 1l conving ca de fapt nu e trist. Sunt, de asemenea, nefericiti atunci cand trebuie sa-i refuze copilului
ceva. Este important sa-iinvatam pe copii ca nu putem fi tot timpul fericiti si zambitori.
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Tema proiectului: Joaca de_a eoe
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Tema saptimanali: Veterinarul

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Ale cui sunt hainele? » DLC: Memorizare: Azorel
» Primirea copiilor (deprinderi (Fisa 53) * Sugestie de activitate
specifice) » Joc de masa: Puzzle: Cdinele integrata: Prieteni
» Joc liber/Activitate individuala » Arta: Colorare: Ciorapul necuvd@ntdtori
de explorare a unui subiect (Fisa 53, verso) (DLC + Joc de masa)
» Micul dejun (deprinderi » Joc de miscare: Rondo
specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Instrumentele
veterinarului sunt ...

Realizari din copilului

» Denumeste obiectele folosite de veterinar in » Recunoaste hainele unei persoane precizate.
cabinetul medical. » Coloreaza ciorapul folosind culori diferite.

» Reconstituie imaginea cainelui, prin asezarea » Reproduce continutul poeziei Azorel.
bucatilor de puzzle. » Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Rondo

» Intr-un punct central din locul de joaca desenati sau construiti, din diverse elemente, un cerc mare. Stabiliti, impre-
una cu prescolarii, ca este o intersectie cu sens giratoriu si nu se poate trece prin mijlocul ei - copiii trebuie sa o
ocoleasca, deplasandu-se doar intr-un singur sens.




Relaxarea (parteal)

Traim intr-o permanenta graba si avem o multime de responsabilitati in fiecare zi. Rezultatul este,
fireste, stresul omniprezent. Si copiii participa de cele mai multe ori la aceasta goana zilnica, vrand-nevrand,
preluand de la noi acest stil de viata. Din pacate, fiind mereu pe fuga, ne irosim o abilitate esentialad: aceea de
a ne linisti, de a ne trage sufletul. Si nici copiilor nu le aratam cum se face asta.

Educatorul sau educatoarea ar trebui sa introduca in planul zilei sale mai multe elemente de relaxare.
Poate fi vorba, de pilda, despre exercitii simple de respiratie, la care sa nu fie nevoie de obiecte de recuzita.
Este suficient ca micutii sa se intinda comod pe spate, astfel incat nimic sa nu-i deranjeze si sa nu-i intepe,
si sa-si puna mainile pe burtica. Dati-le copiilor sfatul urmator: ,Inspiram cat putem de adanc pe nas, tinem
aerul putin, apoi expiramincet pe gura“. Putem chiar dezvolta acest exercitiu, de pilda ,Ne imaginam ca inspi-
ram bucurie si, cand expirdm, dam afara toate grijile“. Daca dispuneti de mai mult timp, propuneti-le copiilor
sa ia parte la un exercitiu complex de vizualizare - in timp ce expira, copiii vor putea asculta o povestioara
linistitoare. Este important si sa incercati sa-i invatati pe copii sa respire cu diafragma.

Pentru ca exercitiile de respiratie sa fie atractive pentru copii, putem folosi in timpul lor diferite
obiecte, cum ar fi pene sau vata.

Atrageti-le atentia parintilor asupra importantei relaxarii si spuneti-le cum sa faca si ei aceste exer-
citii cu prescolarii.
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Tema proiectului: JOaca de_a eoe
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Tema saptimanali: Veterinarul

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Animalele si puii lor » DS/Activitatea matematica:

» Primirea copiilor (deprinderi » Joc de rol: Vdnzdtorul de la Pet Joc didactic: Numard si
specifice) Shop potriveste (Fisa 54)

» Joc liber/Activitate individuala » Arta: Desen: Cum se face o » DPM: Traseu aplicativ
de explorare a unui subiect pasdre? (consolidare mersin

» Micul dejun (deprinderi » Joc distractiv: Déra echilibru, saritura in
specifice) adancime, alergare)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Cum protejez
animalele?

Realizari din copilului

» Enumara modalitatile de protejare a animalelor. » Formeaza grupe de 1-2 animale.
» Recunoaste animalele si puii lor. » Executa deprinderile insusite anterior.
» Initiaza dialoguri intre vanzator - cumparator. » Respecta regulile jocurilor.

» Deseneaza, pas cu pas, o0 pasare.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Dédra

lesiti in curtea gradinitei. Indemnati copiii sa formeze perechi. Un membru al fiecirei perechi trebuie sa gdseasca
in curte trei bete scurte, iar cel de-al doilea - trei pietre. Intre timp, pregatiti pentru fiecare pereche cate nou gro-
pite Tn zapada sau in pamant (asezate pe 3 randuri de cate 3) - acestea vor fi campurile jocului. Scopul jocului este
ca micutii sa-si pund pe rand ,pionii“ (betele sau pietrele) in gropitele sapate, in asa fel incat sa creeze o linie (verti-
cald, orizontalad sau diagonald) si sa-si impiedice adversarii sa-si duca la indeplinire misiunea (care e exact aceeasi).



Relaxarea (partea a ll-a)

Pentru a-i aduce pe copiii de trei - patru ani intr-o stare de relaxare, incercati sa le cititi o povestioara
scurtd. Faceti-le o introducere de genul ,,inchideti ochii. Intindeti-vd comod, asezati-vd comod capul pe per-
nute. Acoperiti-va cu paturica si ascultati o povestioara“. lata un exemplu de poveste ,Era o noapte frumoasa
de iarna. Era liniste. Pe cer au inceput sa se iveasca nori albi. Primul nor care-a aparut era mare si pufos. Al
doilea era mai mic, dar tot pufos si molcut. Apoi a mai venit un al treilea, apoi al patrulea... erau din ce in ce
mai multi. Toti erau la fel de moi precum pernutele voastre. Pana la urma, norii au acoperit tot cerul, iar din cer
au inceput sa cada fulgi de zapada. Fulgii dansau purtati de vant si cadeau incet la pamant. Cadeau pe iarba,
pe strazi, pe acoperisuri, pe campuri, peste paduri si poieni. Pana sd rasara soarele era zapada peste tot. Norii
au plecat mai departe. A inceput o noua zi frumoasa, insorita. Razele soarelui i-au trezit pe copii, care s-au
bucurat ca dincolo de geam totul arata atat de frumos. Acum deschideti ochii, alungati-va oboseala si priviti
pe fereastra. Ce vedeti? Nori sau raze vesele de soare?“.

Jocul poate avea o continuare - copiii pot, de exemplu, sa creeze nori molcuti din vata si sa descrie
norii pe care si i-au imaginat ei. Este o idee buna si sa continuati discutia cu copiii intrebandu-i daca le-a pla-
cut, daca pot sa-si imagineze urmatoarele scene ale povestii si ce simteau atunci.

Este important sa va creati singuri un astfel de text - in acest fel veti avea posibilitatea de a-i adapta
continutul si lungimea in functie de grupa pe care o aveti si de particularitatile sale, dar si de posibilitati.
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Joaca de-a...
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Veterinarul

Tema proiectului:

Tema saptamanala:

28

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Joc de masa: Animalele si
cdasutele lor (Fisa 55)

» Nisip si apa: Urme de animale

» Constructii: Addposturi pentru
animale

» Joc distractiv: Vandtorul si
gazela

» Joc de miscare: Carne - carne

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

» DEC: Activitate artistico-
plastica: Dactilopicturd: Lesa
lui Azor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Animalele au nevoie
de...

Realizari din copilului

» Denumeste nevoile animalelor (hrana, apa, adapost, » Construieste adaposturi pentru animale, alaturand si
suprapunand cuburile de constructii.

» Picteaza lesa lui Azor cu ajutorul degetului aratator

» Amprenteaza pe nisip urmele unor animale fnmuiat in acuarela.

diferite. » Respecta regulile jocurilor.

afectiune etc.).
» Recunoaste addposturile animalelor domestice.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Vandtorul si gazela

» lesiti in curtea gradinitei. Cereti sa se ofere doi voluntari (,vanatorul® si ,gazela®). Legati-le ochii folosind cate o
esarfa. Ceilalti copii stau in jurul perechii si se tin de maini. Misiunea ,vanatorului® va fi sa o prinda pe ,gazela“ fara
sa priveasca. ,,Gazela“ trebuie din cand in cand sa bata din palme pentru a da de stire unde se afla. Nu uitati sa
schimbati rolurile.

Joc de miscare: Carne - carne

» In curtea gradinitei, rugati prescolarii s& stea in cerc. Un voluntar intrd in mijlocul cercului si rosteste mai multe
cuvinte - nume de fructe, legume sau animale. Ceilalti copii vor spune ,carne - carne® de fiecare data cand aud
rostit un nume de animal. Copilul care se insala primul intra induntrul cercului. Repetati jocul de cateva ori.




Copiii dependentilor de alcool

Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, in 2018, Romania se afla pe locul 10 in lume la consumul
de alcool, asadar problema consumului de alcool in exces este prezenta in multe familii. Formarea intr-un
astfel de mediu are o influenta extraordinar de mare asupra copiilor. Pentru a putea gestiona dificultatile,
copiii adopta pozitii si roluri diferite. Sa le analizam pe baza informatiilor pe care le ofera psihiatrul Bohdan
T. Woronowicz (Universitatea de Medicina din Varsovia) in cartea sa. Este important al catelea este copilul
intre ceilalti copii din familie - acest lucru ii creste probabilitatea de a-si asuma un anumit rol (sa ne amintim
ca rolurile nu se manifesta intotdeauna printr-un personaj ,,clar, curat®).

Cel mai mare dintre copii isi asuma de obicei rolul de ,,erou al familiei®. n general, isi ia in spate o
povarad prea mare. Se straduieste sa nu faca mai deloc probleme si sa fie mandria familiei. Se ocupa de fratele
mai mic, Tsi consoleaza parintele nealcoolic. Functia lui principald este sa asigure familiei un sentiment al valo-
rii. Dar toate acestea depasesc puterile unui copil. lar rezultatul este ca acel copil isi va trai viata in tensiune si
nu va fi capabil sa se elibereze de aceasta presiune.

Cel mai mic dintre copiii familiei isi asuma adesea rolul de ,mascota“. Atrage asupra lui atentia apro-
piatilor si 1si aloca misiunea de a-i distra - deci rolul sau e de , paratrasnet® care sa descarce tensiunile din
familie. Micutul distrage atentia membrilor familiei de la problemele reale, dar pretul pe care il plateste este
mare (tensiune, neliniste, iar stima de sine depinde de reactia anturajului).

Bohdan T. Woronowicz evidentiaza si rolurile de ,tap ispasitor” si ,,ingeras“. ,Tapul ispdsitor este,
de obicei, cel mai mic dintre copii si pune probleme in educatie, intra in conflicte cu cei de varsta lui si are
probleme in ceea ce priveste reglarea emotiilor.

Toate aceste comportamente indepérteaza atentia de la adeviratele probleme ale familiei. ,ingera-
sul“ este copilul care fuge de realitate, un copil care se inchide in sine si se comporta ca si cand nici n-ar exista.
Nu face probleme, nu se implica in viata familiei. Se simte neajutorat si lipsit de speranta.

Educatorii trebuie sa incerce sa recunoasca rolurile asumate de copiii dependentilor de alcool si sa-si
planifice actiunile in asa fel, incat sa-i ,,scoata“ pe cei mici din respectivele roluri.
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Tema proiectului: Joaca de-a eoe
Tema anuala e stui: CiNE@ Si cum planifica/organizeaza o activitate?
Veterinarul

Tema saptamanala:

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

PERSONALA » Stiinta: A cui este urma? » DOS/Activitate practica:
» Primirea copiilor (deprinderi » Joc de rol: n ograda animalelor Indoire prin suprapunerea
specifice) » Arta: Pictura cu trafaletul: laturilor si unghiurilor hartiei

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

Bldnite colorate
» Joc distractiv: Carabke

de forma patrata (in doud):
Chipuri de animale

» Micul dejun (deprinderi
specifice)
» Momentul povestilor

» Joc de miscare: Sarpe veninos

» DEC/Educatie muzicala:
Cantec: Graiul animalelor.
Joc muzical: lepurasul Tup

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Graiul animalelor

Realizari din copilului

» Rosteste onomatopee specifice animalelor numite
de educatoare.

» Indoaie p&tratul de hartie, conform indicatiilor, pentru a
realiza chipuri de animale.

» Recunoaste urma animalului, denumindu-I. » Intoneaza cantecele asociindu-le miscarile

» Initiaza dialoguri intre personaje.

» Picteaza utilizand trafaletul. » Respecta regulile jocurilor.

corespunzatoare.

pentruldesfasurarealactivitatilor.

Joc distractiv: Carabke

» lesiti in curtea gradinitei. Indemnati copiii s& ia parte la un joc african, in care scopul este aruncarea de pietri-
cele (sau dopuri, nuci, boabe de fasole etc.). Fiecare prescolar arunca pietricica (sau alt ,,proiectil) siincearca s-o
prinda. Apoi o arunca din nou si, in timpul in care pietricica este in aer, incearca sa introduca in joc o alta pietricica.
Repetati jocul de cateva ori.

Joc de miscare: Sarpe veninos

» Marcati in curtea gradinitei un spatiu cu dimensiunile de aproximativ 10 m x 10 m. Misiunea unui voluntar - pe
care-l vom numi ,sarpe veninos® - va fi de a prinde cate o ,victima“. Pe masura ce prinde tot mai multe ,victime®,
acestea se nsird una dupa cealalta in urma lui, iar ,,sarpele® se tot lungeste. ,Victimele“ pot fi prinse doar de capul

»sarpelui“, insa coada poate bloca drumul celorlalti copii sau se poate incoldci in jurul uneia dintre victime. Jocul se

termina cand toti prescolarii au fost prinsi.



Cunostintele ,,din carti“ si abilitatile

Educatorii, parintii si cei care au grija de copii nu au idee cum va arata lumea pentru care li pregatesc
si fi educd. Lumea se schimba intr-un ritm incredibil, asa ca pur si simplu nu suntem in stare sa prevedem
cum va arata ea cand copiii care acum au trei - patru ani vor fi mari. Cu aceasta problema se confrunta crea-
torii programelor educationale si ai programelor pentru gradinite si scoli - si, de fapt, toate persoanele care
lucreaza cu copiii sau pur si simplu Ti educa.

Aceasta fiind situatia, majoritatea adultilor mizeaza pe cunostinte concrete, ,din carti, siisi concen-
treaza eforturile pe transmiterea acestor informatii copiilor. Programele sunt atat de elaborate, de stufoase,
incat absolut orice invatator sau profesor care incearca sa realizeze tot materialul propus este intr-o perma-
nenta cursa contra timp. Daca incepem cu educatia intensiva inca de la gradinita, atunci vom putea participa
cu succes la concursuri sau olimpiade inca de la inceputul scolii generale, ceea ce pentru parinti este motiv de
mandrie.

Cunostintele generale sunt importante, iar curiozitatea copilului trebuie, in mod evident, stimulata,
povestindu-i despre realitatea care ne inconjoara si despre regulile care se aplica in lume, dar trebuie si sa ne
dam seama ca, in viitor, astfel de cunostinte ,,din carti“ se pot dovedi insuficiente sau chiar nefolositoare. Este
important, asadar, sa le dezvoltam copiilor si abilitati care sa le permita sa se regaseasca in aceasta realitate
aflata in permanenta schimbare. Importante sunt asa-numitele soft skills: creativitatea, independenta, capa-
citatea de a rezolva probleme si de exprimare a emotiilor, competentele sociale. Educatorii inteligenti si con-
stienti, care nu sunt putini, stiu sa imbine cultivarea acestor abilitati cu transmiterea cunostintelor generale.



SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 20

Tema proiectului: Séptémané independenté
Tema anuala de studiu: Cand, cum §i de ce se ?ntamplé?
Tema sdptamanals: Hai la drum!

Resurse: Ola in grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 2. Volumul 3; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, hartie glasata, lipici, ima-

gini reprezentand mijloace de transport, semne de circulatie etc.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Salutd-I pe politistul din pd-
dure! (Formule de salut)
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Veverita si aluna (Fisa 56)
» Joc de rol: De-a politistul
» Nisip si apa: Circulatia in pddure
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Joc didactic: Prieteni necuvantdtori (Fisa 56, verso)
» Sugestie de activitate integrata: Circulatia rutierd din pddure (DS + Nisip si apa)
» Joc distractiv: Vandtorul si gazela
» Euritmie: Dansul animalelor
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)
Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Pe unde traversdm strada?
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Asa da, asa nu (comportamente in trafic - fisa 57)

» Nisip si apa: Intrecerea masinilor in nisip
» Arta: Colorare: Semaforul
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic: Ce este si pe unde merge? (rostirea corectd a cuvintelor, formulare de
propozitii)
* Sugestie de activitate integrata: La drum! (DS + Arta)
» Plimbare tematica: Pe stradd
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invdtare pe parcursul unei sdptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazad pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.
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