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Pachetul Ola in grupa mica include:

1. un set de materiale pentru copii

» patru volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1 si 2 se pot folosi in
semestrul |, iar volumele 3 si 4 se pot folosi in semestrul al ll-lea

» un caiet de exercitii grafice suplimentare

2. un set de materiale pentru cadrele didactice

» patru volume de resurse didactice pentru profesori (aferente celor patru volume cu fise
pentru copii) care contin planificari, diverse sugestii de jocuri si activitati pentru presco-
lari, precum si sugestii ale psihologului cu privire la modul de rezolvare a problemelor

» planse color reprezentand culorile sinumerele 1-3
» 10 modele de diplome de participare la zilele speciale

» marioneta Ola
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PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MICA
Saptamana Tema anuala Tema proiectului Subtema
» SEMESTRUL | <
S1 L » Bine te-am gasit, gradinita!
Evaluare initiala . -
S2 » Amintiri din vacanta
S3 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Eu, tu la gradinita
5S4 » Mirosul toamnei
Vollimul S5 | . o . » De vorba cu Fructisor
Cand, cum si de ce se intampla? Zvon de toamna - -
S6 » Prietenul Legumixt
S7 » Fas, poc, pic
S8 | Cum exprimam ceea ce simtim? » Zambet, ras si veselie
S9 | Cine sunt, suntem? oL _ | » Curdatel si Murdarel
N : SN Z Sdptamana independenta — - - -
S10 | Cand, cum si de ce se intampla? » Pic si Fulg, prieteni buni
S11 | Cine sunt, suntem? » Romanas si romancuta
S12 » Brrrr, iarna a sosit!
Volumul | S13 | Cand, cum si de ce se intampla? larna, anotimpul veseliei » Spiridusii Mosului
2 S14 » Vine, vine Mos Craciun!
S15 » De vorba cu Povestici
S16 | Cum exprimam ceea ce simtim? In lumea povestilor » Teatrul Capsunica
S17 » Orchestra animalelor
» SEMESTRUL AL lI-LEA <
518 | Cine si cum planifici/organizeaza ] » Micul vanzator
P oacade-a... :
519 | o activitate? » Veterinarul
S20 Saptamana independenta | » Haila drum!
521 . o » Bine ai venit!
Volumul Cand, cum si de ce se intampla? L . — —
3 S22 Primavara a sosit » Primdvara in pddure
S23 » La balta
524 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Micul ecologist
o activitate?
S25 » Viata in padure
Cum este, a fost si va fi aici . : A e
) 3 |
526 pe Pamant? Prieteni necuvantatori » La ZOO!
S27 » Zbor calator
S28 | Cine sunt, suntem? » Familia mea, familia ta
529 Cine 31 cum planificd/organizeaza Saptamana independenta | » Vine lepurasul!
o activitate?
V°":1m”| S30 | Cine sunt, suntem? » La multi ani, Europal
S31 Tn lumea culorilor » Micul dirijor
Cum exprimam ceea ce simtim? :
S32 P ’ si a sunetelor » Micul pictor
S33 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta | » Rotunjila si Patratila
S34 L » Ne-am jucat, am invatat
Evaluare finala :
S35 » Vine vacanta!




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 10

Tema proiectului: Sé ptémané independenté
Tema anuala de studiu: Cand, cum §i de ce se ?ntamplé?
Temassptamanals:  PiC Si Fulg, prieteni buni

Resurse: Olain grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 1. Volumul 2; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, imagini cu fenomene

specifice anotimpului toamna/iarna, hartie glasata, lipici.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Bund dimineata, Pic! (formule
de salut)
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ola micd, Ola mare
» Constructii: Parcul la sfarsitul toamnei
» Arta: Colorare: Nori (Fisa 25)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Joc didactic: La revedere, toamnd!
* Sugestie de activitate integrata: Pic si Fulg (DS + Arta)
» Joc distractiv: Experiment cu apd
» Joc de miscare: Tragem cu bulgdri la tintd
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Imi place toamna, pentru cd ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Seriere: Picdturi si fulgi (Fisa 26, verso)
» Nisip si apa: Bdlti
» Arta: Pictura: Pic si Fulg (Fisa 26)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic: Ce ne aduce iarna (formulare de propozitii)
» Sugestie de activitate integrata: Ploud! Ninge! (DS + Arta)
» Joc de miscare: Numele tdu
» Joc distractiv: Unde e restul norilor?
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invdtare pe parcursul unei séptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazd pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.
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Miercuri

o O
0 0
8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Mi-ar plécea s& am o umbreld
de culoarea ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Umbrele colorate (Fisa 27, verso)
» Constructii: Cdsute din bete
» Arta: Colorare: Umbrela (Fisa 27)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Joc didactic: Un nor, mai multi nori
» DPM: Joc: Aleargd la iepurasi (alergare in diferite directii cu opriri, porniri si intoarceri la
semnal)
» Joc distractiv: Furtund pe mare
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

11-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Imi place iarna pentru cd ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Joc de masa: Vine iarna (puzzle)
» Stiinta: Experiment: Picdturd, gheatd
» Joc de rol: La joacd pe zdpadd
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC/Activitate artistico-plastica: Stampilare: Fulg si Pic
» Joc distractiv: Castelul
» Joc de miscare: Excursie la munte
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Multumesc toamnd pentru ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Urme pe nisip
» Joc de rol: Jocuri de iarnd
» Arta: Pictura cu trafaletul: Nori
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Activitate practica: Mototolirea hartiei: Picdturi de ploaie, fulgi
» DEC/Educatie muzicala: Joc cu text si cant: Bate vdntul frunzele; Cantec: Vine iarna
» Joc de miscare: Cine are?
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri
» DEC - Domeniul Estetic si creativ
» DOS - Domeniul Om si societate

? Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatamant pre- » DLC - Domeniul Limba si comunicare

scolar.

» DS - Domeniul Stiinte
» DPM - Domeniul Psiho-motric



LUNI

Saptamana 10 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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Saptamana independenta
Tema anuala de studiu: Cand, cum $i de ce se ’I\ntamplé?
Pic si Fulg, prieteni buni

Tema proiectului:

Tema saptamanala:

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

PERSONALA » Stiinta: Ola micd, Ola mare » DS/Cunoasterea mediului:
» Primirea copiilor (deprinderi » Constructii: Parcul la sférsitul Joc didactic: La revedere,
specifice) toamnei toamna!

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» Arta: Colorare: Nori (Fisa 25)

» Joc distractiv: Experiment cu
apd

» Joc de miscare: Tragem cu
bulgdri la tintd

* Sugestie de activitate
integrata: Pic si Fulg
(DS + Arta)

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Bund dimineata, Pic!
(formule de salut)

Realizari din copilului

» Utilizeaza formule de salut specifice momentului zilei. ~ » Coloreaza norii utilizand culoarea albastra.

» Seriaza girafele Ola dupa criteriul marimii. » Recunoaste fenomenele, fructele, florile, legumele
specifice anotimpului toamna.

frunze, castane, crengute de copaci. » Respecta regulile jocurilor.

» Construieste parcul in anotimpul toamna, folosind

pentruldesfasurarealactivitatilor;

Joc distractiv: Experiment cu apd

» Adunati copiii in curtea gradinitei. Intindeti pe jos mai multe hartii, iar peste acestea asezati o umbreld de copii.
Turnati peste umbreld apa dintr-o stropitoare. Rugati copiii sa observe ce se intampla. Puneti-le intrebari de tipul:
,Unde sunt acum picaturile de apa?“, ,,Cum sunt hartiile de sub umbreld? Ude sau uscate?“ etc.

Joc de miscare: Tragem cu bulgdri la tintd

» Invitati copiii in curtea gradinitei. Dati-i fiecaruia cate o coala dintr-un ziar. Rugati prescolarii sa mototoleasca har-
tia sub forma unui ,,bulgdre de zapada“. Misiunea lor este de a arunca la cos cu ,,bulgdrii noi“. Aveti grija sa men-
tineti ordinea.



Cum sa nu mai tipati la copil

Dupa cum am amintit deja, tipatul la copil este o forma de violenta psihica. Acesta poate fi declansat
de mai multe cauze. Multe dintre ele se inscriu in aceeasi schema: Tnvatatorul sau parintele nu se descurca
suficient de bine cu propriile emotii. Unei astfel de persoane i va fi greu sa nu mai ridice vocea, chiar daca ar
vrea. Asa se intampla adesea in cazul oamenilor la care, in copilarie, adultii obisnuiau sa tipe. Ce putem face
daca suntem unul dintre ei?

Cel mai important este sa recunoastem ca avem o problema. Acesta este primul pas pentru schim-
bare. Daca facem asta, avem o sansa. Niciunul dintre noi nu este perfect si nici nu va fi, dar totul se poate
invata intr-o masura mai mica sau mai mare.

Dar daca practica tipatului la copii apare in relatiile educatorului cu prescolarii?

In primul rand, aveti grija. Meseria de educator este una minunaté, dar si foarte stresantd si plina de
responsabilitati. Gasiti timp si pentru relaxare si pentru lucruri placute. Cu cat omul este mai relaxat, cu atat
mai bine isi va putea stapani emotiile.

In al doilea rand, observati-v& reactiile si straduiti-va sd detectati momentele in care toate semnele
indica faptul ca imediat veti incepe sa tipati la copil. Corpul si mintea ne comunica foarte multe informatii. In
astfel de situatii avem, de pilda, un puls accelerat, palmele transpirate si ganduri precipitate.

In al treilea rand, cand reusiti s& prindeti un astfel de moment, recurgeti la una dintre tehnicile de
linistire. Acestea vor fi diferite pentru fiecare: putem numara in gand, putem inspira adanc (cea mai eficienta
este respiratia cu diafragma) sau putem sa evadam din situatia respectiva pentru cateva clipe.

In al patrulea rand, apreciati-va singuri pentru efortul pe care-I depuneti pentru a va ameliora reacti-
ile, iar in caz de esec nu va dati batuti si incercati mai departe. Recunoasteti-va propriul esec in fata copilului
si asumati-va raspunderea pentru comportamentul dumneavoastra.




MARTI
Saptamana 10 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)
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e DdPtamana independenta
Tema anuala de studiu: Cand, cum §i de ce se ’I\ntamplé?
Temasiptsmanals:  PIC §| FUlg, prieteni buni

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Seriere: Picdturi si fulgi » DLC: Joc didactic: Ce ne

» Primirea copiilor (deprinderi (Fisa 26, verso) aduce iarna (formulare de
specifice) » Nisip si apa: Balti propozitii)

» Joc liber/Activitate individuala » Arta: Pictura: Pic si Fulg * Sugestie de activitate
de explorare a unui subiect (Fisa 26) integrata: Ploud! Ninge!

» Micul dejun (deprinderi » Joc de miscare: Numele tdu (DS + Arta)
specifice) » Joc distractiv: Unde e restul

» Momentul povestilor norilor?

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Imi place toamna,
pentrucd...

Realizari din copilului

» Enumera aspecte specifice toamnei. » Formuleaza propozitii corecte despre imaginile
» Seriaza elementele dupa criteriul formei. ilustrate.
» Modeleaza nisipul, folosind apa. » Respecta regulile jocurilor.

» Picteaza fulgi si picaturi de ploaie.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Unde e restul norilor?

» impartiti-le copiilor fise pe care ati desenat conturul unor nori pe jumétate si rugati-i s3 deseneze jumétatea lipsa.
Daca vor, pot sa deseneze si ploaia care cade din acestia.

Joc de miscare: Numele tdu

» Invitati copiii sd iasa in curtea scolii. Luati cu voi o minge. Copiii se asaza in cerc. Misiunea lor este sa arunce min-
gea la un alt copil, strigandu-I pe nume in acelasi timp. Aveti grija ca mingea sa ajunga la fiecare copil.



Sentimentul de siguranta

In conceptia lui Erik H. Erikson referitoare la dezvoltarea personald in prima etap4 a vietii, ,misiunea
de dezvoltare” este o rezolvare pozitiva a conflictului dintre Tncredere si lipsa ei. Trebuie sa intelegem ca sco-
pul mediului n care trdieste copilul ar trebui sa fie asumarea unor activitati care permit atingerea de catre el
a sentimentului de siguranta, inteles Tnainte de toate ca si confort si lipsa fricii in contactele cu alti oameni.
Dupa cum am mentionat deja, una dintre misiunile educatorului este intarirea achizitiilor de dezvoltare ante-
rioare, intre care si sentimentul de siguranta. Ce ar trebui sa faca educatorul in acest scop?

Cei care au in ingrijire prescolari de trei - patru ani ar trebui, Tnainte de toate, sa le arate respect
si acceptare. Sa nu uitam ca acestea trebuie sa fie autentice. O mare importanta o au nu doar cuvintele, ci
si mimica, gesturile sau atitudinea adultului. Comunicatele contradictorii, de pilda enuntul ,Ma bucur ca te
vad!“, insotit de o mimica Tn antiteza, de exemplu datul ochilor peste cap, sunt extrem de nocive pentru cel
mic. Respectul se poate arata, de pilda, prin incercarea de a intelege emotiile traite de copil si problemele lui.

Copilul are nevoie si ca programul zilei la gradinita sa fie constant si previzibil. Nu e vorba despre un
grafic rigid In care fiecare activitate sa aiba alocat un numar fix de minute, de exemplu, ci despre planul ge-
neral. Copilul ar trebui sa stie ce activitate urmeaza. Nu este bine sa surprindem copiii cu o activitate esenti-
ala fara a-i preveniinainte. Importante sunt aici si trasaturile individuale ale educatorului, caracterul constant
si previzibil al reactiei sale si ca el sa nu se lase coplesit de emotii. Mai mult, in grupa prescolarului trebuie sa se
aplice reguli clare, cunoscute de toti copiii si aplicate cu consecventa (dar nu cu rigiditate) de catre educator.




MIERCURI
Saptamana 10

Tema proiectului:

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

IststItILILILISILLLILLLL
Saptamana independenta

Tema anuala de studiu: Cand, CLIm §i de Ce Se ’I\ntamplé?

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi

Pic si Fulg, prieteni buni

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Biblioteca: Umbrele colorate
(Fisa 27, verso)

» Constructii: Cdsute din bete

» Arta: Colorare: Umbrela
(Fisa 27)

» Joc distractiv: Furtund pe mare

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica:
Joc didactic: Un nor, mai
multi nori

» DPM: Joc: Alearga la
iepurasi (alergare in diferite
directii cu opriri, porniri si

specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Mi-ar pldcea sd am o
umbreld de culoarea ...

intoarceri la semnal)

Realizari din copilului

» Denumeste culorile. » Executd deprinderea de alergare in diferite directii cu

» Construieste casute utilizand bete/crengute. opriri, porniri si intoarceri la semnal.
» Coloreaza umbrela in culoarea preferata. » Respecta regulile jocurilor.

» Formeaza grupe cu un obiect/mai multe obiecte.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor
Joc distractiv: Furtund pe mare
Asezati copiii pe covoras, in jurul parasutei-curcubeu. Puneti pe aceasta obiecte usurele, de exemplu mingi de

ping-pong. Copiii trebuie sa manevreze parasuta-curcubeu impreund, in asa fel incat toate obiectele sa cada de pe
ea. Repetati jocul de cateva ori.



Initiativa

Conform conceptiei lui Erik H. Erikson referitoare la dezvoltarea identitatii omului, varsta prescolara
este si un moment de rezolvare a conflictului dintre initiativa si sentimentul de vina. Impactul mediului, impli-
cit si cel al educatoarelor, ar trebui sa aiba ca obiectiv formarea in copil a abilitatii de a-si asuma initiative de
unul singur. Ce este de facut pentru ca dezvoltarea copilului sa mearga in directia dorita?

Copilul prescolar se implica de regula cu bucurie in tot felul de noi activitati, pune o multime de intre-
bari, isi foloseste foarte mult imaginatia. Totul i se pare interesant. Tocmai Tn aceste activitati se ascunde
initiativa: in stabilirea de obiective si realizarea lor, in crearea de noi situatii conform propriilor idei etc. Este
important sa folosim potentialul natural al copilului. Atunci cand copilul pune intrebari, sa-i raspundem cu
rabdare si sa-l incurajam sa intrebe mai departe. Cand prescolarul se joaca, sa nu-i ucidem entuziasmul
razand de fantezia lui. Dimpotriva, sa intram n jocul lui si sa-i aratam ca 1i pretuim imaginatia. Cand copi-
lul vrea sa faca o activitate, sa nu i-o interzicem, in afara de cazul in care ar fi periculoasa sau neconforma
cu regulile locului sau normele sociale. E important sa observam cu atentie comportamentul copilului si sa
pastram echilibrul intre a-i da voie sa ia initiativa si franarea acestui proces. Stricarea acestui echilibru - de
pildd, prea multe interdictii datorate unei griji excesive pentru copil sau indbusirea activitatilor initiate de el
- creeaza riscul ca prescolarul sa aiba un sentiment de vina mult prea mare. Din pacate, acest lucru va avea
un efect negativ asupra functionarii lui in viitor: dificultate in stabilirea obiectivelor, indoiala ca va putea sa le
atingad, lipsa increderii ca poate deveni cine vrea el sa fie in viitor.




JOI
Saptamana 10 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)

0038033333038 803101333318181

e DdPtamana independenta
Tema anuala de studiu: Cand, cum §i de ce se ’I\ntamplé?
Temasiptsmanals:  PIC §| FUlg, prieteni buni

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Joc de masa: Puzzle: Vine iarna » DEC: Activitate artistico-

» Primirea copiilor (deprinderi » Stiinta: Experiment: Picdturd, plastica: Stampilare: Fulg si
specifice) gheatd Pic

» Joc liber/Activitate individuala » Joc de rol: La joacd pe zdpadd
de explorare a unui subiect » Joc distractiv: Castelul

» Micul dejun (deprinderi » Joc de miscare: Excursie la
specifice) munte

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Imi place iarna pentru

@0 o0

Realizari din copilului

» Recunoaste aspectele caracteristice anotimpuluiiarna. » Picteaza picaturi de apa si fulgi de zapada, cu ajutorul
» Reconstituie imagini de iarna. stampilelor.
» Observa, prin intermediul experimentului, » Respecta regulile jocurilor.

transformarile apei.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Castelul

» Aduceti copiii in curtea gradinitei. Indemnati-i sa se adune toti la un joc creativ in nisipar - veti construi impreund
un castel din nisip. Puteti sa-I Tmpodobiti cu betisoare si pietricele gasite pe acolo.

Joc de miscare: Excursie la munte

» Scoateti copiii in curtea gradinitei. Amenajati acolo un mic traseu cu obstacole, de pilda din bancute si scaune.
Rugati copiii sa parcurga traseul unul cate unul. Aveti grija la siguranta lor.



Autonomia

Conceptul de dezvoltare a identitatii creat de Erik H. Erikson presupune ca in copilaria timpurie sa
fie rezolvat si conflictul dintre autonomie si rusine, nesiguranta. Copilul de trei - patru ani a trecut deja prin
aceasta etapa de dezvoltare, dar asta nu inseamna ca putem sa o bifam pur si simplu. Toate achizitiile in
ceea ce priveste dezvoltarea copilului vor aduce beneficii in urmdatoarele etape de dezvoltare, iar lipsa lor are
repercusiuni asupra acestora. Misiunea educatorului este de a sprijini consolidarea autonomiei si a achizitii-
lor dobandite deja de copil.

Cum sa intelegem autonomia copilului? Ea nuTnseamna nimic altceva decat independenta sa fata de
mediu, o tot mai mare autodependenta si tot mai dese manifestari ale propriei vointe. Daca actiunile antura-
jului sunt benefice, va apdrea si autonomia, dar daca mediul nu va permite acest lucru, copilul va simti o foarte
mare rusine si se va indoi de propriile sale posibilitati. Cum sa sprijinim dezvoltarea autonomiei sale si expri-
marea propriei vointe? Mai presus de orice, micutul trebuie incurajat sa fie independent - lasati-I sa umple
singur stropitoarea cu apa, de pilda, si sa ude florile din sala. Si parintii copiilor trebuie incurajati sa le dea
acestora responsabilitati casnice, sarcini de care sa fie ei responsabili. Intrebati-i si pe copii ce parere au, de
exemplu daca la bunica este frumos. Pretuiti opinia copiilor, chiar daca ea este diferita de a voastra. Asta nu
fnseamna cd intotdeauna trebuie sa-i cedati prescolarului. Dar cand copilul se revolta, acceptati asta folosind
cuvintele: ,inteleg ca nu vrei s& mergi la locul de joacd acum. Daca este posibil, permiteti-i s ia singur deci-
zii, bineinteles pe masura lui, de pilda permiteti-i sa aleaga daca vrea sa se joace cu masinutele sau cuburile.

Ce sa evitati? Tnainte de toate, evitati s& faceti de rusine copilul, mai ales de fata cu alte persoane.
Nici daca faceti prea multe lucruri in locul lui sau daca il grabiti nu veti obtine rezultate bune. Trebuie sa va
amintiti ca micutul are propriul sau ritm. Mai bine pierdeti 5 minute decat sa-I vaduviti de posibilitatea de a
se descurca singur in situatia data.



VINERI
Saptamana 10 OLA in grupa mici. Curs de educatie prescolari (3 - 4 ani)

0038033333038 803101333318181

e DdPtamana independenta
Tema anuala de studiu: Cand, cum §i de ce se ’I\ntamplé?
Temasiptsmanals:  PIC §| FUlg, prieteni buni

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Nisip si apa: Urme pe nisip » DOS/Activitate practica:

» Primirea copiilor (deprinderi » Joc de rol: Jocuri de iarnd Mototolirea hartiei: Picaturi
specifice) » Arta: Pictura cu trafaletul: Nori de ploaie, fulgi

» Joc liber/Activitate individuala » Joc de miscare: Cine are? » DEC/Educatie muzicala: Joc
de explorare a unui subiect cu text si cant: Bate vantul

» Micul dejun (deprinderi frunzele; Cantec: Vine iarna
specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Multumesc, toamnd,
pentru ...

Realizari din copilului

» Enumera bogatiile toamnei. » Mototoleste hartia pentru a realiza picaturi/fulgi de
» Traseaza linii pe nisipul umed, folosind bete, greble etc. ~ zapada.
» Initiaza dialoguri scurte cu partenerii de joc. » Asociaza miscari sugerate de textul jocului muzical.

» Picteaza nori, cu ajutorul trafaletului.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Cine are?

» lesiti in curtea gradinitei. Copiii trebuie sa execute comenzile date de dumneavoastra: , Toti cei care au caciula
rosie sa sara de doua ori“, ,Toti cei cu fular in dungi sar o data, apoi fac o genuflexiune®, ,Toti cei cu papuci cu scai
sar ca un pdianjen® etc.



Rusinarea copilului

Rusinea este o emotie de care avem nevoie in viat3 - la fel cum avem nevoie si de celelalte emotii. In
opinia lui Tomasz Czub, copiii Tncep sa simta rusinea destul de timpuriu, intre a doudsprezecea si a optspre-
zecea lund de viat3. Rusinea este, asadar, o emotie bine cunoscuta copiilor de trei - patru ani. Ti ajuta sa se
orienteze in situatii si contacte sociale, le da o idee despre cum ar trebui sa se poarte si ce situatii sa evite.
Gratie ei, copilul stie ce comportamente sunt acceptate social si ce comportamente nu sunt. Dar cand rusinea
este prea mare, cand copilul se simte prea des rusinat, aceasta emotie influenteaza negativ comportamen-
tul celui mic, ii taie aripile sifi franeaza entuziasmul, influentandu-i stima de sine si facand copilul sa-si piarda
incredereain el.

Trebuie sa ne amintim sa nu ne folosim de procedeul rusinarii copilului pentru a ne atinge telurile
educative, mai ales in prezenta altora (a copiilor de aceeasi varstd, a parintilor etc.). Din pacate, uneori adultii
fac aceste lucruri, adesea fara sa-si dea seama. Este important sa reflectam putin asupra metodelor pe care
le folosim.

Ce nu avem voie s& facem? in primul rand, educatorul nu trebuie s&-I pedepseasca pe copil punan-
du-lla colt sau in mijlocul salii, pentru ca toti copiii sa se poata uita la micul neascultator. Un alt mod ineficient
prin care il facem de rusine pe copil este sa ne adresam lui cu exprimari de tipul ,la, hai, lauda-te mamei cu
ce-ai facut!“, ,Asa baiat mare si nu stii ca inainte de masa ne spalam pe maini?“, , Toti copiii stiu sa se aseze in
perechi, numai tu nu!“ etc. Cand educatoarea nu aplica astfel de metode, dar parintii il fac de rusine pe copil
in prezenta ei, trebuie sa ne amestecam politicos in discutie, ca sa nu degenereze si sa influenteze negativ
copilul. Asteptam pana cand prescolarul nu mai este in preajma, apoi le explicam parintilor, cu amabilitate,
de ce nu este o idee buna sa-i facem de rusine pe copii: pentru ca nu e o metoda eficienta de educatie. Foarte
multe persoane pur si simplu nu-si dau seama ce consecinte nefaste pentru dezvoltarea copilului pot avea
astfel de comportamente.




Activitate facultativa: Ziua Inte rn t Onala
a Amabilitatii si Saluturilor

Obiective generale:
» dezvoltarea unor baze social-morale;
» motivarea copilului sa participe la activitatile grupei respectand regulile.

Rezultate/realizari asteptate de la copil:
» face urdri scurte;

» interpreteaza scurte scenete;

» deseneaza elemente singulare;

» colaboreaza in timpul jocurilor.

Materiale necesare: scaune din salg, fise A4 si carioci colorate (cate una pentru
fiecare copil), un clopotel, diplome speciale pentru aceasta ocazie speciala (cate
una pentru fiecare copil).

In aceastd zi ne strdduim s& fim mai buni, mai amabili unii cu altii, le ddruim
oamenilor zambete si un gest dragut.

Organizarea activitatii
Indemnati copiii s fie mereu dréguti unul cu celdlalt.

Sugestii pentru desfasurarea activitatii

1. Jocul O urare pldcutd pentru o zi bund

Rugati copiii sa ia loc pe scaunele asezate in cerc. Un voluntar vine la un coleg sau o colega si-i face o urare, de pilda
,Iti doresc s ai o zi buna!“, ,iti doresc multe zambete!*, , Iti urez joaca placuta! etc. Apoi cei doi copii isi dau mainile
si fac schimb de locuri - acum copilul caruia i s-au facut urdri va duce jocul mai departe. Aveti grija ca toti copiii sa par-

ticipe la joc.
2. Interpretarea unor scenete cu titlul /mi place sd ajut

Propuneti-le prescolarilor sa va jucati de-a teatrul. Cate doi voluntari vor juca o sceneta, iar ceilalti vor incerca sa ghi-
ceasca semnificatia ei.

» Un coleg/o colega e trist/trista - linisteste-l/linisteste-o.

» Tata pregdteste o surpriza dulce pentru intreaga familie - ajuta-l sa faca o prdjitura.

» Mama pune rufele la uscat - ajut-o.

3. Joc de miscare Vrei sd te imbrdtisez?

Intrebati copiii dacé le place s& primeasca imbratisari, iar dacd da, cAnd anume. Apoi propuneti-le un dans liber pe rit-
mul unei piese muzicale la alegere. Cand se opreste muzica, fiecare prescolar merge la un coleg sau la o colega siil/o
intreaba: ,Vrei sa te imbratisez?“. Daca da, cei doi copii se imbratiseaza. Repetati jocul de cateva ori.

4. Joc plastic Dd mai departe

Tnmanati fiecarui copil cate o foaie si o cariocd de orice culoare. Rugati copiii s& se intindd pe podea, pe burta, formand
un cerc. Misiunea copiilor va fi de a desena un element la alegere pe foaie, intr-un interval de timp dat. Dupd expirarea
timpului (puteti semnaliza acest lucru sunand din clopotel), copiii dau foile mai departe in directia acelor de ceasornic,
apoi deseneaza cate ceva pe foaia care le-a ajuns in fata. Jocul se termina cand fiecare foaie ajunge la proprietarul ei
initial. Astfel, fiecare copil primeste cate un desen la care a contribuit intreaga grupa.
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5. Mini-masaje in perechi Sendvis pentru colega mea/colegul meu
» Rugati copiii sa se aseze in perechi. Cate un membru al fiecarei perechi se asaza pe burta pe podea, iar celdlalt
»deseneaza“ pe spatele lui tot felul de lucruri, in functie de cuvintele poezioarei pe care o spune.

Intai imi tai o tartind (executd o miscare de ,taiere“ cu degetele pe spatele copilului de jos),
O ung cu unt sau margarind (mangaie spatele copilului cu palma si cu dosul palmei),
Apoi adaug brénza (isi misca de cateva ori degetele pe spatele copilului)
Siun pic de suncd (deseneaza cu degetele mici bucatele de sunca).
Pun piper si-un pic de sare (atinge delicat spatele copilului, ,presarand sarea®),
Nu-i lipseste ceva oare? (masaj).
Stai s-adaug si tomata
Si sendvisul este gata.
» Repetatijocul astfel incat sa participe toti copiii.

6. Oferirea diplomelor. Momentul culminant al zilei va fi acordarea de diplome copiilor pentru participarea la joc.




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 11

Tema proiectului: Séptéméné independenté
Tema anuala de studiu: Cine Sunt, Suntem?
Temasiptimanals: ROomanas si romancuta

Resurse: Ola in grupa mica. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 1. Volumul 2; planse colorate, jocuri
de masa, cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, imagini cu fete si baieti

imbracati in costume populare, harta Romaniei, drapelul Romaniei.

Ziua | Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Bund dimineata, Romdnia!
(formule de salut)
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Costumul popular roménesc (Fisa 28, verso)
» Constructii: Drapelul Romaniei
» Arta: Colorare: Drapelul Romdéniei
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Lecturd dupd imagini: La pas prin Romdénia
» Sugestie de activitate integrata: Romdnas si roméncutd (DS + Arta)
» Joc distractiv: Intdinirea cu cartea
» Joc de miscare: Sdpunul si prosoapele
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)
Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Imi place Roménia pentru cd ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ce este diferit? (Fisa 29, verso)
» Nisip si apa: Harta Romdaniei (amprentare)
» Arta: Colorare: Harta Romdniei (Fisa 29)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Povestire: Cdsuta din oald
» Joc de miscare: Cursa cu buretele
» Joc distractiv: Prosopelul meu
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

! Organizarea activitatilor de invdtare pe parcursul unei sptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazad pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatamant prescolar.
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Miercuri

o O
0 0
8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Md numesc, te numesti
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Joc de masa: Jocul umbrelor
» Constructii: Harta Romdéniei (cu pietre)
» Arta: Modelaj: Drapelul
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Joc didactic: Culori, forme si mdrimi (Fisa 30)
» DPM: Sarituri libere de pe loc, cu desprindere pe ambele picioare. Joc: Sari ca mine
» Joc distractiv: Turndm apad
» Joc cu text si cant: Ordselul piticilor
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

11-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Costumul popular este format
din ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Joc de masa: Personaje din povesti
» Stiinta: Experiment: Magia culorilor (portocaliu, verde, violet)
» Jocderol: La teatru
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC: Activitate artistico-plastica: Pictura: la romdneascd (pata de culoare obtinuta cu
ajutorul buretelui)
» Joc de miscare: Caria
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): SG-mi prezint familia
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Mdanute si tdlpi pe nisip
» Joc de rol: La picnic
» Arta: Modelaj: Briose
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie moral-civica: Memorizare: Copilasul rasfdatat
» DEC/Educatie muzicala: Auditie: Imnul Roméniei; Joc muzical: Tare-incet
» Activitate practica individuala: Sendvisuri haioase
» Joc de miscare: Oglinjoara
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri
» DEC - Domeniul Estetic si creativ
» DOS - Domeniul Om si societate
» DLC - Domeniul Limba si comunicare
» DS - Domeniul Stiinte
» DPM - Domeniul Psiho-motric
21
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LUNI

Saptamana 1 OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0038033333038 803101333318181

e DdPtamana independenta
Tema anuala de studiu: Cine SLII‘It, Suntem?
Temasiptamanals: ROmanas si romancuta

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Costumul popular » DS/Cunoasterea mediului:

» Primirea copiilor (deprinderi romdnesc (Fisa 28, verso) Lectura dupa imagini: La pas
specifice) » Constructii: Drapelul Romaniei prin Roménia

» Joc liber/Activitate individuala » Arta: Colorare: Drapelul * Sugestie de activitate
de explorare a unui subiect Romaéniei integrata: Romdnas si

» Micul dejun (deprinderi » Joc distractiv: Intdlnirea cu roméncutd (DS + Arta)
specifice) cartea

» Momentul povestilor » Joc de miscare: Sdpunul si

» intalnirea de dimineata prosoapele

(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Bund dimineata,
Roménia! (formule de salut)

Realizari din copilului

» Utilizeaza diferite forme de salut specifice momentului  » Recunoaste costumul popular romanesc.

zilei. » Coloreaza drapelul Romaniei respectand culorile.
» Construieste drapelul Romaniei prin aldturarea » Recunoaste imagini din Romania.
cuburilor si respectarea culorilor. » Respecta regulile jocurilor.

pentruldesfasurarealactivitatilor;
Joc distractiv: Intdlnirea cu cartea
» Copiii stau asezati pe covor. Cantati-le urmatorul cantec si indemnati-i sa arate cu degetul spre partile corpului
mentionate in el.
Cap, genunchi, manute, nas,
Ce-o sd miste cartea azi?
Cap, genunchi, urechi sau frunte
S-auzim ce-o sd ne-ncdnte.

» Apoi, cititi-le copiilor o carte (la alegere) cu legende sau basme romanesti.
» La finalul lecturii, discutati despre legenda sau basmul citit.




Joc de miscare: Sdpunul si prosoapele

» lesitiin curtea gradinitei. Datiunuivoluntar un cartonas pe care este desenat un sapun, iar celorlalti copiiimpartiti-le
esarfe. Primul copil va fi ,sapunul®, iar ceilalti copii, ,prosoapele®. Prescolarii alearga liber. Fiecare ,prosop*isi tine
in mana esarfa. La semnalul dumneavoastra din fluier, fiecare copil prinde cu mana libera esarfa altui ,,prosopel” -
copiii fac astfel un cerc cu ,,sapunul® in mijloc. Repetati jocul de cateva ori. Amintiti-va sa schimbati rolurile.

Furia

Absolut orice copil de trei - patru ani se infurie din cand in cand. Furia poate fi provocata de tot felul
de situatii: un coleg i-a luat jucdria, n-are voie sa se uite la desene, i-a fost intrerupt jocul etc. Copiii reactio-
neaza diferit: daca pe un copil o situatie nu-linfurie, pe altul il poate infuria chiar foarte tare. Ce este de facut
cand acest sentiment devine prea dificil pentru copil?

Trebuie sa ne amintim faptul ca prescolarul de-abia acum nvata sa-si gestioneze furia si are nevoie
de sprijinul adultilor. Dupa cum am amintit mai devreme, educatorul sau parintele pot crea un colt al linisti-
rii pentru copil. Ce sa pregatim intr-un astfel de colt pentru ca prescolarul sa poata sa-si exprime acolo furia?
Sunt suficiente niste creioane, coli de hartie si o perna.

1. Creioanele si colile de hartie fi pot servi copilului sa-si deseneze furia. Nu este vorba despre a crea o opera
de arta, ci despre a-l ajuta pe copil sa se exprime emotional. Desenul este excelent pentru asta si poate sa
infatiseze totul - chiar daca este vorba despre niste mazgaleli obisnuite.

2. Copilul poate rupe colile in bucdtele, le poate mototoli sau chiar poate arunca ghemotoacele de hartie
intr-o anumita directie.

3. O coala de hartie bine lipitd de podea cu niste talpi desenate pe ea indica locul in care copilul poate da din
picioare.

4. n perné, copilul poate sa-si urle furia. Se poate chiar intinde cu capul pe aceasta cand va fi deja mai calm.

Toate aceste activitati trebuie sa primeasca acceptarea adultului. Tot ceea ce se intampla in coltul
linistirii ar trebui sa aiba loc sub ochii acestuia.

Aceste actiuni se dovedesc a fi de ajutor, dar de regula nu sunt suficiente. Pentru a-si gestiona furia
in mod eficient, copilul are nevoie de sprijinul fizic si psihic al adultului - el trebuie sa-i stea alaturi si sa-1 ajute
sa reactioneze la situatie.




24

MARTI
Saptamana 1

0038033333038 803101333318181

Saptamana independenta
Tema anuala de studiu: Cine SLII‘It, Suntem?

Tema proiectului:

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul

Romanas si romancuta

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Ce este diferit?
(Fisa 29, verso)

» Nisip si apa: Harta Romdniei
(amprentare)

» Arta: Colorare: Harta Romdaniei
(Fisa 29)

» Joc de miscare: Cursa cu
buretele

» Joc distractiv: Prosopelul meu

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

» DLC: Povestire: Cdsuta din
oald

naturii): Imi place Roménia
pentrucd...

Realizari din copilului

» Sesizeaza diferentele dintre doud imagini.
» Amprenteaza harta Romaniei pe nisip.
» Coloreaza harta Romaniei in culorile preferate.

» Recunoaste personajele din povestea Cdsuta din oald.
» Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Prosopelul meu

» Pregatiti foi de hartie A4 pe care ati desenat in prealabil conturul unor prosopele si al unor modele de desenat
urmdrind conturul, dar si creioane, carioci, acuarele. Rugati copiii sa deseneze urmarind liniile punctate, folosind
mijloacele alese chiar de ei. Supravegheati activitatea de creatie a prescolarilor.

Joc de miscare: Cursa cu buretele

» lesiti in curtea gradinitei. Asezati-i pe cei mici in rand. Misiunea fiecarui copil este sa alerge panad la linia de sosire
cu un burete asezat pe cap. Daca unuia dintre prescolari ii cade buretele de pe cap, motivati-l sa continue cursa.
Apoi indemnati copiii sa joace orice joc de miscare doresc.

OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)




Conditiile unui joc bun de tipul ,,ziceam ca“

Dupa cum am amintit deja, forma dominanta ce caracterizeaza jocul prescolarilor este jocul de tipul
»Ziceam ca“. Ce conditii sunt esentiale pentru ca acesta sa-i aduca beneficii copilului?

O chestiune de baza este siguranta lui fizica. Adultii trebuie sa aiba grija ca fantezia debordanta a
micutilor sa nu-i pund in vreo situatie periculoasd. Trebuie indicate foarte precis limitele (de pild&: ,in timpul
jocului nuintram Tn dulapuri!“). Prescolarilor trebuie sa le asiguram un spatiu corespunzator si acces la jucarii
sau obiecte care indeplinesc rolul de jucarii.

Dupa indicarea conditiilor fizice corespunzatoare sa examinam jocul ,ziceam ca“ din punct de vedere
psihologic. In opinia lui Btazej Smykowski, un joc bun de acest tip intruneste cateva conditii.

Prima conditie esentiald este ca micutul sa pastreze o distanta corespunzatoare fata de rolurile pe
care le joaca. Copilul nu trebuie sa se identifice excesiv de mult cu personajul pe care-l interpreteaza. Tre-
buie sa fie constient ca el doar pretinde ca este acel personaj si nu este el in realitate. Acest lucru garanteaza
0 viziune obiectiva asupra rolului jucat si a posibilitatii de a se pregati sau antrena pentru o anumita situatie.

A doua conditie este diferentierea fictiunii de realitate (confruntarea lor necontenita). Adultul va
avea un rol important in acest proces. E bine ca prescolarii sa o intrebe pe educatoare, de pilda, cum se com-
porta un politist adevarat, un vanzator sau un medic.

A treia conditie esentiala este ca obiectele, desi folosite intr-un mod diferit decat cel curent, sa impuna
si anumite limite ale jocului. Copilul trebuie sa accepte conditiile si limitarile exterioare si, desi in jocul de tipul
»Ziceam ca“ este destul de independent de acestea (la urma urmei, o sticla poate functiona foarte bine pe post
de microfon), intr-un anumit sens trebuie sa le ia in considerare n jocul sau. Este important sa nu uitam ca joaca
trebuie sa aiba loc intr-o atmosfera de respect reciproc, astfel incat copiii sa nu-si faca rau unul altuia.
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MIERCURI

Saptamana 1 OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0038033333038 803101333318181

e DdPtamana independenta
Tema anuala de studiu: Cil’le Sunt, Suntem?
Temasiptamanals: ROmanas si romancuta

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Joc de masa: Jocul umbrelor » DS/Activitatea matematica:

» Primirea copiilor (deprinderi » Constructii: Harta Rom@éniei Joc didactic: Culori, forme
specifice) (cu pietre) simdrimi (Fisa 30)

» Joc liber/Activitate individuala » Arta: Modelaj: Drapelul » DPM: Sarituri libere
de explorare a unui subiect » Joc distractiv: Turndm apa de pe loc, cu desprindere

» Micul dejun (deprinderi » Joc cu text si cant: Ordselul pe ambele picioare
specifice) piticilor Joc: Sari ca mine

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Md numesc,
te numesti

Realizari din copilului

» Numeste colegii de grupa. » Formeaza grupe de obiecte dupa criteriul formei,

» Asaza jetoanele pe umbrele potrivite. culorii si marimii.

» Construieste harta Romaniei asezand una langa alta » Executd deprinderea de saritura de pe loc, cu aterizare
pietricelele. pe ambele picioare.

» Modeleaza drapelul aplatizand plastilina. » Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Turndm apd

Invitati copiii in curtea gréadinitei. Impartiti-le cdte doud pahare de plastic fiecaruia. intr-unul dintre paharele fiecs-
rui prescolar turnati putind apd. Misiunea copiilor va fi sa toarne apa dintr-un pahar in altul fara sd verse pe jos nicio
picatura. La final, decideti impreuna la ce se poate folosi apa respectiva.




A speria copilul

Uneori adultii se mird de ce copiilor le e frica de cate ceva si incep sa investigheze, sa afle cauzele
acestor frici.

Fiecare caz trebuie examinat individual. Este indicat sa incepem prin a ne uita bine la noi insine. Nu
fncetam sa ne temem pentru copil, dar putem (si chiar trebuie) sa-I ajutam schimbandu-ne propriul compor-
tament (daca este necesar). Sa analizam cuvintele pe care le adresam copilului. Nu rareori adultii amplifica,
fara sa vrea, teama copilului prin enunturi de tipul ,,Las’ ca vezi tu, te las aici si nu ma mai intorc dupa tine!”,
»Mami o sa se imbolnaveasca daca nu incetezi cu tipetele!”, ,,Nu merge acolo, te ia bau-bau!“. Exprimarile de
acest fel pot avea drept consecinta frici de tot felul: de a ramane in grija altei persoane, de statul la gradinita,
de straini, de barbatii cu barba, de locuri noi etc. Se intampla si ca parintii sa ,,contamineze“ copiii cu propri-
ile lor frici.

Trebuie sa ne gandim foarte bine si la ce continuturi are acces copilul. Se poate intampla ca sursa
tuturor fricilor sa fie o aplicatie nepotrivita de pe tableta sau de pe telefon, un program de televiziune sau un
joc neadecvat pe calculator.

Sa-lintrebam pe copil, pur si simplu, daca 1l sperie ceva anume. Uneori, fratii sau surorile fac glumite
»nevinovate® pe seama micutului (,E un monstru sub patul tau!“), pentru ca la aceasta varsta copiii isi folo-
sesc din plin imaginatia (,Am vazut un balaur urias in parc!“). intelegand toate aceste lucruri, putem elimina
cel putin unele dintre situatiile care cauzeaza teama.

1«
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Saptamana 1 OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)

0038033333038 803101333318181

e DdPtamana independenta
Tema anuala de studiu: Cil’le Sunt, Suntem?
Temasiptamanals: ROmanas si romancuta

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: Joc de masa: » DEC: Activitate artistico-

» Primirea copiilor (deprinderi Personaje din povesti plastica: Pictura: la
specifice) » Stiinta: Experiment: Magia romdneascd (pata de

» Joc liber/Activitate individuala culorilor (portocaliu, verde, culoare obtinuta cu ajutorul
de explorare a unui subiect violet) buretelui)

» Micul dejun (deprinderi » Joc derol: La teatru
specifice) » Joc de miscare: Caria

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Costumul popular
este format din ...

Realizari din copilului

» Denumeste elemente ale costumului national. » Observa obtinerea culorilor secundare prin combinarea
» Denumeste personajele si povestea din care vin. culorilor primare.
» Picteazad ia, stampiland-o cu buretele. » Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Caria

lesitiin curtea gradinitei impreuna cu copiii. Asezati-i in cerc. Stati in mijlocul cercului si aruncati pe rand mingea fie-
cdruia dintre copii, numind cate un produs alimentar sanatos. Dar de fiecare data cand spuneti ,carie®, prescolarii nu
au voie sa prinda mingea. Cel care nu este atent si o prinde face o genuflexiune.



Sa-i tratam pe copii cu seriozitate

Psihologii se intalnesc uneori cu situatii problematice, in care copiii sunt tratati de catre cei din jur ca
si cand ar fi mult mai mici decat sunt in realitate: copii de patru ani purtati in carucior, cu suzeta in gura, care
beau lapte din sticle cu tetina, care mananca si isi fac nevoile in acelasi timp, care arata cu degetul ce vor (sau
adultii inca le soptesc ce sa spuna) etc. Toate acestea merg de obicei mana in mana cu faptul ca adultul vor-
beste despre copil intr-un mod neadecvat cu varsta lui reala.

Cum se explica astfel de comportamente ale adultilor fata de copii? Uneori, acestea se explica prin
lipsa de elasticitate a mediului si dificultatea de a ne obisnui cu ideea ca micutul creste atat de repede (,,Parca
s-a nascut ieri sau alaltdieri!“). Alte cauze sunt comoditatea si lipsa timpului. Copilul merge mai lent decat
adultul, este mult mai usor sa fie purtat in carucior. Orice incercare de a-i lua din gura suzeta se soldeaza cu
proteste sonore, deci parintele i-o lasa ca sa aiba si el putina liniste. Uneori, situatiile de acest tip se explica
printr-un exces de mila - adultul se gandeste ,Saracutul, e asa micut, sigur o sa se raneasca!“ si-l inlocuieste
pe copil in diverse activitati sau ia toate deciziile pentru el. O alta cauza este lipsa de cunostinte a persoanei
care se ocupa de copil cu privire la normele de dezvoltare sau nesiguranta in ceea ce priveste atitudinea si
comportamentul corect fata de copil. Adultului i se pare ca este mai bine sa trateze copilul ca si cum ar fi mai
mic, decat sa-i ceara prea mult. O astfel de atitudine fata de cel mic este gresita. Tratarea lui intr-un mod prea
copildros i va frana potentialul natural si va constitui o piedica in dezvoltarea lui. Desigur, un copil de patru ani
este mic, dar e deja de varsta prescolara si poate face multe - ar trebui sa profite si sa invete sa fie indepen-
dent. Daca nu va avea ocazia sa o faca, ar putea deveni o persoana neajutoratd, care nu are o pdrere proprie
si nu stie sa se preocupe de satisfacerea propriilor sale nevoi. Este important ca educatorul sa aiba in vedere
acest lucru si, in caz de nevoie, sa abordeze aceasta tema cu familia copilului sau cu cei care au grija de el.
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Saptamana 1

Tema proiectului:
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OLA in grupa mica. Curs de educatie prescolara (3 - 4 ani)
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Tema anuala de studiu: Cine SLII‘It, Suntem?

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individuala
de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): SG-mi prezint familia

Romanas si romancuta

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Nisip si apa: Mdanute si talpi
pe nisip

» Joc de rol: La picnic

» Arta: Modelaj: Briose

» Activitate practica individuala:

Sendvisuri haioase
» Joc de miscare: Oglinjoara

Realizari din copilului

» Denumeste membirii propriei familii.
» Amprenteaza manutele si picioarele pe nisip.
» Initiaza dialoguri scurte cu partenerii de joc.

» Reproduce continutul poeziei Copilasul rdsfatat.
» Asociaza miscari sugerate de textul jocului muzical.
» Pregateste sendvisuri, utilizdnd legume proaspete.

» Modeleaza plastilina pentru a realiza briose.

o 6 6 0 06 06 06 6 0 60 0 0 O
O 0 0 0 0 0 0 0 0 0O 0 0 9

Saptamana independenta

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie moral-civica:
Memorizare: Copilasul

rasfdatat

» DEC/Educatie muzicala:
Auditie: Imnul Romdniei,
Joc muzical: Tare-incet

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Activitate practica individuala: Sendvisuri haioase

» Propuneti-le copiilor sa pregateasca singuri sendvisuri haioase si sanatoase pentru gustare. Oferiti-le modele de
sendvisuri cu ochi, gurite etc. realizate din legume proaspete. Aveti grija ca micutii sa respecte regulile si normele
de siguranta.

Joc de miscare: Oglinjoara

» In curtea gradinitei, un voluntar isi trece peste piept, in bandulierd, o esarfa sau un fular. Ceilalti copii se plimba.
Atunci cand se aude ,,oglinjoara“, copilul cu esarfa/fularul incearca sa atinga cat mai multi colegi. Fiecare copil care
a fost atins se asaza pe vine. Repetati jocul de cateva ori. Nu uitati sa schimbati rolurile.



Injuraturile

Prescolarilor de trei - patru ani li se mai intampla sa vorbeasca urat - acasa sau la gradinita. Adultii
careli aud injurand se simt prost si cel mai adesea incearca sa-l dezvete pe micut sa foloseasca cuvinte urate.
Este o reactie naturala; doar societatea vrea ca micutii sa stapaneasca bine cultura cuvantului, dar invinuirea
copilului nu este o tehnica adecvata. Educatoarea, rosie de furie, il intreaba pe copil: ,,Ce-ai spus, Rafael?! Stii
cd acesta-i un cuvant foarte, foarte urat?!“, iar tatal lui se albeste la fata si incepe sa strige: ,,De la cine-ai inva-
tat?! Sa nu te mai aud vorbind asa!*.

Oare reactia adultilor va fi la fel de puternica atunci cand Rafael va folosi un cuvant frumos, ele-
gant? Cel mai probabil, nu. Pacat, pentru ca reactiile puternice, vehemente, intaresc comportamentele. Pen-
tru copil, o astfel de reactie vizavi de injuraturi este o dovada evidenta ca meritd sa foloseasca si cuvinte urate,
pentru ca acestea ii vor garanta multa atentie din partea persoanei adulte, importanta pentru el. De aceea,
lupta impotriva injuraturilor ar trebui sa inceapa de la ignorarea cuvintelor pe care tocmai le-am auzit. Poate
copilul este doar in faza de verificare, in care incearca sa vada ce efecte produce comportamentul sau. Daca
va ajunge la concluzia ca nu produce niciun efect, va renunta sa repete injuraturile.

Daca aceasta metoda nu aduce efectele scontate, este necesara o discutie cu copilul pe tema inju-
raturilor. S& avem, asadar, grija sa pregétim conditiile adecvate. In primul rand, s& nu purtadm discutia ime-
diat dupa incident. Sa ne alegem un moment in care suntem linistiti si avem suficient de mult timp (se poate
fntdmpla ca micutul sa aiba nevoie de o discutie mai lunga). Sa planificam din timp ce anume vrem sa sta-
bilim impreund cu prescolarul si cum anume trebuie sa sune regulile pe care vrem s& le introducem. in for-
mulari este bine s3 evitdm termenul ,nu“. n loc de ,Nu folosim cuvinte urate!“ vom spune ,Folosim cuvinte
frumoase!“. Sa-i explicam, de asemenea, micutului de ce nu este indicata folosirea cuvintelor urate. Putem
chiar sa incheiem cu copilul un contract stipuland ca de astazi cuvintele urate vor fi inlocuite cu alte exprimadri
pe care le vom gasi impreuna si pe care le vom folosi chiar si noi.
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Activitate facultativa: Ziua Internationalé
a Voluntarului

Obiective generale:
» dezvoltarea sensibilitatii privind problemele intalnite in mediul social-natural.

Rezultate/realizari asteptate de la copil:

» stie de ce este bine sa ajutam oamenii si animalele;
» se implica in activitatile propuse;

» simte bucurie atunci candii ajuta pe altii.

Materiale necesare: carton, markere, elemente decorative (Mos Craciun din hartie, inimioare, stelute, lipici, markere
cu sclipici, vata, crengute de brad etc.), diplome (cate una pentru fiecare copil).

Ziua Internationald a Voluntariatului a fost stabilita de Organizatia Natiunilor Unite in anul 1986. Este sarbatoarea
tuturor celor care au o inimd mare si care isi dedica timpul si energia pentru a-i ajuta pe ceilalti.

Organizarea activitatii

Cu cateva zile Tnainte, rugati copiii ca impreuna cu parintii sa faca acasa felicitari de sarbatoare sau podoabe de pom
(folosind orice fel de tehnici, la alegere).

Indemnati parintii s& faca rost de hrand pentru animalele de la addpost. Propuneti-le copiilor din celelalte grupe ca si
ei sa-si implice apropiatii in aceasta actiune.

Sugestii pentru desfasurarea activitatii

1. Discutie E bine sd ajuti
Copiii stau pe covor, in cerc. Intrebati-i pe cine putem ajuta si cum. Rugati-i sa faca apel la propriile experiente si
situatii de acasa sau de la gradinita. Daca este necesar, adresati-le intrebari suplimentare.

2. Joc de integrare Cadou pentru colegi

Copiii sunt tot asezatiin cerc. Propuneti-le ca fiecare dintre ei sa spuna ce cadou ar dori sa-i dea colegei sau colegului
de langa el si de ce (de exemplu: ,,As dori sa-i dau Matildei o carte despre pisici, pentru ca stiu ca iubeste pisicile.).
Cand ultimul dintre copii ,,si-a primit cadoul®, prescolarii povestesc cu bucurie ce ,,au primit®, de la cine si de ce.





