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SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 18

Tema proiectului: PémantUI - Casa mea
Tema anuala de stuai: CUM @ foOst si va fi pe Pamant?
Temassptamanalz:  Animalele in timpul iernii

Resurse: Ola in grupa mare. Semestrul 2. Volumul 3; jocuri de masa, jocuri de constructii, acuarele, pensule,
foi de desen, creioane, enciclopedie despre pasari, hartie glasata, lipici, imagini cu padurea in ano-

timpul iarna, mulaje de animale salbatice, jocuri de masa etc.

Ziua Activitati de invatare'

Luni » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Am fost in pddure si am védzut o...
(enumerarea pasarilor)
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Albumul literelor: litera J - Fisa 86, ex. 15si 2
» Exercitiu grafic: Bastonul - Fisa 86, ex. 3
» Constructii: Cuiburi de pasdri
» Arta: Pdsdri (modelaj)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Porumbelul si vrabia (observare)
» DOS/Activitate practica: Pdsdri (origami)
« Sugestie de activitate integrata: intdinire cu Zbor-Cdldtor (DS + DOS)
» Joc distractiv: Din pom in pom
» Joc de miscare: Uliul si porumbeii
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Hrand pentru pdsdri
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Desendm pdsdri pe nisip
» Joc senzorial: Cine cdntd asa?
» Stiinta: Pdsdrile si puii lor (joc de masa)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica: Cat ai numdrat? (joc didactic/concentrul 1-8) - Fisa 87,ex.1-4
» DLC/Educarea limbajului: Al cui este? (substantivul la genitiv)
» Joc de miscare: Radndunicd, mutda-ti cuibul!
» Joc distractiv: Imitd pasdrea!
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

! Organizarea activitatilor de invétare pe parcursul unei séptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazad pregdtirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de or-
dine interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatamant prescolar.



Miercuri

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Pdsdri care pleacd, pdsdri care
rdman - Fisa 88, ex. 2
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Unde se afld pasdrea? - Fisa 88, ex. 1
» Constructii: Cuibul réndunicii
» Arta: Pdsdri (confectionare)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC/Educarea limbajului: Scrisoare de la réndunicd de Elena Dragos (memorizare)
» DEC/Modelaj: Réndunica
» Sugestie de activitate integrata: Mesaje de departe (DLC + DEC)
» Joc distractiv: Pdsdri in oglinda
» Auditie: Sunetul pasdrilor in naturd (relaxare)
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La ce se gdndeste bufnita? (exer-
citiu de imaginatie)
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Cine, la ce cantd (citire de imagini) - Fisa 89, ex. 2
» Stiinta: Drumul bufnitei spre casd - Fisa 89, ex. 1
» Arta: Bufnita (confectionare din pungi de hartie)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica: Descompunerea numdrului 8 (exercitiu cu material individual)
» DPM/Educatie fizica: Mers in echilibru pe o suprafata inalta, cu bratele intinse lateral; Buf-
nita pe creangd (joc)
* Sugestie de activitate integrata: Vizitd la inteleapta padurii (DS + DPM)
» Joc distractiv: Din creangd in creangd
» Joc de miscare: Corbul si vrabiile
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Salutul pdsdrilor
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Ce cuvdnt incepe cu aceeasi silaba? (joc de masa) - Fisa 90, ex. 2 si 3
» Stiinta: Drumul cdtre casd (joc de masa/numara si inainteazad)
» Arta: Privighetoarea - Fisa 90, ex. 1
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie pentru societate: Ciripel cel lacom (povestea educatoarei)
» DEC/Educatie muzicala: Pupdza din tei (auditie), Cantd tare/incet (joc muzical)
» Joc distractiv: Deseneazd-i ciocul!
» Joc de miscare: Pdsdri-perechi
» Masa de pranz (deprinderi specifice)




LUNI

Saptamana 18 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

0 G0 G0 A G A G A G 4 G A 6 A O
e P@MAaNtUl = casa mea

Tema anuali de studiv: CUM a fost §i va fi pe Pamant?

Tema saptamanala: Animalele in timpul iernii

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: Albumul literelor: » DS/Cunoasterea mediului:

» Primirea copiilor (deprinderi litera J - Fisa 86, ex. 1si 2 Porumbelul si vrabia
specifice) » Exercitiu grafic: Bastonul - Fisa (observare)

» Joc liber/Activitate individua- 86, ex. 3 » DOS/Activitate practica:
la de explorare a unui subiect » Constructii: Cuiburi de pdsdri Pdsari (origami)

» Micul dejun (deprinderi spe- » Arta: Pdsdri (modelaj)  Sugestie de activitate
cifice) » Joc distractiv: Din pom in pom integraté: Intdinire cu

» intalnirea de dimineata » Joc de miscare: Uliul si Zbor-Cdldtor (DS + DOS)
(salutul, prezenta, calendarul porumbeii

naturii): Am fost in pddure si
am vazut o... (enumerarea
pasarilor)

Realizari din copilului

» Construieste cuiburi pentru pasari, prin suprapunere/ » Respecta regulile jocurilor.
alaturarea pieselor de constructii.

I }
1 1
1 1
I » Recunoaste si identifica dupd forma litera J si o » Manifesta atitudini de responsabilitate fata de mediul !
1 1
I denumeste. n care traieste (ex.: construirea de adaposturi pentru
: » Leaga sunetul de litera corespondenta, cu ajutor pasari pe timp de iarnd, hranirea acestora). :
: acordat sau din proprie initiativa. » Modeleaza pasari, prin miscari circulare si aplatizare. :
: » Traseaza litera de tipar peste modelul punctat. » Observa porumbelul si vrabia, indicand asemanarile si :
: » Pronunta corect sunetul J. deosebirile dintre cele doua pasari. :
: » Denumeste cuvinte care Tncep cu sunetul J. » Confectioneaza pasari, indoind dupa model, hartia. :
1 1
1 1
1 1

pentruldestasurarealactivitatilor
Joc distractiv: Din pom in pom
» Copiii-pasari se plimba liber prin sala de clasd, imitand zborul pasarilor. Educatoarea asaza in spatiul de joaca 6 cercuri
de gimnastica - copacii - si rosteste versurile:
,Zburam, zburam, Cand ninsoarea va porni,
Aripile ne miscam. In copaci ne-om odihni.“
» Copiii-pdsari se vor aseza in interiorul cercurilor-copaci.



Joc de miscare: Uliul si porumbeii

» Copiii sunt impartiti in douda echipe - echipa uliilor si cea a porumbeilor. Fiecare dintre echipe are un loc denumit
casd. In casd estiin siguranta si nu mai are voie nimeni s& te prinda.

» Scopul uliilorn joc este sa captureze toti porumbeii prin atingerea cu mana. Dupa ce sunt prinsi, porumbeii capturati
sunt dusi in casa uliilor, de unde acestia pot sa mai zboare doar daca sunt atinsi de un alt porumbel aflat in libertate,
altfel sunt blocati acolo si nu au voie sa fuga. La inceputul jocului, fiecare dintre echipe sta in casa ei, apoi porumbeii
vor iesi la plimbare, fiind atenti mereu la ulii! Cand uliii atacd, fiecare porumbel trebuie sa fuga pentru a nu fi prins.

T -.o\ogm ““““““““““““““““““““““““

Deseori, atunci cand se confrunta cu copii care au probleme de comportament, ce nece-
sita multa atentie si mult timp pentru a se integra in colectiv, educatorii colaboreaza cu psiholo-
gii. Incercand s& i indrume pe educatori, psihologii sugereaza ca acestia sd implementeze o serie
de schimbari menite sa iTmbundtateasca functionarea relatiei cu copilul. (Desi, uneori, terapia este
necesara, comportamentul copiilor poate fi modificat in multe cazuri prin introducerea unor schim-
bari in cadrul institutiei.)

Fiind nevoie de sfaturi cu o aplicabilitate practica, maijos gasiti o lista cu propuneri de schim-
bari ce pot fi aplicate in gradinita, plecand de la situatia unui copil, pe care, in continuare, il vom
numi Matei. Bdiatul manifesta un comportament agresiv, batea alti copii, avea frecvent accese de
furie. Dorea sa fie lider si sa supuna ceilalti copii, fara a lua in considerare punctul lor de vedere, lua
jucariile celorlalti copii si le adresa cuvinte urate.

Scurt ghid al schimbarilor propuse:
1. Sa renuntam la solutia time-out, ce constd in a-l izola de ceilalti copii, deoarece acest lucru duce la
cresterea comportamentului agresiv.
2. Sa stabilim un set de reguli clare privind jucdriile:
a. copilul care imprumuta o jucarie trebuie sa accepte sa o returneze;

b. un copil poate refuza sa imparta ori sa imprumute altcuiva o jucarie. De asemenea, poate
chiar sa nu vrea sa se joace cu altcineva.

Daca se ajunge la situatia in care copilul ia jucdria altui copil sau il loveste, trebuie sa ne adre-
sam direct lui Matei (desigur, oprind mai intai comportamentul agresiv).

De exemplu:
» ,Probabil esti foarte nervos... (asteptam reactia si raspunsul).”;

» Probabil ti-ai dorit foarte mult aceasta jucarie... (asteptam reactia si raspunsul).”

Trebuie sd i se spunad ferm ca nu este permis sa bata pe nimeni si sa ii fie oferite solutii alter-
native, cum ar fi:

» sd ceard permisiunea altor copii;

» sd adreseze o rugaminte altor copii;

» sa stabilim ca, atunci cand copilul inceteaza sa se joace cu jucdria dorita de Matei, i-o va aduce si
lui;

» sa ii propunem sa se adreseze educatorului si sa ii spuna acestuia ca doreste sa se joace cu jucdria
respectiva (rolul educatorului este acela de a-I calma pe copil, propunandu-i altceva interesant).



Este indicat sa exersam aceste comportamente in diferite scenete care ii au ca protagonisti
pe copii. Daca educatorul observa la Matei vreo schimbare Tn bine, trebuie sa-| aprecieze, ldaudan-
du-l. Luandin considerare aceste sfaturi, este recomandat ca, atunci cand copiii se joaca liber, edu-
catorul sa acorde mai multa atentie copilului problematic si sa reactioneze cat mai repede atunci
cand vede cd tensiunea creste.

c. putem vorbi cu copiii (cu Matei si cu colegul lui) - solutia poate fi gdsita chiar de ei. Putem
sa formulam urmatoarele intrebari: ,Tu vrei sa te joci cu aceasta jucarie, asa este? Situ vrei
sa te joci cu aceeasi jucdrie, nu este asa? Ce putem face?“ Putem repeta aceste intrebari
de mai multe ori.

Uneori, copiii gasesc singuri solutia.
Daca celalalt copil nu este de acord sa se joace Tmpreuna cu Matei, putem doar sugera ca,
atunci cand terminag, sa li dea jucaria lui Matei.

3. Sa tratam agresivitatea lui Matei ca facand parte din categoria Nu face fatd situatiilor sociale,
i lipsesc comportamentele constructive. Nu trebuie sa catalogam insa comportamentul sdau ca
fiind rduvoitor. Similar cu cele de mai sus, trebuie sa renuntam la ideea de a izola copilul. Cu toate
acestea, stoparea comportamentului negativ este esentiala; de exemplu, sa incercam sa 1l reti-
nem pe Matei pana se calmeaza.

Educatorul trebuie sa descopere nevoia care sta la baza acestui comportament. Dialogul
poate fi similar cu cel de mai sus. Daca putem determina motivul (de exemplu, copiii nu vor sa faca
ceea ce Matei doreste, Matei crede ca ceilalti copii nu il plac, Matei se plictiseste etc.), atunci pot fi
luate masuri pentru identificarea solutiilor posibile.

4. Matei ,,a persecutat” una dintre fetele din grup, deoarece o placea. Acest tip de comportament
indica faptul ca el nu are instrumentele si abilitatile necesare pentru a fi eficient in relatia cu alti
copii. Singura tehnica cunoscuta de el este folosirea fortei. Trebuie sa il ajutdam pe Matei sa actio-
neze eficient (de exemplu, prin exercitiul de a-i pune pe el si pe colega lui in pereche, astfel incat
sa poata lucra impreunad). Vom vorbi cu cei doi copii despre aceasta situatie. Parintii baiatului
trebuie si ei instruiti cum sa vorbeasca cu el acasa.

5. S-aintamplat ca Matei sa strangd puternic mainile altor copii sau chiar sa i prinda de gat. Acestea
sunt dovezi ale imposibilitatii copilului de a face fata propriilor emotii sau ale neconstientizarii
propriei forte. Parintii au fost rugati sa exerseze cu el acasa. Este necesar, de asemenea, un studiu
preliminar privind necesitatea terapiei prin integrare senzoriala.

6. In situatiile 1n care tip& la ceilalti copii, Matei trebuie oprit imediat cum incepe. Copilul trebuie
informat ca un astfel de comportament este inacceptabil. Discutia cu educatorul va duce laintre-
ruperea acestui tip de comportament. Trebuie sa se ajunga la situatia in care Matei sa Inteleaga
cd in acest mod nu castiga nimic.

7. Cuvintele urate trebuie ignorate sistematic. Acestea vor dispdrea dupa un anumit timp. Daca
educatorul reactioneaza la auzul lor, existd o probabilitate mare sa fie preluate de ceilalti copii.

Rezumand, Matei este un copil foarte solicitant. Am observat ca majoritatea comportamen-
telor sale negative se petrec in timpul jocului liber, atunci cand nu este Tn desfasurare o activitate
didactica. Cand Mateiinvata ceva nou, cand este implicat intr-o activitate captivanta, atunci nu ridi-
ca probleme majore. Una dintre nevoile de baza ale copiilor este necesitatea de a li se acorda aten-
tie, de a fi observati. In cazul lui Matei, aceastd nevoie pare a fi mai puternica decat in cazul altor
copii. Conform instructiunilor psihologilor, copilul va fi observat in timpul jocului spontan, reactia sa
va fi analizata rapid, intervenindu-se in momentul in care incepe sa manifeste un comportament
neadecvat, dar fard a fi aplicate sanctiuni.

Este bine sd se apeleze si la povestile terapeutice in aceasta problema.



Solutiile prezentate sunt menite sa il ajute pe copil sa-si revizuiasca comportamentul, insa
aplicarea acestora nu asigura disparitia imediata a problemei. De asemenea, este important ca
Matei sa nu fie etichetat (de exemplu, ca obraznic etc.). Cercetarile arata ca, de cele mai multe ori,
copiii isi schimba comportamentul pentru a se adapta etichetelor ce le-au fost puse. De asemenea,
este contraindicat sa fie oferite informatii negative despre copil in prezenta acestuia.

JEAN
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» Exercitii suplimentare de trasare a literelor pentru copiii cu ritm de lucru rapid

Exsecifiu-joc 19 Exercilii do trasare & literel
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Traseazh semnele grafice i iterele.




MARTI

Saptamana 18 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

0 G0 G0 A G A G A G 4 G A 6 A O
e P@MaNtul = casa mea

Tema anuali de studiv: CUM a fost §i va fi pe Pamant?

Tema saptamanala: Animalele in timpul iernii

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE

PERSONALA » Nisip si apa: Desendm pdsdri pe » DS/Activitate matematica:
» Primirea copiilor (deprinderi nisip Cat ai numdrat? (joc

specifice) » Joc senzorial: Cine cGntd asa? didactic/concentrul 1-8) -
» Joc liber/Activitate individua- » Stiinta: Pdsdri si puii lor (joc de Fisa87,ex.1-4

I3 de explorare a unui subiect masa) » DLC/Educarea limbajului:
» Micul dejun (deprinderi spe- » Joc de miscare: Rdndunicd, Al cui este? (substantivul la

cifice) mutd-ti cuibul! genitiv)
» Intalnirea de dimineata: » Joc distractiv: Imitd pasdrea!

Hrand pentru pdasdri

Realizari din copilului

] 1
| |
| |
| |
o> Da exemple de hrana pentru pasari. » Numadra in limitele 1 - 8, asezand cifra |
I » Deseneaza pdasari, cu ajutorul betisorului corespunzatoare numadrului de obiecte. I
1 1
I n nisip. » Formuleaza propozitii simple sau dezvoltate, I
I . A i3 o . . . oy ~ . eg. I
1 » Formeaza perechiintre pasari si puii lor. utilizand substantive la modul genitiv. I
1 1

pentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Imita pasdrea!

» Copiii merg in cerc, unul dup4 altul, imitand zborul p&sé&rilor. in mijlocul cercului se afla un alt copil, care va imita o
actiune (sta intr-un picior, se asaza ghemuit etc.). Copiii-pasari se vor opri din mers si vor imita actiunea.

I psihologulist

gereaZ'é

Teoria comunicarii este foarte importantd in comunicarea nonviolenta. Aceasta subliniaza
importanta mesajului comunicdrii, a scopului comunicarii, a clarificarii intentiei si a constientizarii afir-
matiilor facute. Unul dintre principiile-cheie ale teoriei lui Marshall B. Rosenberg este ca ambele parti
trebuie ascultate cu atentie. Totusi, acest lucru nu se intampla in urmdatoarele situatii:

a. atunci cand emitatorul si receptorul vorbesc simultan. Aceasta este o situatie comuna in majoritatea
certurilor - toata lumea vorbeste, nimeni nu asculta.



b. in cazulin care fiecare parte se concentreaza doar pe ceea ce are de spus, doar la propriile argumen-
te. Nimeni nu intrerupe pe nimeni si, cain cazul de mai sus, nimeni nu este auzit. Prin urmare, princi-
piul de baza al comunicarii nonviolente este ascultarea activa.

Adultul, care participa constient la actul comunicarii si recunoaste capacitatile si nevoile copilu-
|ui, trebuie s3 foloseasca instrumente care s3 faciliteze comunicarea. In cazul in care copilul este foarte
agitat, trebuie sa-I lasam sa spunad tot ce are de spus, in loc sa intram Tn contradictie cu el. Cand acesta
va reusi sa-si exprime parerea, gradul de tensiune se va reduce si atunci va fi si el capabil sa asculte.
Dacd adultul este nervos, copilul trebuie sa depuna efort pentru a-si asculta si intelege propriile nevoi.

Cum ar trebui sa se desfdasoare comunicarea dupa principiile comunicarii nonviolente (in con-
formitate cuHart S., Hodson K., Respectful Parents, Respectful Kids: 7 Keys to Turn Family Conflict into
Cooperation, 2006)? In primul rand, este importantd auto-constientizarea:

1. Cevad, ceinteleg? Constd in observarea constientd, care necesita o distantd asumata fata de situatie
si 0 ascultare activa, fara o evaluare. Este exprimata prin cuvintele: ,Cand vad..., inteleg...”.

2. Ce simt? O abilitate complexa care necesita o buna interpretare a sentimentelor si emotiilor traite,
ascultarea semnalelor provenite din organism. Este exprimata prin cuvantul: ,Simt...*“

3. Ce nevoi am? Este extrem de important ca adultul sa-si poata identifica nevoile personale, sa vor-
beasca despre ele. Datoritd acestui fapt, poate obtine un sentiment de confortin conversatia cu copi-
lul, nu lasa impresia ca se sacrificd, ca lasa de la el sau ca actioneaza impotriva convingerilor sale.
Spune pur si simplu: ,,Am nevoie de...“.

4. Ce vreau? Se bazeaza pe exprimarea cererilor care trebuie sa fie realizabile pentru copil. Afirmatiile
formulate de adult trebuie sa fie precise si concrete. Folosim cuvintele: ,Acum as vrea...“, ,Vreisa...“.

Pentru ca are o constiinta de sine bine definita, adultul poate sa decida care este intentiain comunica-
rea sa, fie ca doreste sa se inteleaga cu ceilalti, fie ca doreste ,,sa mearga pe propriul drum®. Desigur,
in institutiile prescolare, in cazul unui adult, ultima optiune nu este posibild, deoarece chiar adultul
este responsabil de bunaintelegere in cadrul grupei. Copilul poate alege a doua cale; de exemplu, nu
este de acord sa imparta jucaria. Este important ca ,nu“ sa fie acceptat in aceasta situatie.

Intelegand care este intentia in comunicare, aveti doud optiuni:

1. Sa ascultati celelalte persoane. Sd aflati ce vede, ce aude, ce simte, ce nevoi are, ce doreste. Intimpul
discutiei cu copilul, este foarte important s& nu i se spund: ,Vad c& esti trist. Vrei sa te joci?“. Intot-
deauna intrebam: ,Esti trist? Ai nevoie de...? Vrei sa...?“. Datorita acestui fapt, ajungem la nevoile
reale ale copilului, nu sugeram, nu impunem. Copilul nu intelege singur ceea ce simte. Ce credem noi
ca se intampla poate fi gresit (de exemplu, un copil poate plange de furie, nu de tristete).

2. Sa va exprimati. Constientizarea de sine - ceea ce vad, ce aud, ce simt, ce am nevoie, ce vreau.

In ambele cazuri (optiunea 1sau optiunea 2), ne bazdm pe aceleasi principii-cheie.
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MIERCURI

OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

0 G0 G0 A G A G A G 4 G A 6 A O
Pamantul - casa mea

Tema anuali de studiv: CUM a fost §i va fi pe Pamant?

Saptamana 18

Tema proiectului:

Tema saptamanala: Animalele in timpul iernii

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individua-
I3 de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Pdsdri care pleacd,
pdsdri care rdméan - Fisa 88,
ex. 2

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE
» Stiinta: Unde se afld pasdrea? -
Fisa 88, ex. 1
» Constructii: Cuibul réndunicii
» Arta: Pdsdri (confectionare)
» Joc distractiv: Pdsdri in oglinda
» Auditie: Sunetul pdsdrilor in
naturd (relaxare)

Realizari din copilului

» Recunoaste pasarile care raman pe teritoriul tarii

noastre si pasarile calatoare.

» Denumeste pozitiile spatiale ale pasarilor ilustrate.
» Construieste cuibul randunicii din cuburi sau cutii de

carton.

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC/Educarea limbajului:
Scrisoare de la rdndunicd de
Elena Dragos (memorizare)
» DEC/Modelaj: Réndunica
* Sugestie de activitate
integrata: Mesaje de
departe (DLC + DEC)

» Confectioneaza pasari din farfurii de carton.

» Modeleaza pasari din plastelinad prin miscari circulare.

Dragos.

» Memoreaza poezia Scrisoare de la réndunicd de Elena

» Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Pdsdri in oglindd

» Fiecare copil se va priviin oglinda si va reproduce cantecul unei pasari denumite de educatoare (cucul, vrabia, pupaza,

cioara, bufnita etc.).




Povestea terapeutica reprezintd o strategie de interventie recomandata in activitatea de Ia
grupd. Exista o multime de povesti pe internet, dar acestea nu indeplinesc intotdeauna toate crite-
riile de calitate necesare, asa ca trebuie sa selectam literatura de calitate, din volume ale autorilor
specializati. In gradinitd, povestea terapeuticd este deosebit de utild pentru rezolvarea problemelor
care intervin in cadrul grupului. De asemenea, poate fi un punct de plecare pentru a aborda aspecte
importante pentru copii, ridicand o problema foarte importantd, cea a temerilor specifice copilariei
(de exemplu, temeri legate de dezvoltare etc.).

Caracteristicile pe care trebuie sa le intruneasca povestile terapeutice sunt urmatoarele:

» sa fi ofere copilului posibilitatea de a se identifica cu eroul (compensarea pierderilor), de a
obtine succesul impreuna cu personajul din poveste;

» sa ii ofere copilului oportunitatea de a gasi cat mai multe solutii diferite la o anumita
situatie-problema;

» sd faciliteze Intelegerea evenimentelor neplacute ca situatii controlate si sigure;

» sa asigure familiarizarea copilului cu noi strategii de actiune;

» sd 1l ajute pe copil in definirea propriilor emotii si experiente;

» sa ii ofere adultului posibilitatea de a aborda subiectele dificile, pe care copilul le intalnes-
te; multi copii nu doresc sau nu pot vorbi despre problemele lor;

» safi arate copilului ca nu doar el se confrunta cu ,problema“ respectiva, ca si alte persoane
au dificultati similare (si reusesc chiar sa le depaseasca).

88 Dt

A1 Tn. o, deasupra 5i sub i !
espunzitoane numBnul de plslr

® 0 0 6 0 6 06 6 0 0 0 0 06 0 06 0 06 0 0 0 o
O 0 0 0 0 0 0 0 00 0 00 00 0 0 0 0 0




JOI

Saptamana 18 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

0 G0 G0 A G A G A G 4 G A 6 A O
e P@MAaNtUl = casa mea

Tema anuali de studiv: CUM a fost §i va fi pe Pamant?

Tema saptamanala: Animalele in timpul iernii

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: Cine, la ce canta » DS/Activitate matematica:
» Primirea copiilor (deprinderi (citire de imagini) - Fisa 89, Descompunerea numdrului
specifice) ex. 2 8 (exercitiu cu material
» Joc liber/Activitate » Stiinta: Drumul bufnitei spre individual)
individuala de explorare a casa - Fisa 89, ex. 1 » DPM/Educatie fizica:
unui subiect » Arta: Bufnita (confectionare din Mers in echilibru pe o
» Micul dejun (deprinderi pungi de hartie) suprafata inalta, cu bratele
specifice) » Joc distractiv: Din creangd in intinse lateral, Bufnita pe
» Intalnirea de dimineata creangd creangd (joc)
(salutul, prezenta, calendarul » Joc de miscare: Corbul si vrabiile  Sugestie de activitate
naturii): La ce se gdndeste integrata: Vizitd la
bufnita? (exercitiu de inteleapta padurii
imaginatie) (DS + DPM)

Reealizari din copilului

» Denumeste instrumentele muzicale, asociind » Respecta regula jocului.

imaginea cu umbra ei. » Descompune numarul 8, asezand obiectele in doua
» Rezolva labirintul, trasand drumul bufnitei grupe, astfel incat impreuna sa fie tot 8.

spre cuibul ei. » Merge in echilibru pe o suprafata inalta, cu bratele
» Confectioneaza o bufnita, utilizdnd deprinderile intinse lateral.

invatate (decupare, lipire).

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor
Joc distractiv: Din creangd in creangd
» Se asaza pe covor un traseu compus din 6 cercuri. Copiii-pasari vor parcurge traseul, sarind din cerc in cerc.

Joc distractiv: Corbul si vrabiile
» Un copil este corbul si se asaza intr-o parte a clasei. Ceilalti copii sunt vrabiile si stau in partea opusa a clasei. Educa-
toarea rosteste versurile:
,Pasarile au zburat Dar, cand corbul s-a trezit,
Prin padurea mare. Spre cuiburi ele au pornit.“
» Copiii-pasari zboara liber prin clasa, dar se intorc la cuiburi, pentru a nu fi prinse de corb. Pasarea prinsa devine corb.



Stabilirea limitelor este extrem de importanta in educatie. Datoritd acestor limite, copilul isi
alimenteaza sentimentul de siguranta. El stie ce reguli guverneaza lumea in care traieste, intelege ce
va fi aprobat si ce nu va primi consimtamantul tutorilor.

Copiii crescuti fard limite bine definite, de catre adulti care isi schimba adesea punctul de vede-
re, care sunt de acord tot timpul cu orice dorinta a copilului sau o accepta in functie de starea lor de
spirit, pot avea in timp un sentiment de sigurantd redus. Pentru o functionare corecta, copilul are
nevoie de limite si este vital sa inteleaga legitimitatea acestora. Adultii trebuie sa fie consecventi si sa
utilizeze un sistem uniform de limite cu care copilul este familiarizat. Astfel, comportamentul adultilor
devine previzibil pentru copil.
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VINERI

Saptamana 18 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

0 G0 G0 A G A G A G 4 G A 6 A O
e P@MAaNtUl = casa mea

Tema anuali de studiv: CUM a fost §i va fi pe Pamant?

Tema saptamanala: Animalele in timpul iernii

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: Ce cuvdnt incepe cu » DOS/Educatie pentru

» Primirea copiilor (deprinderi aceeasi silaba? (joc de masa) - societate: Ciripel cel lacom
specifice) Fisa 90, ex. 2si3 (povestea educatoarei)

» Joc liber/Activitate » Stiinta: Drumul cdtre casa (joc » DEC/Educatie muzicala:
individuala de explorare a de masad/numara si inainteaza) Pupdza din tei (auditie),
unui subiect » Arta: Privighetoarea - Fisa 90, Cantd tare/incet (joc

» Micul dejun (deprinderi ex. 1 muzical)
specifice) » Joc distractiv: Deseneazad ciocul!

» Intalnirea de dimineat3 » Joc de miscare: Pdsdri-perechi

(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Salutul pasdrilor

Realizari din copilului

» Saluta, rostind sunetele pasarilor (onomatopee). » Respecta regulile jocurilor.
» Denumeste cuvinte care Tncep cu aceeasi silaba. » Prezinta verbal momentele principale ale povestii
» Numara si inainteaza tot atatea cdsute cate puncte Ciripel cel lacom.

sunt pe zar. » Audiaza cantecul Pupdza din tei.

» Uneste punctele, pentru a desena privighetoarea.

pentruldesfasurarealactivitatilor;
Joc distractiv: Deseneazd ciocul!

» Educatoarea prezinta copiilor reprezentarea prin desen a unei pasari, careia i lipseste ciocul. Legat la ochi, un copil
va desena ciocul, ghidat de colegi.

Joc de miscare: Pdsdri-perechi

» Copiii primesc medalioane ilustrand cateva specii de pasari. La semnalul educatoarei ,,Pasdrile zboara!“, acestia se
vor plimba liberi prin sala de grupd, imitand zborul pasarilor. La semnalul ,,Pasarea isi gaseste perecheal!®, pasarile
din aceeasi specie se iau de maini.



Uneori, educatorul intalneste Tn activitatea sa parinti care le aplica pedepse corporale copi-
ilor. Unii dintre ei considera cd aceasta este o metoda de educatie. Cum sa le explicam parintilor de
ce este absolut interzis sa recurga la aceastd metoda?

1. In Romania, orice forma de abuz impotriva copilului, atat in spatiul public, la scoala, cat si acasa,
este interzisa prin Legea 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, artico-
lele 28 si 90: ,,Masurile de disciplinare a copilului nu pot fi stabilite decat in acord cu demnitatea
copilului, nefiind permise sub niciun motiv pedepsele fizice“ (articolul 28, punctul 2).

2. Cercetarile au demonstrat cd bataia aplicata copiilor conduce la o amplificare nu doar a comporta-
mentului agresiv, ci si a comportamentului antisocial si a externalizarii comportamentelor proble-
matice. De asemenea, cauzeaza dificultatiin ceea ce priveste realizarea de catre copil a distinctiei
dintre bine si rau.

3. Nici mdcar ,simpla palma“ nu este o metoda de a face educatie. Este o actiune violentd, de ase-
menea interzisa prin lege.

4. Agresarea copiilor arata neputinta parintilor, demonstreaza cd metodele cunoscute de pdrinti
sunt foarte limitate, cd acestia nu au alte idei despre cum sa-i contureze copilului niste limite sau
despre cum sa comunice cu el. Este bine sd li se sugereze pdrintilor alte metode de a educa sau sa
fie indrumati catre un psiholog care va oferi indicatii detaliate.

5. Copilul agresat invata ca agresiunea este permisa ca modalitate de ,,a rezolva® problemele dintre
oameni.

6.1n aceasta situatie, copilul agresat nu isi schimbd comportamentele negative dintr-o motiva-
tie intrinsecd, ci numai de teama unei consecinte sub form& de bataie. In locurile in care nu se
asteapta la astfel de consecinte, cum ar fi gradinita, el va continua comportamentul negativ.

7. Copilul agresat se simte umilit.

8. Agresarea copiilor este o forma de violenta indreptata spre o persoana mai slaba si neajutorata,
dependenta de parinti/adulti. Trebuie sa-i ajutam pe parinti sa constientizeze faptul ca, in viata
de zi cu zi, intram Tn contact cu adulti care au comportamente nepotrivite, nu asculta instructiu-
nile (de exemplu, la locul de munca) si provoaca adesea conflicte. Totusi, in astfel de cazuri nu se
foloseste violenta pentru rezolvarea problemei.

- ]
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Activitati facultative: Z i u a I nte rn at i 0 n a I 5
a Ariciului (2.02)

Materiale necesare:
« colialbein format A4; « arici de plus;
* creioane si acuarele maro si negru; * banda de bord cu silueta unui
* siluete de arici si urs; arici (pentru un copil).

Ariciul este sarbatorit pe 2 februarie, atunci cand isi incheie perioada de hibernare. Mic si tepos, este un animal de
companie foarte prietenos si cautat. Scopul este sa ii facem pe copii constienti ca, in prezent, cea mai mare amenintare
pentru arici este omul, iar aceste animale au nevoie de o protectie adecvata.

Organizarea activitatii
Invitati copiii, cu cateva zile mai devreme, sa aduca ilustratii, carti, figurine si alte materiale legate de tema activitatii.
Amenajati impreuna coltul tematic.
Sugestii pentru desfasurarea activitatilor
» Joc-dramatizare: Interviu cu Domnul Arici
Va propunem doua variante ale activitatii:
1. Profesorul, impreuna cu un alt adult, participa la un interviu: unul dintre ei este jurnalist, iar celalalt este Domnul
Arici (folositi marioneta arici).
2. Profesorul pregateste in prealabil siluetele celor doi participanti: Domnul Arici si Ursul-Jurnalist. Astfel, manevrand
siluetele atasate pe cate un bat, el va juca ambele roluri.
» Interviu
Jurnalistul: Buna dimineata! In continuare puteti urméri emisiunea ,Ce se intampl& in padure®. Invitatul nostru este
Domnul Arici.
Domnul Arici: Buna dimineata! Va mulfumesc foarte mult pentru invitatie! Sunt foarte fericit cd ma aflu in fata unui
public atat de numeros si curios.
Jurnalistul: Si noi suntem fericiti cd v-ati gdsit timp pentru noi. Spectatorii nostri vor sa afle despre dvs. cat mai multe
informatii. Va rog sa va prezentati!
Domnul Arici: Bineinteles, va voi spune cat mai multe despre mine si familia mea. Sunt mamifer. Eu apartin familiei
arici din Europa. Spatele si partile laterale ale corpului nostru sunt acoperite cu ace.
Jurnalistul: Unde locuiti?
Domnul Arici: Ma putetiintalni in padure, pe camp, in gradini si in parcuri. Dar, de asemenea, nu evit localitatile, asa
cd uneori ma puteti vedea in zonele verzi din orase.
Jurnalistul: Cum va petreceti ziua? Ce va place cel mai mult sa faceti?
Domnul Arici: In timpul zilei, nu sunt foarte activ, imi petrec timpul in casd, prefer sa dorm. Seara, sunt mult mai
sociabil. Eu ies si caut ceva de mancare.
Jurnalistul: Ce va place sa mancati?
Domnul Arici: Alimentele mele preferate sunt insectele si viermii. Dar nu as refuza nici melcii. Si nu-mi plac deloc
merele! In cutarea delicateselor, pot strabate 2 - 3 km in fiecare noapte.
Jurnalistul: Ce altceva ar trebui sa stim despre dvs.?
Domnul Arici: Pot sa urc si sa Tnot. Nu-mi place iarna. Prefer sa ma ingrop intr-o gramada de frunze si sa dorm in
acest timp.
Jurnalistul: Ce vreti sa le transmiteti micilor spectatori?
Domnul Arici: Amintiti-va! Cand ma vedeti, nu ma speriati si nu incercati sa ma prindeti! Stati si observati-ma, sunt
un animal foarte interesant!
Jurnalistul: Va multumim pentru intalnirea de astazi!



1. Joc: Un arici sta langa noi

» Cereti-le copiilor sa stea pe covor. Selectati pe unul dintre ei pentru a juca rolul ariciului. Acesta poarta pe cap o ban-
derold, pe care este atasatd, in zona fruntii, silueta unui arici.

» Sarcina copilului ales este de a arata miscarile si pozitiile ariciului, iar ceilalti copii trebuie sa le imite. Copilul-arici il va
alege pe cel care |-a imitat cel mai bine, apoi fac schimb de roluri.

» Puteti repeta jocul de mai multe ori. Incurajati copiii cu rime:
Un arici sta 1Gngd noi, Aricii sunt prietenosi,
Ce face el faceti si voi! Pe cine a ales? Ghiciti?
(in acest moment, ariciul face miscarea)

2. Activitate la coltul tematic
» Invitati copiii la coltul tematic, cititi cartile si observati materialele pe care le-au adus.
» Spuneti-le copiilor despre arici, urmarind ilustratiile din carti. Lasati-i sa incerce sa descrie aspectul acestor animale.

3. Activitate artistico-plasticd: Portretul Domnului Arici

» Cereti-le copiilor sa se aseze la mese. Dati-le coli de desen, creioane si acuarele.
» Sarcina lor va fi reprezentarea prin desen sau picturd a unui arici.

» La final, realizati o galerie de lucrari.

4. Joc: Unde este ariciul?

» Pregatiti un arici de plus pentru acest joc si prezentati-I copiilor.

» Cereti unui copil (voluntar) s3 iasé din incdpere pentru cateva clipe. In acest
timp, stabiliti cu restul grupei locul unde ascundeti jucdria. Sarcina copilului
care se intoarce in incapere este sa gdseasca ariciul.

» Regula jocului este ca gasirea obiectului sa se faca cu ajutorul indicatiilor rece
(indepartarea de obiect)/cald (apropierea de obiect).

» Repetati jocul de mai multe ori cu schimbarea voluntarului.

5. Joc distractiv

» Toti copiii vor juca rolul de arici.

» Sarcina lor este ca, atunci cand muzica este pornitd, sa se deplaseze pe covor
folosind toate cele patru membre. Cand opriti muzica, toti aricii adorm, ghe-
muiti ca o minge.

6. Test: Ce stii despre arici?

» La sfarsitul zilei, pregatiti un test scurt despre arici.

» impartiti grupa 1n doud echipe. Puneti-le intrebari scurte pornind de la cu-
nostintele pe care le-au dobandit pe parcursul zilei.

7. Tncheia;i ziua oferind copiilor diplome de participare la jocuri (modelul de
diploma poate fi gasit in setul de materiale pentru profesor).
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