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Argument

Studiul disciplinei Stiinte ale naturiiin ciclul primar este centrat
pe observarea si perceperea lumii ca un intreg, cu componente,
procese si fenomene caracteristice.

Copiii trebuie sa se raporteze la lumea care fi inconjoara cu
mijloace adecvate varstei lor. Din acest motiv, continuturile
manualului si activitatile de invatare propuse nu au drept obiectiv
acumularea mecanica a informatiilor.

Invatarea promovatd de manual este centrati pe abordarea
integrata a stiintelor naturii. Pentru a-si atinge scopul, lucrarea
urmareste trei directii de structurare a activitatilor de predare-in-
vatare:

« comunicarea profesor-elev si elev-elev;

» observarea;

e aplicarea si experimentarea.

Se are in vedere valorificarea experientei personale, concrete,
a copiilor. Valorificarea acestei experiente le poate dezvolta ca-
pacitatea de integrare a informatiilor noi in modele explicative
proprii, de aplicare a cunostintelor dobandite in rezolvarea unor
probleme simple din viata cotidiana, de gasire a unor solutii la
probleme noi.

Atitudinile pe care le vizeaza activitatile de Tnvatare propuse
in manual sunt: curiozitatea de a pune intrebari si de a afla
raspunsuri, preocuparea de a explora, interpretarea critica a ob-
servatiilor, dorinta de a impartasi experiente proprii, flexibilitate
in aplicarea cunostintelor dobandite n viata cotidiana. In acest
mod, se pot pune baze solide pentru formarea unei personalitati
dinamice, adaptabile si integrabile, care pretuieste valori precum
respectul fata de adevarul stiintific si fata de formele de viata,
cooperarea, toleranta fata de opiniile altora, grija fata de sanata-
tea proprie si a mediului inconjurator.




Prezentarea manualului

Manualul este structurat in sase unitati de invatare, ce prezinta, Tntr-un mod
atractiv si prietenos, continuturile din cele trei domenii din programa scolara:
Stiintele vietii, Stiintele pamantului si Stiintele fizicii.

O unitate de fnvatare cuprinde lectii de predare, o lectie de evaluare partiala
prin metode complementare, o lectie de recapitulare si o lectie de evaluare,
iar, la final, un Atlas de Stiinte ale naturii, cu rol de documentare suplimentara.
Pentru o abordare mai prietenoasa a activitatilor de evaluare, a fost introdusa
rubrica Antrenament, care insa nu se evalueaza.

Instructiuni
de utilizare
a manualului

Manualul cuprinde:
varianta tiparita

+

varianta digitala similara cu
cea tiparita, avand in plus
peste 80 de AMII, activitati
multimedia interactive de
invatare, cu rolul de a spori
valoarea cognitiva

Activitatile multimedia
interactive de Tnvatare sunt de
trei feluri si sunt simbolizate

pe parcursul manualului astfel:

AMII static, de ascultare
activa si de observare
dirijatda a unei imagini
semnificative

Activitate animata,
u filmulet sau scurta

animatie
Activitate interactiva, de
Cg tip exercitiu sau joc, in

urma careia elevul are
feedback imediat

In debutul versiunii digitale

a manualului, sunt prezente
instructiuni detaliate cu privire
la structura meniului si la
modul de navigare.



Lectia de predare-invatare cuprinde o serie de rubrici care se completeaza reciproc, oferind o viziune inte-

grata asupra temelor abordate.

Rubrica de deschidere a fiecarei
lectii are drept scop orientarea
atentiei copiilor spre tema
acesteia. Accentul se pune pe
observarea dirijata prin Tntrebari
si prin comunicarea directa cu
elevii. Acestia sunt Tncurajati sa
puna Tntrebdri si sa formuleze
raspunsuri argumentate, in acord
cu propria lor experienta, dar si
cu informatiile acumulate Tn anii
anteriori de scoala.

In aceasta rubrica sunt prezentate
in maniera sintetica cunostintele
prevazute de programa scolara

a fi transmise elevilor din clasa

a III-a. Acolo unde dificultatea
de intelegere a unor notiuni de
catre copil este mai mare, se fac
trimiteri la imagini suport ori se
dau exemple de actiuni simple
pe care elevii le pot face pentru a
intelege mai bine aceste notiuni.

Orientarea acestei rubrici este
preponderent practica: se ofera
copiilor posibilitatea de a face mici
experimente cu materiale usor de
procurat ori de a realiza ei insisi
materiale didactice folositoare la
clasa. Se incurajeaza nu numai
activitatea individuala, ci si aceea
n grup sau n familie. Secventa
Teme de gdndire pregateste
mintea copiilor pentru achizitia
noilor cunostinte.

5. Aplicare

Rubrica este destinata lucrului
cu informatiile descoperite sau
primite de catre copil in toate
rubricile anterioare. Sin aceasta
rubrica sunt propuse nu numai
activitati individuale, ci siTn
perechi, in echipa si in familie.

In acest mod, copilul este pus

n situatia de a opera cu noile
cunostinte in contexte variate, dar
legate de mediul sdu apropiat in
care trdieste.

Activitatile prezentate in aceasta
rubrica se bazeaza pe informatiile
si descoperirile din rubricile
Observare si Cercetare. Aceste
activitati au caracter preponderent
oral, copiii find pusi in situatia

de a raspunde unor intrebari, de
a exprima pareri personale in
cuvinte proprii, de a argumenta,
de oferi exemple relevante pentru
subiectele aduse in discutie.

6. Provocare

Intentia rubricii este aceea de a
conduce copilul catre activitati
de documentare, de cercetare a
anumitor surse pentru a extrage
informatii relevante pentru tema
lectiei, de comunicare creativa

a informatiilor descoperite.

Prin aceasta rubrica se doreste
ca elevul sa Tsi mentind treaza
curiozitatea de a descoperi si de
a afla lucruri noi si dupa ce lectia
s-a ncheiat.

Metodele complementare de evaluare utilizate in manual sunt: portofoliul, proiectul, investigatia si
observatia sistematica (Fisd de autoevaluare a comportamentului si Fisa de evaluare colegiald a com-

portamentului).




Competente
generale si specifice

1. Explorarea caracteristicilor
unor corpuri, fenomene si
procese

1.1. Identificarea unor caracteris-

tici ale corpurilor vii si nevii

1.2. Utilizarea unor criterii pentru

compararea unor corpuri,

fenomene si procese

2. Investigarea mediului
inconjurator folosind
instrumente si procedee
specifice

2.1. Identificarea etapelor unui

demers investigativ vizand
mediul inconjurator pe baza
unui plan dat

2.2. Aplicarea planului dat pentru

efectuarea unei investigatii a
mediului Tnconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a

rezultatelor unor observatii
realizate in cadrul diferitelor
etape ale demersului
investigativ utilizand tabele,
diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe

baza rezultatelor demersului
investigativ

2.5. Prezentarea concluziilor

demersului investigativ
realizat pe baza unui plan dat

3. Rezolvarea de probleme din
viata cotidiana valorificand

Unitatea 1. Explorarea mediului:
Aminvatatin clasa a ll-a

Recapitulare . . . . . .. ... .. . . e
Evaluareinitiala . . . .. ...... ... ... .. . . .
Atlas de Stiintealenaturii . . . . ... ... ... ... ... ... ..
Unitatea 2. Stiinte ale Pamantului
Pamantul, mediu de viata; influenta omului asupra
mediului de viata
1. Aerul, apa, solul
2. ApapePamant. . .. ... ... . e
3. Utilizarileapei. . . . . ... ... e e
Aminvdtatpndacum. . . . . ... ...t
4. Fenomene ale naturii
5.Resursenaturale. . . . ... ... ... . ... e
6. Poluarea aerului, a apei si a solului
Recapitulare. . . . . ... ... . . . . e
Evaluare

Unitatea 3. Stiinte ale vietii

Caracteristici ale lumii vii; omul - mentinerea starii

de sanatate

1. Caracteristicile vietuitoarelor. . . . ... ..............

2. Insecte, pasari, mamifere. . . . ... ... ... ... . ... ...

3. Pesti, amfibieni, reptile
Aminvdtatp@ndacum. . . . . ... ...

4. Reactiile organismelor vii la schimbarile mediului

5.0mul - activitatesiodihna . . . .. ... ..............
Recapitulare. . . . . ... ... . . . e
Evaluare

achizitiile despre propriul
corp si despre mediul
inconjurator
3.1. Recunoasterea consecintelor
unui stil de viata sanatos
asupra propriului corp
3.2. Recunoasterea consecintelor
propriului comportament
asupra mediului inconjurator



Unitatea 4. Stiinte ale fizicii
Corpuri - proprietati

1. Proprietatialecorpurilor . . . . . . . . . e 54
2.Masasivolumulcorpurilor . . . . ... o e 56
3. Starilede agregare acorpurilor . . . . . . .. .. e e e e e e e e 58
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Evaluare . . . . . . e e e e e e e e e e e e e e e e e e 68
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Vreau sa aflu
despre
utilizarile apei.

Vreau sa aflu
despre apa,
aer sisol.

Vreau sa aflu
despre insecte,
si pasari.

Tu despre ce ai vrea sa afli in clasa a III-a la lectiile de Stiinte
ale naturii? Rasfoieste manualul si citeste Cuprinsul acestuia.
Noteaza Tn caiet intrebdrile care iti vin in minte si la care vrei sa
afli raspunsuri. Vei avea ocazia sa ajuti la formularea Intrebdrii
zilei, lainceputul fiecarei lectii din anul scolar. Succes!

Vreau sa aflu
despre masa
corpurilor.

Vreau sa aflu
despre resursele
naturale.

Vreau sa aflu
despre metale
si utilizarile lor.

>

Cadrul didactic va forma
echipe de 2 — 3 elevi, care se vor
sfatui si vor formula Intrebarea
zilei, la finalul activitatilor din
rubrica Observare.

®

>



Explorarea l}lediului:
Aminvatatin clasa a ll-a

Recapitulare si evaluare

B Corpul omenesc
 Mentinerea starii de sanatate « Boli provocate de virusuri

M Plante si animale
« Caracteristici comune vietuitoarelor « Medii de viata

B Padmantul
e Alcatuire: uscat, apa si atmosfera « Forme de relief: munti, dealuri, campii

W Universul
« Planetele sistemului solar « Ciclul zi-noapte

M Forte si miscare
- Forte exercitate de magneti

M Forme si transfer de energie
« Electricitate « Unde si vibratii




Recapitulare

u Retinem din imagini

Corpul omenesc

Pentru a avea o stare buna de sanatate trebuie sa practicam in
fiecare zi activitati fizice. Miscareain aer liber ajuta corpul sa se
apere mai bine de boli.

Plante si animale
Toate vietuitoarele de pe Pamant se inmultesc si cresc. Pentru
acreste si a se dezvolta, acestea au nevoie de hrana, apa si aer.

Pamantul
Planeta noastra are trei invelisuri: atmosfera (aerul), apa si us-
catul (suprafata Pamantului neacoperita de apa).

Universul

Pamantul se roteste in jurul axei sale siin jurul Soarelui. Pe par-
tea planetei indreptata catre Soare este zi, iar pe partea opusa
este noapte.

Forte si miscare

Magnetul atrage numai obiecte metalice. Un magnet are doi
poli: nord (N) si sud (S). Polii de acelasi fel se resping, polii
opusi se atrag.

Forme si transfer de energie

Cand vorbim, aerul pe care il expiram face sa vibreze coardele
vocale, formand vocea. Aceste vibratii ating timpanul urechii,
care incepe sa se miste si el. In acest fel, auzim ce ni se spune.



Il Retinem din activitati

1. Observam si discutam
a) Formulati cate o propozitie pe baza imaginilor date.
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b) Pe care dintre aceste activitati le desfasurati si voi?

c) Ce importanta credeti ca au aceste activitati pentru
sanatatea corpului?

d) Cand este nevoie sa desfasuram aceste activitati in cursul
unei zile?

2. Numeste mediile de viata pe care le recunosti in ilustratiile
de mai jos.

-

a) Descrie, in trei enunturi, padurea ca mediu de viata.

b) In care dintre mediile ilustrate crezi ca vietuitoarele
au conditii mai putin bune de viata? Formuleaza oral
raspunsul tau.

3. Observa cu atentie formele de relief reprezentate in
imaginile de mai jos.

i = A0

Copiaza in caiet si completeaza spatiile libere cu numele
formei de relief corespunzatoare.

a) Este cea mai nalta forma de relief ... .

b) Are pante rotunjite, line, acoperite cu vegetatie ... .

c) Aceasta forma de relief este neteda sau usor ondulata ... .
d) Are aspect stancos, cu pante abrupte ... .

1. Provocare

a) Observa magnetul de
mai jos. Raspunde oral la
intrebarea data.
Intre care poli din imaginile
1si 2 apare o fortd de
respingere?

B
I I

b) Asaza intr-o cutie de
carton agrafe metalice de
birou, o doza de suc goala,
bilute de hartie si dopuri
de plastic.

« Plimba un magnet in cutie
si observa ce se intampla.
= Cum crezi ca ne pot
fi de folos magnetii in
selectarea deseurilor?

2. Gaseste intrusul
a) Citeste cuvintele de pe
etichetele colorate.

b) Gandeste-te la
proprietatile magnetilor.
Gaseste, apoi numeste
cuvintele care nu isi au
locul in seria de mai sus.
Explica alegerea ta.




/L B Evaluare initiald

. Test 1

Antrenament

1. Alege dintre proverbele
date pe acelea care se
potrivesc cu ilustratia de
mai jos. Prezinta colegilor
tai proverbele pe care le-ai
ales.

= Unde nu intrd soarele pe
geam, intrd doctorul pe usd.

= Lenesul nici nu s-a sculat si
iardsi trage la pat.

= Minte sdndtoasd in corp
sdandtos.

2. Ghicice e?
Am douad ape aprinse,
Sub doua paturi intinse.
(1ya0)
- Formuleaza oral raspunsul
laintrebarea Cum putem
avea grijd de sandtatea
ochilor?
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1. Observa cu atentie ilustratiile de mai jos pentru a rezolva
sarcinile date.

- Numeste un aliment care, consumat in exces, poate duce
la carierea dintilor.

- Formuleaza o propozitie despre alimentele bogate Tn
vitamine.

- Spune numele unui aliment care se poate consuma in
timpul unui mic dejun sanatos.

2. Sanatatea mai inainte de toate!
- Scrie Tn caiet douad cuvinte cu sens opus sugerate de
imagini.
- Cu care dintre copiii de mai jos nu esti de acord?
Argumenteaza raspunsul tau.
- Noteaza numele unei boli provocate de lipsa igienei.

[t
P
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. Test 2

La Polul Sud este mult mai rece decat la Polul Nord. Aici este
atat de frig, incat zapada nu se topeste niciodata in multe porti-
uni ale acestei parti a planetei.

Pinguinii traiesc indeosebi la Polul Sud si nu au dusmani
naturali pe uscat. Este, probabil, si motivul pentru care pin-
guinii sunt pasari nezburatoare, care si-au adaptat aripile luand
forma inotatoarelor ce le servesc la realizarea unor iscusite
manevre nautice.

Ursii polari, pe de alta parte, cele mai mari animale de prada
de pe uscat, ,,domnesc” peste zonele inghetate de la Polul Nord,
hranindu-se cu foci, morse si, ocazional, cu balene esuate.

Regiunea Polului Nord este, practic, un ocean inghetat
inconjurat de pamant. La Polul Sud intalnim forme de relief
precum munti, vai si lacuri.

(dupa https://stiintasitehnica.com/
top-10-diferen-e-intre-polul-nord-i-polul-sud/)

1. Copiaza in caiet si scrie A in dreptul enunturilor adevarate
si Fin dreptul celor false.
- Polul Sud si Polul Nord sunt doua medii de viata in care
predomina frigul, zapada si gheata.
« Ursul polar traieste numai la Polul Sud.
- La Polul Nord Tntalnim munti si lacuri.

2. Transcrie enunturile. Completeaza spatiile libere, alegand
cuvintele potrivite de pe etichetele colorate.

- Padurile de foioase se intalnesc in zonele de campie si
de....

- ... este un mediu natural de viata pentru salcie, nufar,
trestie, papura si stuf.

- In ... apa se gaseste Tn cantitati mici, iar precipitatiile sunt
foarte reduse.

Pinguin la Polul Sud

Yy Ffon o

*
. ©

Urs polar

. Discuta cu un adult despre

poluarea sonora. Noteaza
n caiet doua exemple de
poluare sonora si o solutie
posibila de reducere

a acesteia.

b .4
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Atlas de Stiinte ale naturii: Delta Dunarii

Delta Dunarii este cunoscuta ca una dintre cele mai mari
zone umede ale lumii. Intinderile de apa si de uscat care
s-au format aici ofera conditii bune de viata pentru o mare
diversitate de plante si animale (vezi imaginile 1 — 4).

Stuful ocupa o mare suprafata a Deltei, iar in padurile
Letea si Caraorman se intalnesc doua feluri rare de stejar.

Alaturi de numarul mare de plante acvatice si terestre sunt
colonii de pelicani si cormorani, precum si humeroase alte
pasari de apa care traiesc sau vin aici pentru a cuibari sau a
ierna.

Se remarca, de asemenea, varietatea pestilor din Delta, cu
o valoare ecologica si economica ridicata.

(dupa http://www.ddbra.ro/rezervatia/delta-dunarii)

Imagine panoramica din Delta Dunarii



Unitatea

®e 4 A ®
§t|m;e ale Pamantului

E Pamantul, mediu de viata
H Influenta omului asupra mediului de viata

Continuturi:

M Aerul, apa, solul

M Apa pe Pdmant

W Utilizarile apei
Am invdtat pGnd acum

B Fenomene ale naturii

B Resurse naturale

B Poluarea aerului, a apei si a solului
Recapitulare

Evaluare




Aerul, apa, solul

u Observare

1. Descrieti ceea ce vedeti
n imagini.

2. in care dintre situatiile
ilustrate Tn imaginile a si b
aerul este mai curat?
Explicati!

3.1n ce se transforma
zapada de pe munti cand
se topeste?

4. De ce credeti ca pune
apa in pahar fetita din 3
ima!ginea d? De unde ar e S ey
mai putea consuma apa? '

5. Unde se planteaza
semintele de fasole?

6. Unde Tsi are copacul
din imaginea f infipte
radacinile? Ce rol are
radacina Tn viata unei
plante?

7. Formulati Intrebarea zilei.

Cercetare

Materiale necesare: Ce vom face?

e sticla de 1 litru; « Umpleti sticla cu apa de la robinet.

* pahar; - Turnati apa din sticla in pahar, pana cand acesta se umple pe
- sare de bucatarie; un sfert (ca in imaginea alaturatd). Puneti in apa ramasa in

« lingura, palnie. sticla sase linguri de sare. Agitati bine sticla.

a) Gustati un pic din apa din sticla. Ce gust are? Se poate bea?

b) Gustati un pic din apa din pahar. Ce gust are? Se poate bea?

c) Unde se afla cea mai mare cantitate de apa: in sticla sau in
pahar?

Teme de gandire

a) Cea mai mare parte din apa de pe Pamant este reprezentata
de apa sarata a oceanelor si a marilor.

b) Din intreaga cantitate de apa de pe planetd, apa dulce
reprezinta doar o foarte mica parte.




D Exersare

1. Ce crezi ca s-ar intampla daca ...
a) ... planeta noastra nu ar fi inconjurata de atmosfera?
b) ... nu ar exista apa?
c) ... plantele nu ar avea unde safsi fixeze radacinile?

2. Copiaza in caiet si completeaza spatiile libere cu litera
corespunzatoare imaginii corecte, astfel incat enuntul sa
fie adevarat.

Inimaginile _si _ sunt ilustrate ape de la suprafata
pamantului, iar in imaginea _ este reprezentata o apa din
pamant.

a b

-

3. Numeste formele de relief din imagini. Scrie numele
formelor de relief in care plantele gasesc conditii bune de
crestere si dezvoltare. Argumenteaza alegerea ta.

a b c

A =

Studiu

Atmosfera este nvelisul de aer al Pamantului. Aceasta con-
tine un amestec de gaze, dintre care amintim oxigenul, pe care
vietuitoarele il folosesc in respiratie. Oxigenul este produs de
plantele verzi, in prezenta luminii primite de la Soare.

Cea mai mare parte a invelisului de apa al planetei este for-
mat din apa sarata a oceanelor si a marilor. Rezervele de apa
dulce ale Pamantului sunt alcatuite din apele de suprafata
(ape curgatoare, lacuri), apele subterane si ghetari. Apa se
gaseste si in corpul plantelor, al animalelor, n aer, in pamant
(vezi imaginea alaturata).

Suprafata de uscat a planetei este acoperita cu un strat sub-
tire de pamant, numit sol. Aici, majoritatea plantelor isi fixeaza
radacinile. Din sol, acestea absorb apa si substante hranitoare.
Humusul este un amestec de plante si animale moarte, care
asigura fertilitatea solului.

Aplicare

1. Activitate Tn perechi

a) Impéatureste intr-un
servetel o felie de
castravete sau o frunza
de salata verde. Asaza
deasupra un obiect greu.

b) Colegul tau va proceda
la fel cu o gramajoara de
pamant din gradina sau
dintr-un ghiveci.

c) Cum arata servetelul dupa
10 minute?

d) Prezentati colegilor
concluziile voastre.

2. Cuvantul ascuns

a) Copiaza in caiet si
completeaza spatiile libere
cu informatiile potrivite.
- Marile si oceanele contin

apa_
« Pentru a respira avem

nevoie de

« Ghetarii contin apa

b) Formuleaza o propozitie
folosind cuvantul format
din literele scoase in
evidenta.

Provocare

Noteaza in caiet doua
curiozitati despre apa.
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