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CUPRINS si competente vizate

Competente generale

1. Identificarea unor relatii/regularitati din mediul apropiat

2. Utilizarea numerelor in calcule

3. Explorarea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate
in mediul apropiat

4. Utilizarea unor etaloane conventionale pentru masurari si estimari

5. Rezolvarea de probleme in situatii familiare

Evaluare initiala

Fisa 1. Test (1) 6
Fisa 2. Test (2) 8
Fisa 3. Test (3) 10

Numere naturale cuprinse intre 0 si 1 000 000
P

scrierea cu cifre/litere a unor numere din intervalul 0 - 1 000 000;
citirea si scrierea numerelor de la 0 la 1 000 000;

identificarea cifrelor U/Z/S/ZM/SM dintr-un numar;

compunerea si descompunerea numerelor din/in sute de mii, zeci
de mii, sute, zeci, unitati;

compararea unor numere mai mici sau egale cu 1 000 000, utilizand
algoritmul de comparare;

scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand semnele <,
>, =

numarare cu pas dat, in ordine crescatoare si descrescdtoare, cu pre-
cizarea limitelor intervalului;

rotunjirea/aproximarea la zeci/sute/mii/zeci de mii/sute de mii a unor
valori numerice (preturi, distante etc.);

formarea, scrierea si citirea numerelor folosind cifrele romane;
transcrierea cu cifre romane a unor numere scrise cu cifre arabe;
utilizarea cifrelor romane in situatii uzuale (de exemplu, scrierea cu
cifre romane a unor numerale ordinale).

. J
Fisa 4. Formare, citire, scriere 12
Fisa 5. Comparare si ordonare 14

Fisa 6. Rotunjirea numerelor naturale............cccceeeuveeueeeee. 16

Fisa 7. Scrierea numerelor cu cifre romane.........cccceeueeeee. 18

Fisa 8. Scrierea numerelor cu cifre romane.........cccceeveeeee. 20

Fisa 9. Recapitulare (1) 22
Fisa 10. Recapitulare (2) 23

Adunarea si scaderea numerelor naturale in concentrul
0-1000000
-

e compunerea si descompunerea numerelor naturale in concentrulﬂ
0-1000 000, utilizdnd adunarea si scaderea cu trecere si fara trecere
peste ordin;

o efectuarea de adundri/scaderi fara trecere si cu trecere peste ordin,
in concentrul 0 - 1 000 000, utilizand algoritmi de calcul, descompu-
neri numerice si proprietétile operatiilor;

o efectuarea probei operatiei de adunare, respectiv de scadere;

utilizarea proprietétilor adunarii in calcule (comutativitate, asociati-

vitate, element neutru);

& folosirea unor tehnici de calcul rapid.

Fisa 11. Adunarea si scaderea
fara trecere peste ordin 24

Fisa 12. Adunarea cu trecere peste ordin .......ccccceeuereeen 26

Fisa 13. Scaderea cu trecere peste ordin ........cecueevueeneeen. 28

Fisa 14. Aflarea numarului necunoscut ........ccccecerveneness 30

Fisa 15. Recapitulare (1) 32

Fisa 16. Recapitulare (2) 33

inmultirea numerelor naturale in concentrul
0-1000000

o efectuarea de inmultiri cu 10, 100, 1 000;

o efectuarea de inmultiri in care factorii au cel mult trei cifre;
efectuarea de inmultiri a unui numar mai mic decat 1 000 000 cu un
numar format dintr-o cifra;

e utilizarea in calcul a unor proprietati ale inmultirii;

e inmultirea cu numere in concentrul 0 — 1 000 000, in scris;

scrierea unui numar ca produs de doi sau mai multi factori;
efectuarea probei unei operatii de inmultire;

rezolvarea de exercitii cu operatiile cunoscute, respectand ordinea
efectuarii operatiilor si semnificatia parantezelor (rotunde si patrate)

k 2
Fisa 17. Inmultirea unui numar cu 10, 100, 1 000............ 34
Fisa 18. inmultirea cu un numar de o cifra,

fara trecere peste ordin 36
Fisa 19. inmultirea cu un numar de o cifra,

cu trecere peste ordin 38

Fisa 20. inmultirea cu un numar de doua cifre, fara trecere
peste ordin 40

Fisa 21. Inmultirea cu un numar de doua cifre,
cu trecere peste ordin 42

Fisa 22. inmultirea cand factorii au cel mult
trei cifre 44

Fisa 23. Ordinea efectuarii operatiilor .........cceeeueennene

Fisa 24. Recapitulare (1) 48

Fisa 25. Recapitulare (2) 49

impartirea numerelor naturale in concentrul 0 - 1 000 000

s M
o efectuarea de inmultiri si impartiri cu 10, 100, 1 000;

efectuarea de impartiri la numere de o cifra sau de doua cifre, in con-
centrul 0 - 1 000 000;

efectuarea probei unei operatii de inmultire/impartire;

efectuarea de impartiri in care deimpartitul este format din trei cifre,
impartitorul este format dintr-o cifra, restul fiind 0 sau diferit de 0;
utilizarea terminologiei specifice, a unor simboluri matematice in
rezolvarea de probleme;

aflarea unui termen necunoscut;

rezolvarea de exercitii cu operatiile cunoscute, respectand ordinea
efectuarii operatiilor si semnificatia parantezelor (numai paranteze
rotunde);

rezolvarea operatiilor de impartire/inmultire si compararea rezulta-
telor obtinute;

impadrtirea unui numar de doua cifre la un numar de o cifra cu restul

0O/diferit de 0.
L iferit de y




Fisa 26. impartirea unui numar la 10, 100, 1 000 ............ 50

Fisa 27. impartirea unui numar de doua cifre
la un numar de o cifra cu restul zero .........cceeeeeeee 52

Fisa 28. Impartirea unui numar de doua cifre la un numar de o
cifra, cu restul diferit de zero 54

Fisa 29.impartirea unui numéar mai mic decat 1 000 000 la
un numar de o cifrd, cu restul zero...........ccceeveeeee 56

Fisa 30. impartirea unui numar mai mic decat 1 000 000 la
un numar de o cifra, cu restul diferit de zero...... 58

Fisa 31. Cazuri speciale de impartire 60

Fisa 32. impartirea unui numar mai mic decat 1 000 000 la
un numar de doua cifre (deimpartitul = trei

cifre) 62

Fisa 33. Impartirea unui numar mai mic decat 1000000 la
un numar de doua cifre (deimpartitul > trei

cifre) 64

Fisa 34. Aflarea unui termen la impartire...........cccceeeueeeee. 66

Fisa 35. Recapitulare (1) 68

69

Fisa 36. Recapitulare (2)

Ordinea efectuarii operatiilor

e rezolvarea de exercitii cu operatiile cunoscute, respectand ordinea
efectuarii operatiilor si semnificatia parantezelor rotunde si pétrate;

e aflarea unui termen necunoscut, respectand ordinea efectudrii
operatiilor si semnificatia parantezelor rotunde si patrate.

Fisa 37. Folosirea parantezelor rotunde .........cc.ccecveeueeeee. 70

Fisa 38. Folosirea parantezelor rotunde si patrate.......... 72

Fisa 39. Recapitulare (1) 74
Fisa 40. Recapitulare (2) 75
Rezolvarea problemelor

N

-
e identificarea si analiza datelor din ipoteza unei probleme;

identificarea cuvintelor/sintagmelor in enunturile problemelor care

sugereaza operatiile aritmetice;

rezolvarea si compunerea de probleme folosind simboluri, numere

sau reprezentari grafice;

asocierea rezolvarii unei probleme cu o reprezentare grafica/desen

sau o expresie numerica data;

rezolvarea de probleme prin mai multe metode;

verificarea rezultatelor obtinute in urma rezolvarii unei probleme.

. J
Fisa 41. Probleme care se rezolva prin cele patru

operatii 76
Fisa 42. Metoda figurativa (1) 78
Fisa 43. Metoda figurativa (2) 80
Fisa 44. Metoda comparatiei (1) 82
Fisa 45. Metoda comparatiei (2) 84
Fisa 46. Metoda mersului invers (1) 86
Fisa 47. Metoda mersului invers (2) 88
Fisa 48. Recapitulare (1) 20
Fisa 49. Recapitulare (2) 91

Fractii

s

identificarea numaratorilor si a numitorilor fractiilor;

citirea si scrierea fractiilor cu numitorul mai mic sau egal cu 10 sau
mai mic sau egal cu 100;

citirea si scrierea fractiilor subunitare, supraunitare si a celor echiuni-
tare in situatii familiare sau in reprezentari;

determinarea unei fractii cand numaratorul si/sau numitorul inde-
plinesc anumite conditii;

reprezentarea unei fractii utilizand desene, hasuri;

ordonarea unor fractii;

compararea unor fractii cu intregul;

compararea a doua fractii cu acelasi numitor sau cu acelasi numarator;
adunarea si scaderea fractiilor cu acelasi numitor;

scrierea procentuala: 25%, 50%, 75%.

.

~

J

Fisa 50. Intuire, scriere, diviziuni 92

Fisa 51. Fractii subunitare, echiunitare,

supraunitare 94

Fisa 52. Comparare, ordonare, fractii egale..................... 96
Fisa 53. Adunarea fractiilor cu acelasi numitor

Fisa 54. Scaderea fractiilor cu acelasi numitor .............. 100

Fisa 55. Scrierea procentuala 102
Fisa 56. Recapitulare (1) 104
Fisa 57. Recapitulare (2) 105

Figuri geometrice

s N
e identificarea/construirea dreptei, semidreptei, segmentului de

dreaptad;
e identificare/construirea liniei curbe si frante deschise si inchise;
stabilirea coordonatelor unui obiect;
determinarea pozitiei obiectelor in spatiu, in raport cu alte obiecte;
recunoasterea si construirea unghiurilor;
compararea unghiurilor;
identificarea/construirea unor segmente de dreapta perpendicula-
re, paralele;
identificarea si denumirea figurilor plane;
identificarea elementelor componente ale unei figuri plane: unghi,
latura, varf;
identificarea numarului de forme geometrice plane dintr-un desen
dat;
stabilirea axelor de simetrie ale unor figuri geometrice;
estimarea marimii unor suprafete desenate pe o retea, utilizand ca
unitate de masura patratul cu latura de 1 cm;
completarea desenului unei figuri geometrice dupa o axa de
simetrie;
aflarea perimetrului unor forme plane;

identificarea centrului cercului, a diametrului.

- J
Fisa 58. Dreapta, semidreapta, segmentul de dreapta.

Localizarea unor obiecte 106
Fisa 59. Drepte paralele, drepte perpendiculare,

drepte care se intersecteaza 108
Fisa 60. Unghiuri: drept, ascutit, obtuz........ccccecurvurnennes 110
Fisa 61. Triunghiul 112
Fisa 62. Paralelogramul 114
Fisa 63. Rombul 116
Fisa 64. Patratul 118




Fisa 65. Dreptunghiul 120
Fisa 66. Cercul 122
Fisa 67. Axa de simetrie 124
Fisa 68. Aria 126
Fisa 69. Recapitulare (1) 128
Fisa 70. Recapitulare (2) 129

Corpuri geometrice. Volumul cubului si al paralelipipedului

recunoasterea unor obiecte cu forma geometrica (cub, paralelipi-
ped, piramidg, cilindru, sfera, con);

identificarea si denumirea corpurilor geometrice;
aflarea/compararea volumelor unor corpuri geometrice (cub, para-
lelipiped), folosind ca unitate de masura cubul cu latura de 1 cm;
compararea capacitdtilor (volumelor) unor vase.

Fisa 71. Cubul si paralelipipedul 130
Fisa 72. Volumul cubului si al paralelipipedului............ 132
Fisa 73. Piramida 134
Fisa 74. Cilindrul, sfera, conul 136
Fisa 75. Recapitulare (1) 138
Fisa 76. Recapitulare (2) 139

Unitati de masura

r

.

efectuarea de transformari cu unitati de masura standard, in Iimita\
operatiilor studiate;

efectuarea unor calcule folosind unitati de masura pentru lungime,
masa, capacitate (volum), unitati monetare, timp;

rezolvarea de probleme in care intervin unitati de masura standard
(inclusiv transformari);

identificarea si analiza datelor din ipoteza unei probleme;
identificarea cuvintelor/sintagmelor in enunturile problemelor care
sugereaza operatiile aritmetice studiate.

Fisa 77. Unitati de masura pentru lungime........cccceuueee. 140

Fisa 78. Unitati de masura pentru volumul lichidelor... 142

Fisa 79. Unitati de masura pentru masa.....cc.cceeeeecuercnneee 144
Fisa 80. Unitati de masura pentru timp......ccccceevecueennene. 146
Fisa 81. Unitati de masura monetare .....c..cceeuervuercuercnneee 148
Fisa 82. Recapitulare (1) 150
Fisa 83. Recapitulare (2) 151
Fisa 84. Recapitulare (2) 152
Evaluare finala

Fisa 85.Test (1) 154
Fisa 86. Test (2) 156
Fisa 87.Test (3) 158




Evaluare initiala

Test (1)

4. a) Scrie, in ordine crescitoare, numerele pare de la 1 000 panala 1 012.

b) Scrie, in ordine descrescatoare, numerele cuprinse intre 500 si 492.

¢) Scrie numerele consecutive formate numai din sute.

[FBOOO  |BOO 'so |
2. Compara, folosind semnele potrivite (<, >, =):
1250 ]1025 1546 |1546 210 | 201
6342 |6432 3700 [3070 1230 ]1320

[FB 000000|B0O000O  [$000

3. Scrie vecinii numerelor:

8999 7 899
1 640 3508
FB OOO0O |BOOO S 0O
4. Daca:
a+b+c=536,
a+b=478,
b+c =434,

atuncia, b,c =?

FB OO0 B OO SO

8. Cu cét este mai mic numarul 40 fatd de suma dintre doimea, zecimea, cincimea si patrimea
acestuia?

FB OOO0OO0O | B 0000 S OO




6. Scrie A, daca enuntul este adevarat, sau F, daca este fals.
a)7x((2149)=7%x214+7%x9=147+63=210
b)5x9+28:4=45+6=51
¢) Suma dintre dublul lui 10 si triplul lui 7 este 44.

7. Laobiblioteca s-au adus 24 de carti cu poezii, iar carti cu povesti de 4 ori mai multe. Cartile au fost

distribuite in mod egal pe cele 10 rafturi.
Cate carti au fost aranjate pe fiecare raft?

LI

FB OOO

\Boo

'so

Descriptori de performanta:

FB OO0

B OO

SO

Item

Calificativ

FOARTE BINE

BINE

SUFICIENT

Respecta cele trei cerinte
si scrie corect toate
numerele.

Respecta doua din cele
trei cerinte.

Respecta o cerinta.

Compara corect cele sase
perechi de numere.

Compara corect cinci
perechi de numere.

Compara corect trei
perechi de numere.

Scrie corect vecinii celor
patru numere.

Scrie corect vecinii a trei
numere.

Scrie corect vecinii pentru
doua numere.

Rezolva corect si gaseste
trei necunoscute.

Rezolva corect si gaseste

doua din trei necunoscute.

Rezolva corect si gaseste
un singur numar
necunoscut.

Rezolva corect exercitiul.

Rezolva corect doua
operatii aritmetice.

Rezolva corect o operatie
aritmetica.

Gaseste valoarea de
adevar pentru toate
subpunctele.

Gaseste valoarea de
adevar pentru doud
subpuncte.

Gaseste valoarea de
adevadr doar pentru un
subpunct.

Rezolva corect problema
cu plan de rezolvare.

Rezolva corect doua din
cele trei operatii.

Rezolva corect o singura
operatie.

(e



Numere naturale cuprinse intre
0 si 1 000 000

Formare, citire, scriere

e 10 unitati formeaza o zece (10); Un numadr se citeste de la stanga la dreapta:
e 10 zeci formeaza o suta (100); intai numele fiecarui ordin (S, Z, U), apoi numele
e 10 sute formeaza o mie (1 000). clasei respective.

1. Citeste urmatoarele numere:
35487, 7 007, 19101, 579 400, 600 008,
713012, 14 203, 107 009, 900 009, 107 312.

2. Incercuieste numerele care corespund scrierii cu litere:
a) saptezeci de mii sapte — 7 007, 70 700, 70 007;
b) cincisprezece mii cinci sute — 15 500, 15 050, 1 505;
) opt sute de mii optzeci si opt — 80 088, 800 088, 80 008.

3. Scrie vecinii numerelor:
599 999 300 009
870234 605 320

4. Citeste urmatoarele numere si indica ce ordin reprezinta cifra colorata:
995 640; 16 015; 78 003; 856 203; 240 009.

8. Pune in corespondenta numerele cu descompunerea lor.

60000+ 8000+ 300+6 13108
300 000 + 70000 + 2 000 + 3 68 306
10000+ 3000+ 100+8 372003

6. a) Scrie numerele de la 16 897 panala 16 910.

b) Scrie numerele mai mici decat 496 893, dar mai mari decat 496 885.

12



7. Cel mai mic numar par format din sase cifre nenule distincte este:

a)

123 454;

b) 123 456;

c) 102 346;

d) 202 345.

8. Al patrulea numar dintr-o serie de patru numere consecutive este 420 834.

Primul numar este

9. Numarul 53 756 are:

a) 537 de mii;

b) 5 375 de zeci;

¢) 53 de zeci;

d) 756 de unitati.

10. Respectand codul format din figuri geometrice, compune numarul pentru fiecare imagine.

codul: () =100000; /\ =10000;

=1 000; <> =100;

=10.

/a)

O
O

A

~

O

<

/" b)

AG

/N

. AQQA

AO A
OO

~

/N
O

O

-

-
4

c)

O
&
O

O

O

AN

/d)A A

O

~

A\
/\

AN

/\

OO

A

Numarul:

(e
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Comparare si ordonare

315271 > 15 271; ¢ 203 100 > 202 500; e 123 864 < 133 864.
Y Y f 3 3 3
6 cifre 5 cifre 3 > 2 2 < 3

4. Completeaza casetele cu semnele de relatie corespunzatoare (<, >, =):

32806 | 9837 43709 | 43509
204907 | | 210300 127800 | | 128100

2. Scrie de la cel mai mic la cel mai mare numadr, apoi descrescétor:
573 321,77 003,25 123,8 888,77 877, 6 999.

3. Completeaza spatiile libere de mai jos cu numere mai mari decat 420 000, respectand simbolurile:

< = >

4. Alege patru numere pare de cate sase cifre si scrie-le in ordine descrescatoare.

8. inlocuieste steluta, astfel incat primul numar sa fie mai mare decat al doilea. Scrie toate solutiile.
15% 208 > 153 208

* =

6. Continua sirul, dupa ce ai descoperit regula:
¢ 19500, 20 000, 20 500,
e 17374,18 372,19 370,




7. Compars, folosind semnele potrivite (<, >, =):
17003 |6666[ |222222[ [43789[ |43 789.

8. Scrie numele urméatoarelor varfuri muntoase in ordinea crescatoare a inaltimii lor:

¢ Vf. Negoiu (2 535 m); o Vf. Lespezi (2517 m);
e Vf. Moldoveanu (2 544 m); e Vf. Scarisoara (2 495 m);
o Vf. Peleaga (2 508 m); e Vf. Papusa (2 504 m).

9. inlocuieste conform cerintei, apoi compara:

13n n47 |:| 138 847 — pentru n cea mai mare cifra para;

5a8 432 D 5a7 532 — pentru a cifra nesemnificativa.

10. Uneste, apoi ordoneaza descrescator numerele florilor pe care se asaza albinutele.
Eu ma asez pe florile
ezpe Tone V)
cunumere mai mart Z Mie imi plac doar florile”” ¢
decat 100 000. : o
/ CU numere |mpare mai
mici decat 200 000.

Eu culeg polen de pe
florile cu numere pare
) mai mici decat 300 000, .
Albinuta AIblnuta Albinuta

Uta Ita

20)

e 24 324'

Uta:
Zum:
Ita:






