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Cursul OLA in grupa mijlociein cifre:

» 4 volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1si 2 se pot folosi in
semestrul I, iar volumele 3 si 4 se pot folosi in semestrul al ll-lea;

» 165 de fise de lucru pentru activitati, care pot fi detasate si oferite parintilor la fi-
nalul zilei;

» 4 volume de resurse didactice pentru profesori, aferente celor 4 volume de fise
pentru copii;

» 33 de planificari siptamanale;

» peste 300 de idei de jocuri si sugestii de activitati didactice pentru toate mo-
mentele petrecute in gradinita;

» 165 de texte care contin sugestii ale psihologului;

» 10 scenarii de activitati pentru sdrbatori speciale, pentru a surprinde prescolarii
in fiecare luna cu ceva nou;

» 4 scenarii de teatru prescolar, pentru a le oferi copiilor posibilitatea de a evolua pe
scena, in momente festive.



Cateva cuvinte din partea psihologului

Comunicarea nonviolenta (in Ib. engl., Nonviolent Communication) reprezinta un concept descris
de psihologul american Marshall B. Rosenberg, ce defineste o modalitate de comunicare eficienta care a
devenit foarte cunoscuta, in decursul ultimilor ani, datorita valorii sale practice. Comunicarea nonviolenta
este folosita in coaching, terapie de cuplu, mediere si in multe alte domenii.

Rosenberg a inceput sa aplice acest model de comunicare in lucrul cu adultii, Tnsa s-a dovedit ca
functioneaza perfect siin cazul copiilor, atat pe plan institutional, cat siin situatiile de zi cu zi din familii.

Existd inca opinia cd aceste principii de comunicare sunt imposibil de aplicat in activitatile cu copii
mici din cauza vocabularului lor restrans. Nimic mai lipsit de adevar. Ca psiholog, ma confrunt adesea cu
probleme ale copiilor de varsta prescolara. Una dintre acestea este problema comunicarii pe linia parinte -
copil, parinte - gradinita sau copil - educator. Nu pot da asigurdri ca toate problemele sunt rezolvabile
doar imbunatatind calitatea comunicarii, dar, comunicand fara violenta, cu siguranta puteti rezolva multe
dintre acestea. Invitarea timpurie a acestei forme de comunicare o face s& deving natural3, fireascd, un
mod cotidian de interactiune. lar aceasta invatare nu se poate realiza decat prin punere in practicd. Astfel,
folosirea principiilor comunicdrii nonviolente in grupele de prescolari poate spori calitatea comunicadrii si
a interactiunii cu copiii.

Comunicarea nonviolenta se distanteaza de metodele traditionale de educatie, adesea bazate pe
concepte comportamentale (pedepse si recompense/apreciere negativa, apreciere pozitiva), militand
mai degrabd pentru aparitia motivatiei interne a copilului (mult mai durabild). Este necesar ca adultul sa
cunoasca, sa inteleagd, sa accepte si sa invete o alta forma de interactiune cu un copil - una bazata pe
cooperare. De asemenea, trebuie sa cunoasca principiile comunicarii nonviolente si sa le aplice in practica.

Potrivit teoriei comunicarii nonviolente, neintelegerile sunt cele careimpiedicd un dialog armonios;
lipsa de receptare a sentimentelor si nevoilor celorlalti sau o interpretare gresita a acestora conduce la
incalcarea principiilor comunicarii si la aparitia conflictului.

Folosind comunicarea nonviolentd, introducem copilul intr-o zona de functionare optima. Relatia
copilului cu adultul capata o dimensiune subiectiva, copilul devenind un partener important al dialogului,
ceea ce influenteaza calitatea si eficienta comunicarii. Comunicarea nonviolenta se potriveste perfect
teoriilor psihologiei moderne, de exemplu teoriei atasamentului, care subliniaza nevoia fiintei umane de a
forma si dezvolta legaturi emotionale puternice cu cei din jur (legatura timpurie mama - copil).

In dialogul cu copilul, adultul trebuie adesea s&-si constientizeze intai propriile sentimente si nevoi,
apoi sa se preocupe ca, in acelasi mod, sa le inteleaga si pe ale copilului. Copilul este un partener de dialog
foarte sensibil, dar si foarte deschis. Chiar daca vocabularul si perceperea semnificatiei cuvintelor sunt mai
putin dezvoltate decatin cazul unuiadult, copilul recunoaste perfectintentiile interlocutorului siinterpreteaza
semnalele ce decurg din comunicarea nonverbald. Printre argumentele care ar trebui sa influenteze conceptia
educatorilor, se numara rezultatele cercetarilor din Suedia, care arata ca cearta (ridicarea tonului de catre
adulti) este resimtita de copii ca o ,lovitura prin cuvinte®. Din pdcate, solutia la care apeleaza copiii atunci
cand simt ca empatia lipseste este minciuna, o expresie a nevoii nesatisfacute de respect.

In practica prescolard existd avantajul unui mediu prietenos pentru copii, ceea ce permite un grad
relativ mare de independenta atunci cand prescolarul incearca sa-si rezolve problemele, sa coopereze, sa
accepte un refuz sau s& spund ,nu*, adica sa-si stabileasca propriile granite. In cazul unor conflicte, copiii
devin parte activa, cautand solutia cea mai usor de acceptat; adultul, atat cat este necesar, actioneaza ca
mediator. In fata acestei abordéri, copiii dobandesc certitudinea asupra propriei competente (si aceasta
este o componenta a sensului valorii) sau sentimentul rezolvarii unei sarcini (,,pot sa fac asta®).



Intrebareaapare in mod firesc - oare meritd, in urma multor ani de experientd, de metode verificate
si dovedite, sa implementezi o noud formuld bazatd pe comunicarea nonviolent&? In opinia mea, merita,
cu atat mai mult cu cat an de an observ o implicare tot mai mare din partea parintilor in educatia copiilor
lor. Multi dintre ei trateaza comunicarea nonviolenta ca o valoare in sine, 0 metoda recomandata care
le inspira incredere aplicand principiile comunicarii nonviolente chiar in propriile familii - si asta cu mare
succes.

Ce putem obtine aplicand principiile comunicdrii nonviolente Tn practica prescolara:

constientizarea propriilor emotii de catre copil;

identificarea propriilor nevoi;

satisfacerea nevoilor copilului de catre adulti;

invatarea constientizarii stdrilor interioare ale unei alte persoane, a gandurilor, perceptiilor si
motivelor ei (empatia);

comunicarea mai eficienta la nivel de grup si individual;

consolidarea increderii intre adult si copil;

rezolvarea mai eficienta a conflictelor;

reducerea incidentei violentei verbale si nonverbale in cadrul grupului;

sporirea stimei de sine in randul copiilor.

vV v.v .y

vV v.v.v Yy

Comunicarea nonviolenta acorda o mare importanta limbajului ca modalitate de transmitere
a gandurilor. Marshall B. Rosenberg distinge douda moduri simbolice de comunicare:

a) Limbajul sacalului

Este un mod de comunicare agresiv fata de interlocutor (receptorul mesajului). Scopul principal
nu este intelegerea, ci doar victoria, atingerea scopului de catre emitatorul mesajului, fortand adesea
receptorul sa se predea. Dialogul este perceput ca o confruntare, in timp ce sentimentele si emotiile celei-
lalte parti sunt ignorate. Limbajul sacalului se regdseste in: generalizdri, judecati moralizatoare, compa-
ratii cu alte persoane, evaluari directe. Cand un educator sau un parinte utilizeaza acest tip de vorbire, el
foloseste limbajul ca instrument pentru atingerea unui scop, aplicand de multe ori pedeapsa (de exemplu,
»,daca nu faci asta, ia-ti gandul de la joaca“) sau recompensa (de exemplu, ,daca mananci frumos felul
intai, vei primi desert®). Adesea, limbajul sacalului foloseste formulele: ,,este obligatoriu®, ,trebuie®, ,ar fi
trebuit®, ,este datoria ta“. In cazul unui astfel de mod de comunicare, se observa adesea ca interlocutorul
se simte lezat.

b) Limbajul girafei

Simbolul celui de-al doilea mod de comunicare este girafa. De ce acest animal? Girafa se remarca
datorita gatului sau foarte lung, ceea ce i permite sa vada lucrurile mai clar decat alte fiinte, cuprinzand
cu privirea intreg peisajul, nu doar un singur detaliu. Ea este cunoscutd, de asemenea, datorita inimii sale
foarte mari, fiind perceputa ca un animal sensibil si empatic. Scopul principal al dialogului in acest spirit
este acordul si cooperarea. Emitatorul isi asuma integritatea comunicarii si intentiile pozitive. Indiferent
de varsta interlocutorului, 1l respecta si 1l trateaza ca pe un partener de dialog - nu se prezinta niciodata
de pe pozitie dominanta. Este o0 modalitate de comunicare prin care se recunosc sentimentele si nevoile
celorlalti, precum si propriile nevoi (satisfacute si nesatisfacute). Este caracterizat prin onestitate si prin
claritatea mesajului. Un factor important il reprezinta tratarea refuzului, a negatiei, ca rdspuns lipsit de
intentii negative. In acest limbaj se recunosc nevoile nesatisfacute ale celorlalti, exprimate sub forma
de frustrare, furie si durere. Tocmai datorita concentrarii pe nevoile ambelor parti, este posibil un acord.
Girafa Ola - eroina principala din acest material - este simbolul comunicarii cu copilul in spiritul empatiei.



Comunicarea nonviolentad ne invata sa recunoastem modul de comunicare (limbajul girafei/lim-
bajul sacalului), sa interpretam semnificatia acestuia si sa oferim raspuns interlocutorului. Simbolic, exista
doua tipuri de mesaje referitoare la comunicarea nonviolenta: urechile orientate spre interior (la sacal, cu-
vintele devin oglinda pentru defecte, iar la girafa, reprezintd sentimente cauzate de nevoi nesatisfacute)
si urechile indreptate spre exterior (sacalul aude incompetenta celorlalti, iar girafa nevoile lor nesatisfa-
cute). Datorita comunicarii constiente, dialogul capata o noua dimensiune. Merita sa fim constienti de
faptul ca prescolarii cu care vorbim in acest fel preiau cu timpul acest mod de comunicare si il considera
natural, iar competentele lor vor fi, prin urmare, mult mai dezvoltate.

Acest lucru nuinseamna ca, prin introducerea principiilor comunicarii nonviolente intr-o institutie
prescolara, putem evita toate conflictele, certurile si disputele dintre copii. Ceea ce conteaza este efectul
final - comunicarea bazata pe cooperare.

Marshall B. Rosenberg a observat ca limbajul sacalului este mult mai natural la oameni. Este
modul de vorbire pe care-l asimilam in copildarie. Comunicarea nonviolenta trateaza limbajul ca pe un
instrument natural pentru rezolvarea problemelor. Figurativ, Rosenberg foloseste pentru comunicarea
deschisa expresia ,,cuvintele precum ferestrele®, in timp ce pentru comunicarea inchisa foloseste expresia
»cuvintele precum peretele®, expresii ce sugereazd, de fapt, si efectele fiecarui tip de dialog in realitate.

Comunicarea nonviolenta are la baza patru principii fundamentale:

1. Observarea, nu evaluarea

Se bazeaza pe o perceptie impartiala a ceea ce se intampla, fara evaluari prestabilite. Este dificil
si necesita exersare, deoarece oamenii au o tendintd naturald de a interpreta fapte si situatii prin pris-
ma propriilor convingeri si experiente. In cazul unui conflict, atitudinea observérii de la distants este ne-
pretuita, desi dificila. Trebuie sa acceptam diversitatea viziunii si a perceptiei (,,tu vezi acest lucru asa, iar
eu asa“), incercand sa gasim cel putin cateva elemente comune.

2. Exprimarea trairii emotionale, nu a gandurilor

Abilitatea de a ajunge la propriile sentimente este extrem de importanta in cadrul comunicarii
nonviolente. Expresiile siintrebarile, intelese in limbajul cotidian ca fiind o descriere a starilor emotionale
(,simt ca ...“, ,am impresia ca ...“, ,mi se pare ca ...“, ,ma simt ca ...“), nu definesc sentimente reale, ci
doar presupuse, care perturbd sensul comunicarii. Intrebarea ,ce simt?“ este punctul de plecare pen-
tru determinarea adevaratelor sentimente. Afirmatia ,,simt tristete, furie“ se refera la sentimente reale.
Expresia ,ma simt neapreciat, neglijat este o interpretare care transfera vina catre altcineva si-I respon-
sabilizeaza pentru suferinta ta.

3. Conectarea cu nevoile umane

Observarea si determinarea propriilor sentimente conduc la formularea unei nevoi care necesita
satisfacere. Nevoia este profunda si adevdrata, spre deosebire de capriciu, care este o dorinta temporara.
Fiecare persoana are nevoi, acestea fiind legate de sentimentul de sigurantd, de nevoia de progres. Triada
observatie - trdire emotionald (sentiment) - nevoie este inclusa in fraza: ,Cand vad ..., atunci simt ...,
pentru cd am nevoie de ...“. O asemenea modalitate de a vorbi faciliteaza comunicarea siintelegerea reci-
procd intre partenerii de dialog.

4. Solicitarea

Solicitarea constituie ultimul principiu in comunicarea nonviolenta. Figurativ, poate fi descrisa cu
ajutorul cuvintelor: ,ce vrem, unde, cand si cum®. in limbajul cotidian, solicitarea este adesea asociata cu
negatia: , Te rog s& nu faci galagie.“ In comunicarea nonviolents, are o dimensiune pozitiva si constructiva:
slerog, linisteste-te.“, fiind caracterizata prin simplitate si o formulare concretd, clard a ceea ce dorim.



E bine de stiut ca vorbirea in spiritul comunicarii nonviolente depaseste modul de exprimare cu
care suntem obisnuiti din punct de vedere cultural. Aceasta necesita invatarea folosirii celor patru prin-
cipii mentionate (observare, traire emotionald, conectare, solicitare). Scopul acestui mod de comunicare
este cooperarea dintre partenerii de dialog. in cazul activitatilor cu copiii, este necesar s& ne intrebdm in
mod repetat care sunt trdirile lor emotionale, deoarece acestea reprezinta un mijloc de a-i intelege. Un
adult poate ajuta un copil, poate ,sa-i citeasca“ nevoile, dar trebuie sa-i respecte intotdeauna pozitia
(daca spune: ,nu sunt trist®, copilul trebuie luat in considerare). Comunicarea de acest tip necesita ca
educatorul sa se inteleaga mai intai pe el insusi, sa-si constientizeze sentimentele si nevoile, astfel incat,
ulterior, sa-l poata invata acest lucru si pe copil.

Impreuna cu sugestiile pentru activitati zilnice veti g&si comentariile mele (in rubrica ,Psihologul
sugereaza“), care sunt concepute pentru a arata utilitatea comunicarii nonviolente in practica prescolara.
Alaturi de informatiile teoretice, care permitintelegerea ideii de baza a lui Marshall B. Rosenberg, exista si
studii de caz, scenarii, mesaje transmise celor mici, impreuna cu evaluarea sensului lor, datorita carora cred
ca teoria va castiga o dimensiune practica evidenta pentru dumneavoastra. Continutul recomandarilor

ainclus, de asemenea, aspecte importante legate de comportamentul copiilor de 4 - 5 ani.

Daca doriti sa aflati mai multe despre aceasta teorie, exista cursuri realizate de formatori ai acestei
metode si Tn principalele orase din Romania (de exemplu, de Asociatia pentru Comunicare Nonviolenta -
ACNV). Avand in vedere faptul ca principiile comunicarii nonviolente castiga din ce in ce mai multa
popularitate, merita sa cunoastem fundamentele metodei lui Marshall B. Rosenberg si instrumentele pe
care le propune si sd le consideram cunostinte de baza necesare profesiei de educator.

Magdalena Lange-Rachwat

psiholog



Pachetul Ola in grupa mijlocie include:

1. un set de materiale pentru copii

» patru volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1si 2 se pot folosi in se-
mestrul |, iar volumele 3 si 4 se pot folosi Tn semestrul al ll-lea

» un caiet de exercitii grafice suplimentare

2. un set de materiale pentru cadrele didactice

» patru volume de resurse didactice pentru profesori (aferente celor patru volume cu fise
pentru copii) care contin planificari, diverse sugestii de jocuri si activitati pentru presco-
lari, precum si sugestii ale psihologului cu privire la modul de rezolvare a problemelor

» 22 de planse didactice color
» 10 modele de diplome de participare la zilele speciale

» marioneta Ola

Caiet de exercitii grafice suplimentare (avizat M.E.N.)
» Exercitii-joc premergatoare scrisului, pentru dezvoltarea motricitatii fine
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PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MIJLOCIE
Saptamana Tema anuala Tema proiectului Subtema
» SEMESTRUL | «
S1 A » Am revenit din vacanta
Evaluare initiala - R
S2 » Din nou la gradinita
S3 | Cu ce si cum exprimam . ) » Prietenul meu
. Prietenia — “,
Volumul | S4 | ceea ce simtim? » Ola si prietenii ei
1 S5 | Cand, cum si de ce ) ) » Vreme de toamna
o . Timp-anotimp -
S6 | seintampla? » Dulceata toamnei
S7 . oL 5 » Sdnatos de mic
Cine sunt, suntem? Saptamana independenta S -
S8 » Hai la joacd afaral!
S9 c te. afost si va fi » Apa, picatura vietii
um este, a fost si va fi e A . o
S10 | .. A ? Saptamana independenta » Fericitin Romania
aici pe pamant?
ST » Ma joc cu iarna!
Cand, cum si de ce . S
S12 R . Anotimp » Darurile iernii
Volumul se intampla?
2 Cand, cum si de ce
S13 o J Timp-anotimp » Sarbatorile iernii
se intampla?
S14 | Cu ce si cum exprimam ) . » In lumea povestilor
o O lume minunata —
S15 | ceea ce simtim? » Poftiti la carnaval!
516 | Cine sunt, suntem? Saptamana independenta » Sdrbatoarea bunicilor
» SEMESTRUL AL II-LEA <
S17 | Cand, cum si de ce . B o » Prieteni din ograda
A N Prietenii necuvantatori
518 | se intampla? » Prieteni din padure
S19 | Cand, cum si de ce oL 5 » La revedere, iarna!
o N Saptamana independenta —
S20 | se intampla? » Zvon de primavara
Cand, cum side ce . . L
Volumul | S21 o N Timp-anotimp » Parfumul primaverii
3 se intampla?
Cand, cum side ce oL . .
S22 o . Sdptamana independenta » Zbor-calator
se intampla?
S23 » Viata laferma
Cine si cum planifica/ ST .
S24 . . .. Hdarnicuti si harnicute » Viata la oras
organizeaza o activitate?
S25 » Micul ecologist
526 | Cu ce si cum exprimam oL 5 » Sarbatoarea Pastelui
T Saptamana independenta " )
S27 | ceeace simtim? » Am grija de mine!
S28 » Harnica albina
Cand, cum si de ce N o N -
Volumul | 529 o . Intamplari la firul ierbii » In lumea insectelor
se intampla?
4 S30 » Ce vad prin fereastrd
S31 » Jocuri vechi si noi
S32 | Cine sunt, suntem? Sdptdmana independenta » Joc sijoaca
S33 » Pregatiri de vacanta




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamanal

b

Tema proiectului: Eva I u a re i n it i a I a
Temasiptimanals: A revenit din vacanta

Resurse: Ola in grupa mijlocie. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 1. Volumul 1; jocuri de masa,
cuburi de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, album cu fotografii din vacanta,

hartie glasata, lipici, plansele 9 - 12.

Ziua Interval Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect®
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): In vacantd am fost la ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Joc de masa: Ola la mare (incercuieste si numard; Fisa 1, ex. 2)
» Constructii: La fermd
» Arta: Marea (pictura prin stampilare)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Povestea educatoarei: Amintirea girafei Ola
(Fisa 1; plansele 9 - 12)
» Sugestie de activitate integrata: Ola ne povesteste (DS + Arta)
» Joc distractiv: Fotograful distrat
» Joc de miscare: Trecem puntea
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): In vacantd am
fotografiat ...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Mdncare pentru picnic (Fisa 2, ex. 1)
» Biblioteca: Linia curba inchisa - Farfurii (ex. 2)
» Arta: Fructe si legume (colorare)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic: Eu spun una, tu spui multe
* Sugestie de activitate integrata: Picnic in padure (DLC + Arta)
» Joc de miscare: Ursii in pddure
» Joc distractiv: Atinge creanga
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invitare pe parcursul unei séptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazd pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatdmant prescolar.
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» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): La mare am vdazut ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Valuri (Fisa 3, ex. 2)
» Constructii: Portul
» Arta: Vaporul (Fisa 3, ex. 1)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Joc didactic: Rdspunde repede si bine (numaratul in
intervalul 1- 3; Fisa 3, ex. 3)
» DPM: Forme de mers. Joc Mergi pe punte cum iti spun
* Sugestie de activitate integrata: Micutii marinari (DS + DPM)
» Joc distractiv: Cine ne-a iesit in drum?
» Auditie: Micutii marinari
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

1M-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cdénd am mers la munte, am
vazut ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Exercitiu grafic - Forme geometrice (Fisa 4, ex. 2)
» Stiinta: Joc de masa: Culori si forme
» Joc de rol: Cercetasii din pddure
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC: Activitate artistico-plastica: Imagini din vacantd (utilizarea culorilor calde si reci;
Fisa4, ex. 1)
» Joc distractiv: Cine te-a strigat?
» Joc de miscare: lepurasul
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Salutd ca mine
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Urme pe nisip
» Stiinta: Ajutor pentru Ema (Fisa 5, ex. 2)
» Arta: Coloreazd respecténd culoarea (Fisa 5, ex. 3)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie pentru societate: Povestea Emei (Fisa 5, ex. 1)
» DEC/Educatie muzicala:
Cantec: Cand am fost noi la pddure,

Joc muzical: lepurasul Tup Abrevieri

» DEC - Domeniul Estetic si creativ

» DOS - Domeniul Om si societate

» DLC - Domeniul Limba si comunicare
» Masa de pranz (deprinderi specifice) » DS - Domeniul Stiinte

» Joc distractiv: Mima
» Intrecere sportiva: Primul la stegulet

» DPM - Domeniul Psiho-motric



LUNI

Saptamanal OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)

R I8 50 S0 S 00 09 05 b S 05 4 5 I 0 49
wmaproccn: EVAIUANE INitiala

Subtema: Am revenit din vacanta

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Joc de masa: Ola la » DS/Cunoasterea mediului:
» Primirea copiilor (deprinderi mare (incercuieste si numara; Povestea educatoarei:
specifice) Fisa 1, ex. 2) Amintirea girafei Ola (Fisa 1,
» Joc liber/Activitate individua- » Constructii: La fermd plansele 9 - 12)
la de explorare a unui subiect » Arta: Marea (pictura prin * Sugestie de activitate
» Micul dejun (deprinderi stampilare) integrata: Ola ne
specifice) » Joc distractiv: Fotograful distrat povesteste (DS + Artd)
» Momentul povestilor » Joc de miscare: Trecem puntea

» intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Tn vacantd am fost
la...

Realizari din copilului

» Denumeste locurile vizitate in vacantd, formuland » Picteaza marea, utilizand tehnica stampilarii cu
propozitii corecte din punct de vedere gramatical. buretele si culorile reci.
» Numarag, in intervalul 1 - 3, obiectele de acelasi fel. » Discutd pe marginea imaginilor despre locurile vizitate
» Construieste o fermd, prin suprapunerea/alaturarea in vacanta de vara.
pieselor de constructii. » Executa corect deprinderea de mers in echilibru.

pentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Fotograful distrat

» Copiii sunt asezatiin cerc, unul langa altul. Educatoarea alege unul dintre ei sifi cere sa-si imagineze ca, in vacanta
de vara, a fotografiat un animal al carui nume I-a uitat. Copilul ales primeste sarcina de a descrie animalul respec-
tiv, iar ceilalti copii vor ghici numele acestuia. Jocul se reia de cate ori este nevoie.

Joc de miscare: Trecem puntea

» Copiii sunt asezatiin coloana, cate unul. Ei se deplaseaza prin pddure, care este sugerata cu ajutorul copacilor-ma-
chetd sau al altor materiale de care dispune educatoarea, cantand un cantec cunoscut. La comanda Trecem pun-
tea, copiii executa mersul in echilibru pe o punte. Aceasta este reprezentata de o portiune de 2 - 3 m lungime, de-
limitata de doua benzi din hartie sau de doua linii trasate pe sol cu creta, la distanta de 30 - 40 cm una de cealalta.




Cursul OLA in grupa mijlocie se adreseaza educatorilor copiilor de 4 - 5 ani si se bazeaza pe ideea de
comunicare nonviolenta elaborata de Marshall B. Rosenberg.
Pentru inceput, iata principalele premise ale comunicdrii nonviolente:

1. Comunicarea nonviolenta se bazeaza pe capacitatea de ascultare reciproca activa. M.B. Rosenberg a sub-
liniat ca principala cauza a neintelegerilor dintre oameni nu sunt relele intentii ale comunicatorilor, ci lipsa
de intelegere a ratiunilor celor aflati de partea cealaltd intr-un dialog. Una dintre greselile fundamentale
ale unei astfel de comunicari este ca interpretam gresit, In loc sa ne concentram asupra faptelor sau a
descrierii lor precise. E o aptitudine esentiald, aparent simpld, dar care cere precizie si consecventa.

2. Oimportanta fundamentala o are recunoasterea nevoilor celorlalti. ,Nevoie“ este cuvantul cheie in comu-
nicarea nonviolenta. Ne invata sa recunoastem nevoile altor oameni, dar si sa ne ingrijim de propriile
noastre nevoi. Astfel se pastreaza echilibrul si se construieste deschiderea reciproca a partilor implicate
in dialog/in relatia interpersonala. In contactele cu copiii, adultul trebuie s& invete s& recunoasca nevoile
copilului si s& i le comunice pe ale sale. In comunicarea nonviolenta se folosesc tabele ale nevoilor menite
sa ajute la identificarea lor in situatiile de zi cu zi. La inceputul procesului de invatare, tabelele ajuta la Tnsu-
sirea principiilor comunicarii nonviolente.

3. Elemente la fel de importante ale comunicarii nonviolente sunt capacitatea de a spune si de a accepta un
»nu“. [deea de asertivitate nu e prezenta de foarte mult timp in cultura noastra si poate de aceea se identi-
ficd adesea doar cu ,refuzul®, ceea ce ingusteaza serios aria de semnificatii a termenului. Aceasta abordare
confirma ca societatea aproba atitudinile si comportamentele amintite anterior. De aceea multi dintre noi se
straduiesc sa-si invete copiii sa fie asertivi de la cea mai frageda varsta. O problema mai serioasa este accep-
tarea lui ,nu“ (a unui refuz) de la alte persoane - aceasta are o importanta capitala in comunicarea nonvio-
lentd, fiind o conditie esentiald a unei comunicari eficiente si aducatoare de satisfactie pentru ambele parti.

Comunicarea nonviolenta are o popularitate tot mai mare si a devenit un indicator al parenting-ului
modern, al unui parteneriat reusit si al unui management bun. Forta sa tot mai mare este data de eficienta. Comu-
nicarea nonviolenta e un mod de comunicare diferit de modelul cultural cu care ne-am obisnuit. Atentie: comu-
nicarea nonviolenta presupune schimbarea unor obisnuinte in felul de a vorbi, de a gandi si de a analiza situatiile.

Copiii de varsta prescolara asimileaza foarte eficient cunostintele prin imitare (a unui model). Cu tim-
pul, acest tip de comunicare devine pentru ei natural. Micutii intra in contact cu diverse moduri de comunica-
re. E foarte posibil sa il aleaga pe acela care pare sa fie cel mai eficient in situatiile de conflict. Daca punem in
aplicare principiile comunicarii nonviolente, copiii vor avea un impact atat de mare asupra mediului din jurul
lor, incat vor reusi sa reduca tensiunile in crestere. Trebuie sa ne amintim, totusi, ca e nevoie de timp pentru
a-iinvata sa reactioneze si sa gandeasca intr-un mod cu totul si cu totul nou.
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MARTI

Saptamanal

Tema proiectului: Eva I u a re i n itia I é

Subtema:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA
» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)
» Joc liber/Activitate individua-
la de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi
specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata: in
vacantd am fotografiat ...

Am revenit din vacanta

Activitatildeiinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Mdncare pentru picnic
(Fisa 2, ex. 1)

» Biblioteca: Linia curba inchisa -
Farfurii (ex. 2)

» Arta: Fructe silegume (colorare)

» Joc de miscare: Ursii in pddure

» Joc distractiv: Atinge creanga

OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)

$de883803333383888181

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Joc didactic: Eu spun
una, tu spui multe
* Sugestie de activitate
integrata: Picnic in pddure
(DLC + Arta)

Realizari din copilului

» Lipeste pe farfurie alimentele preferate, denumindu-le. » Denumeste singularul si pluralul cuvintelor sugerate de
» Traseazd, intr-un spatiu dat, linia curba inchisa.
» Coloreaza fructe si legume, utilizand culorile potrivite.

ilustratii.

» Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc de miscare: Ursii in pddure

» Copiii se deplaseaza prin pddure, care este sugeratd cu ajutorul copacilor-macheta sau al altor materiale de care

dispune educatoarea. Pentru desfasurarea jocului, recomandam urmatoarele versuri:

Mergem veseli prin pddure,
Tufele le ocolim.

Vrem s-ajungem la bérlogul

Ursului, ca sa-I privim.

Ursul ce-a stat nemiscat

Ne-a vazut, s-a-nfuriat.

lute, iute noi plecdm,
Mersul lui il imitam.

Joc distractiv: Atinge creanga

- copiii executa mersul cu ocolirea obstacolelor.

- copiii executa tararea pe genunchi si palme.

» Copiii sunt asezati unul in spatele celuilalt. La o anumita distanta de primul copil din sir este asezatad educatoarea,
care tine in mana o creanga sau un alt obiect, la indltimea de 1,5 m fata de sol (creanga poate fi agatata de ceva).
La semnalul educatoarei, pe rand, fiecare copil va sari in indltime, de pe loc, incercand sa atinga creanga, apoi se

va aseza la coada sirului.



Primele zile la gradinita sunt adesea insotite de emotii puternice, mai ales la copiii noi, care tocmai

s-au aldturat grupei de prescolari - poate s-au mutat aici sau se afla pentru prima data la gradinita. Unii dintre
ei trec prin perioada de adaptare in mod natural, aproape pe neobservate, dar sunt si copii pentru care aceasta
situatie se dovedeste a fi dificild, copii care trebuie sa treaca peste tot felul de bariere pentru a se putea regasi
in noua realitate. Ce fel de situatii si comportamente pot incetini procesul de adaptare a copilului in grupa de
prescolari?

1.

Asteptarile prea mari din partea adultilor. Procesul de adaptare a micutilor nu se desfdsoard intotdeauna
cu usurinta. Asteptarile noastre ca micutii sa-si stapaneasca emotiile si sa nu planga sunt nerealiste. Copiii
care intra intr-o grupa noua si incep sa se joace imediat sunt o minoritate. Copilul se poate simti coplesit
Va simti ca nu indeplineste asteptarile, ceea ce-i va cauza durere si-i va amplifica frustrarea. Trebuie recu-
noscute si apreciate si cele mai mici progrese, de pilda ,Azi te-ai jucat cateva clipe cu colegii. Minunat!*“.
Remarcile adultilor care il pot face sa se rusineze. Comentarii precum: ,,Nu te comporta ca un papa-lapte®,
»Asa bdiat mare si plangi, ce rusine!, ,Uita-te la Ancuta, ea nu plange!“ etc. nu fac altceva decat sa-limpo-
vareze pe cel mic cu noi asteptari de neatins. Compararea copilului cu alti copii nu aduce niciodata rezultate
bune. Poate cauza doar tristetea sau furia copilului.

Ignorarea sentimentelor copilului sau negarea lor. Remarci de tipul: ,Nu plange!®, ,,Nu-ti face griji!“ etc.
sunt o negare a sentimentelor copilului. Asteptdrile noastre ca micutul sa nu-si arate teama cand i e frica
si sa nu planga atunci cand e trist sunt nerealiste si daundtoare pentru el. Trebuie sa-i dam de inteles ca
emotiile lui sunt adecvate situatiei. E mult mai bine sa imbratisam copilul sau sa-i spunem: ,Esti foarte
trist, asa e?“ - astfel ii confirmam sentimentele. E important sa-lintrebam: ,Pot sa fac ceva pentru tine?“
(desi cel mic nu ne va raspunde intotdeauna).

Discutiile despre gradinita purtate acasa, non-stop. Parintii trebuie sa constientizeze cd discutiile nesfarsi-
te pe tema adaptarii la gradinita sunt insuportabile pentru copil. Nu trebuie nici sa fie un subiect tabu, dar
multi parinti recunosc ca intreaba la nesfarsit: ,,Ce-ati facut la gradinita?*, ,Cum a fost azi?“, , Ai deja vreun
prieten/vreo prietena in grupa?’“, ,Ce-ai mancat la pranz?“, ,Sunt dragute doamnele educatoare?“ etc.
Copilul vrea sd ia 0 pauza de la subiectul acesta - dati-i voie s-o faca.

Lipsa de intelegere pentru anxietatea copilului. Actioneaza la fel ca negarea sentimentelor. Face copilul
sa se simtd neadecvat emotional in situatia data. Remarci precum: ,,De ce ti-e fricd? Doar o sa vin dupa
tine.“ sigur nu ajuta.

!a

. Multiplicarea stresului de adaptare - fortand copilul sa manance, de pilda. Factorii de stres suplimentari

pot actiona ca o bomba cu efect intarziat si pot Intdri convingerile copilului ca ,aici [la gradinita] e ingrozi-
tor!®. Acesti factori pot fi, de exemplu: vocea ridicata a adultilor, observatii jignitoare facute copilului (de
pilda ,,Nu fi papa-lapte!“) etc.
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