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SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 9

Tema proiectului: Locuri unde Sunt feriCit
Tema anuala de stui: CU C@ Si CUM exprimam ceea ce simtim?

Tema sdptimanala: LOCUin'!:a mea

Resurse:

Ola in grupa mare. Semestrul 1. Volumul 2; jocuri de masa, jocuri de constructii, acuarele, pen-
sule, foi de desen, creioane, carte ilustrata Locuinta mea, hartie glasata, lipici, fotografii cu
membrii familiei, imagini cu case din diferite zone ale lumii (blocuri, case, igluuri, pagode, cor-

turi etc.), jocuri de masa etc.

Ziua

Activitati de invatare'

Luni

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Bund dimineata!
latd unde locuiesc!
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: « Albumul literelor: litera T - Fisa 41, ex. 1si 2
* Linii verticale si orizontale (exercitiu grafic) - Fisa 41, ex. 3
» Constructii: Casa in care locuiesc
» Arta: Tablou de familie (desen)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Casa mea (observare)
» DOS/Activitate practica: Funda decorativd (innodare)
* Sugestie de activitate integrata: Locuinta mea (DS + DOS)
» Joc distractiv: Memo cu membrii familiei
» Jocuri de miscare: Aruncd, bate, prinde!; Mergi, aleargd, sari cum spun!
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cdnd ma gdndesc la casa mea, ma
gdndesc la... (enumerarea incdperilor si a obiectelor specifice)
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: « Numdrdm, exersdm (numarul si cifra 4) - Fisa 42, ex. 1si 2
 Coloreazd tot atatea! (numdrd, coloreazd, deseneaz@d) - Fisa 42, ex. 3
» Nisip si apa: Litera T
» Arta: Casa mea (macheta)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC/Educarea limbajului: O zi in familia mea (lecturd dupad imagini)
» DEC/Educatie artistico-plastica: Camera mea (desen)
» Sugestie de activitate integrata: Invitatie la mine acasa (DLC + DEC)
» Joc senzorial: Spune ce ai pipdit!
» Joc distractiv: Orchestra de acasd
» Masa de pranz (deprinderi specifice)




Miercuri » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Imi ingrijesc camera
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Nisip si apa: Planul casei (desen pe nisip)
» Joc de rol: Micii arhitecti/constructori/designeri
» Arta: Decordm locuinta (aplicatie) - Fisa 43, ex. 1si 2
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica: Serieri dupd formd si culoare (exercitiu cu material individual) -
Fisa43, ex.3
» DLC/Educarea limbajului: Cotoi cu pdldrioi de Dr. Seuss (lectura educatoarei)
» Joc de miscare: Constructorii de case
» Joc distractiv: Atinge clopotelul
» Masa de pranz (deprinderi specifice)
Joi » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Ce inseamnd pentru mine acasa?
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: « Merg cu liftul (asociere de imagini) - Fisa 44, ex. 1
» Obiecte identice - Fisa 44, ex. 2
» Joc de rol: Liftierii
» Stiinta: Cum se construieste o casa?
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica: Asazd unde iti spun (joc didactic - numeralul ordinal)
» DPM/Educatie fizica: Sdritura in indltime de pe loc, pe ambele picioare (joc de miscare)
» Joc distractiv: Cine a cGntat?
» Joc-dramatizare: Cei trei purcelusi
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Si eu, si tu avem o casd
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Dictionarul meu
» Stiinta: Unde locuiesc - Fisa 45, ex. 1
» Arta: Plantele din jurul locuintei
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie pentru societate: Case de pe intreg pdmadntul (convorbire) - Fisa 45, ex. 2
» DEC/Educatie muzicala: Toti copiii pdmdntului (cantec), Tare - incet (joc muzical)
» Sugestie de activitate integrata: O casd pentru fiecare (DS + DPM)
» Joc distractiv: Sufld pana
» Joc de miscare: Fiecare copil la casa lui
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invatare pe parcursul unei sdptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeaza pregadtirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de
ordine interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

? Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invtdmant prescolar.



LUNI

Saptamana 9 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

0 0 6 5 A A G0 6 468 8 46 A 4 O A 4.
e LOCUFT UNAe sunt fericit

Tema anuala de stuciu: CU €€ Si cum exprimam ceea ce simtim?

Tema saptamanala: Locuinta mea

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: « Albumul literelor: » DS/Cunoasterea mediului:
» Primirea copiilor (deprinderi litera T - Fisa 41, ex. 15si 2; Casa mea (observare)
specifice) * Linii verticale si orizontale » DOS/Activitate practica:
» Joc liber/Activitate individua- (exercitiu grafic) - Fisa 41, ex. 3 Funda decorativa (innodare)
Ia de explorare a unui subiect » Constructii: Casa in care locuiesc * Sugestie de activitate
» Micul dejun (deprinderi » Arta: Tablou de familie (desen) integrata: Locuinta mea
specifice) » Joc distractiv: Memo cu membrii (DS + DOS)
» Intalnirea de dimineat& familiei
(salutul, prezenta, calendarul » Jocuri de miscare: Aruncd, bate,
naturii): Bund dimineata! latd prinde!; Mergi, aleargd, sari
unde locuiesc! cum spun!

Realizari din copilului

] 1
1 1
1 1
1 1
I » Recunoaste si identifica dupd forma litera T si o » Denumeste cuvinte care incep cu sunetul t. !
1 1
I denumeste. » Deseneaza membrii familiei, utilizadnd creioanele I
1 = . < . . . 1
 » Leaga sunetul de litera de corespondentad, cu ajutor colorate si carioca. I
: acordat sau din proprie initiativa. » Discuta cu colegii si cu educatoarea despre ce :
: » Traseaza peste modelul punctat al literei de tipar. inseamna o familie, unde locuieste fiecare, cum arata :
: » Pronunta corect sunetul t. casain care locuieste etc. :
i » Construieste case prin suprapunerea si alaturarea » Executd lucrdrile practice pe tema propusa, innodand 1
1 1
I pieselor. dupa deget (simplu si dublu, cu funda). I
1 1

pentruldesfasurarealactivitatilor;

intalnirea de dimineata: Bund dimineata! latd unde locuiesc!

» Asezati copiii in semicerc si propuneti-le o discutie impreuna cu girafa Ola (marioneta) despre domiciliu si casa in
care locuiesc.

Biblioteca: Albumul literelor: litera T
» Plansa literei T trebuie fixata pe un panou in fata copiilor. Cereti-le sa analizeze aspectul literei T de tipar, apoi
definiti impreund cum arata. Incurajati copiii s traseze litera cu degetul in aer si pe covor.



Joc distractiv: Memo cu membrii familiei

» Copiii vor fi asezati pe covor, in semicerc. In fata lor, educatoarea asaza intr-un careu 4 x 3, cu fata in jos, pe covor,
8 perechiidentice de imagini ilustrand membrii familiei (mama, tata, bunicul, bunica, fetita, baiatul). Educatoarea
varidica o imagine (de exemplu, mama), invitand apoi un copil sa descopere perechea. Jocul se termind cand toate
perechile au fost descoperite.

Jocuri de miscare:
* Aruncd, bate, prinde!

» Cereti-le copiilor sa formeze un cerc. Dati fiecarui copil cate o minge. La semnalul ,Start®, fiecare copil va arunca
deasupra capului mingea, va bate din palme si o va prinde cu ambele maini.
* Mergi, aleargd, sari cum spun!

» Prindeti pe o sfoara, cu clesti, fotografiile membrilor familiei aduse Tn prealabil de copii. Asezati copiii In linie, unul
langa altul, la distanta de 2 - 3 m de fotografii. La semnalul ,Alearga/mergi, sari pe ambele picioare, inoata etc. la
mama/tata, bunica, bunicul etc.“, prescolarii vor parcurge traseul utilizand deprinderea precizata.

Agresiunea reprezinta un subiect controversat in lumea contemporana. Se poate spune ca
este un tabu cultural. De obicei, copiilor li se spune cd agresiunea este ceva rau si inacceptabil. Un
copil aude frecvent ,,Nu este permis sa te comporti asa.“. Cu toate acestea, trebuie sa fim consti-
enti de faptul cd agresivitatea este o forta primordialg, iar a-i anula aceasta forta unui om nu este
sanatos pentru el. Nu putem, asadar, sa ne facem un scop din asta. Prin urmare, problema legata de
comportamentul agresiv trebuie abordata cu precautie.

De asemenea, este bine de stiut ca prescolarii de 4 - 6 ani nu isi pot exprima furia intr-un
mod constructiv, intrucat aceasta capacitate le depdseste puterea. Trebuie sa le oferim copiilor spa-
tiu pentru a se elibera de tensiune, precum si instrumentele adecvate pe care sa le poata folosi in
acest scop.

In primul rand, este important si intelegem de unde provine agresivitatea la copii. Nu
este doar rezultatul unei educatii defectuoase sau al unui comportament deficitar, ci este si un
semnal important despre faptul ca se intampla ceva rau in viata copilului si ca unele nevoi nu Ti sunt
satisfacute. Una dintre principalele cauze ale agresivitatii la copii este sentimentul ca ei nu sunt
considerati persoane valoroase de cdtre cei dragi sau de catre oamenii importanti din viata lor. Multe
teorii psihologice sustin ca este suficient ca o singura persoana din mediul copilului sa ii inteleaga
necesitatile.

Un comportament agresiv trebuie sa i indice adultului faptul ca ceva rau se intampla in viata
copilului. Facand o paranteza, mentionam cd, uneori, cei mici iau asupra lor ,vina“ pentru relatiile
deficitare din familie (de exemplu, divortul parintilor), dar si pentru alte probleme legate de mediul
lor apropiat. Ei se simt lipsiti de putere in aceste situatii si, prin urmare, devin frustrati. Cel mai frec-
vent, copiii reactioneaza in doua moduri: fie se retrag in sine, se supun, se lasa controlati cu usurinta
(in special fetitele), fie manifesta agresivitate sau i jignesc pe cei din jur. Pentru educatori, agresivi-
tatea copilului ar trebui sa constituie un indicator ca sunt necesare urmatoarele masuri:

» sa demareze discutii cu parintii pentru a le explica acestora ca este necesar sa-i acorde
atentie copilului, sd depuna efort in vederea intelegerii nevoilor lui si sa asculte ceea ce
are el de spus;

» sd elimine comportamentul agresiv al adultilor care reprezinta un model pentru copil;

» sd Ti ofere copilului instrumente si modalitati alternative de rezolvare a problemelor;

» sd trateze copilul ca pe o victima si nu ca pe o parte vinovata pentru acest tip de
comportament;



» sd aiba o serie de discutii cu copilul, in timpul carora sa nu moralizeze ori sa critice, ci sa
dedice timp ascultarii copilului si intelegerii nevoilor sale;
» sd il observe atent pe copil pentru aintelege daca se simte important si apreciat in cadrul
grupului din care face parte.
In cazul in care comportamentul agresiv al copilului se manifestd extrem de frecvent, edu-
catorul le va sugera parintilor o vizita la un psiholog sau la un psihoterapeut de familie.
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Caiet de exercitii grafice suplimentare (avizat M.E.N.)
» Exercitii-joc premergatoare scrisului, pentru dezvoltarea motricitatii fine
» Exercitii suplimentare de trasare a cifrelor pentru copiii cu ritm de lucru rapid

Exereifii do trasare & literel




MARTI

Saptamana 9 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

G0 8 A5 G A 8 A6 4 4 46 N A6 6 A AN,
e LOCUFT UNAe sunt fericit

Tema anuala de stuciu: CU €€ Si cum exprimam ceea ce simtim?

Tema saptamanala: Locuinta mea

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Numdrdam, exersdm » DLC/Educarea limbajului:
» Primirea copiilor (numarul si cifra 4) - Fisa 42, O zi in familia mea
(deprinderi specifice) ex.1si2 (lectura dupa imagini)
» Joc liber/Activitate individua- * Coloreaza tot atdtea! » DEC/Educatie
la de explorare a unui subiect (numdrd, coloreazd, artistico-plastica:
» Micul dejun deseneazd) - Fisa 42, ex. 3 Camera mea (desen)
(deprinderi specifice) » Nisip si apa: Litera T * Sugestie de activitate
» Intalnirea de dimineata: Cand » Arta: Casa mea (machetad) integrata: Invitatie la mine
md géndesc la casa mea, md » Joc senzorial: Spune ce ai pipdit! acasd (DLC + DEC)
gdndesc la... (enumerarea » Joc distractiv: Orchestra de
incaperilor si a obiectelor acasda
specifice)

Realizari din copilului

» Enumera camerele locuintei, denumind obiectele » Executa lucrdri practice din materiale diferite,
specifice acestora. combinandu-le intre ele.

» Numara in limitele 1 - 4, asociind cifra » Reprezinta prin desen obiecte din camera personala.

» Recunoaste, prin pipdire, obiecte de uz casnic.

» Coloreaza/deseneaza atatea obiecte cate indica cifra. » Formuleaza propozitii simple si dezvoltate, cu ajutorul

» Deseneaza cu betisorul sau cu degetul, pe nisip, litera T.  imaginilor, despre subiectul precizat.

corespunzatoare numarului de obiecte.

pentruldestasurarealactivitatilor

Arta: Casa mea (macheta)

» Pregatiti cutii de carton (dimensiunea acestora depinde de materialele disponibile si de spatiul din sala de grupa)
si cartonase cu numerele caselor, foarfece. Explicati-le copiilor sarcina, folosind un model (este recomandat sa
se realizeze si o constructie de 4 etaje, utila pentru activitatea de joi). Discutati despre proiectul fiecarui copil,
concentrandu-va asupra tuturor elementelor. Intrebati-i pe copii prin ce vor fi casele lor diferite de ale celorlalti.
Datorita faptului ca sarcina este consumatoare de timp, impartiti copiii in echipe de 3 - 4 persoane. Fiecare grup
proiecteaza si construieste o casd, care va deveni parte a unui cartier. Dupa ce au terminat de realizat sarcina, in-
curajati copiii din fiecare echipa sa-si curete locul de munca. Apoi numerotati fiecare casa si plasati-o in ,,cartier®.




Stiinta: Numdrdm, exersdm (numarul si cifra 4)

» Dupa ce le explicati copiilor raportul dintre numar si cantitate, afisati pe tabla plansa cu cifra 4, fata a (din setul
de materiale didactice pentru profesori). Cereti-le copiilor sa observe cifra de pe plansa si pe cea din fisa 42, ex. 1.
Intoarceti plansa pe fata b si aratati-le cum se traseaza cifra, urmarind cu degetul linia punctats, in directia indi-
cata de sageatd. Cereti-le apoi sa urmdreasca si ei cu degetul linia punctata de la ex. 2, in directia indicata de sag-
eatd. Acordati atentie miscarii mainii. Copiii nu trebuie sa-siintrerupa miscarea degetului de-a lungul liniei model.
Incurajati-i pe copii s& incerce s& scrie numarul 4 in aer, pe covor, pe spatele unui coleg.

» Propuneti-le copiilor sa se aseze in cerc, apoi invitati-i sa invete versurile de la exercitiul 1. Sarcina copiilor este de
a face urmatoarele gesturi: Numdrul 4 eu sunt, (arata cu mana spre sine)/bunele maniere nu uit! (o plecaciune).
Incurajati-i pe copii ca, dupéd ce au spus rima, s facé 4 pasi spre dreapta. Repetati versurile de mai multe ori, pan&
cand copiii vor reveni la locul initial. La final, copiii completeaza fisa 42.

Joc senzorial: Spune ce ai pipdit!
» Educatoarea va introduce intr-un sdaculet mai multe obiecte de uz casnic: oald, ibric, capac, lingura de lemn, lin-
gurita de inox, pahar de plastic, perie de covor etc. Fiecare copil va pipdi obiectul ales si 1l va denumi.

Joc distractiv: Orchestra de acasd
» Obiectele descoperite la jocul anterior vor deveni instrumente muzicale. Educatoarea va fi dirijorul, care va indica
cine si cand canta.

La varsta de 6 ani, copiii nu dispun inca de instrumentele necesare pentru a face fata sen-
timentului de furie. Educatorul trebuie sa stie ca, in majoritatea cazurilor, copiii nu doresc contact
verbal in timpul accesului de furie. Totusi, oferirea de catre educator a unor explicatii scurte 1l poate
ajuta uneori pe copil sd inteleaga ceea ce simte (de exemplu, sa descrie cat mai clar cauza accesului
de furie si cu un numar cat mai redus de cuvinte: ,Plangi pentru ca nu ti-a iesit desenul.”) Trebuie
pus in aplicare principiul minimum de cuvinte, maximum de continut. Nu sunt necesare comentarii
extinse.

In cazul in care copilul acceptd s fie abordat acest subiect si se simte ascultat, este posibil
sd poata gestiona mai bine furia. Daca, totusi, nu doreste sa interactioneze verbal, atunci adultul
trebuie sa se retraga. Daca nu stim de ce s-a infuriat copilul, trebuie neaparat sa il intrebam.
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MIERCURI

Saptamana 9 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

G0 8 A5 G A 8 A6 4 4 46 N A6 6 A AN,
e LOCUFT UNAe sunt fericit

Tema anuala de stuciu: CU €€ Si cum exprimam ceea ce simtim?

Tema saptamanala: Locuinta mea

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Nisip si apa: Planul casei » DS/Activitate matematica:
» Primirea copiilor (deprinderi (desen pe nisip) Serieri dupd formd si culoare
specifice) » Joc de rol: Micii arhitecti/ (exercitiu cu material
» Joc liber/Activitate individua- constructori individual) - Fisa 43, ex. 3
Ia de explorare a unui subiect » Arta: Decordm locuinta » DLC/Educarea limbajului:
» Micul dejun (aplicatie) - Fisa 43, ex. 1si 2 Cotoi cu pdldrioi de
(deprinderi specifice) » Joc de miscare: Constructorii Dr. Seuss (lectura
» Intalnirea de dimineata de case educatoarei)
(salutul, prezenta, calendarul » Joc distractiv: Atinge clopotelul

naturii): Imi ingrijesc camera

Realizari din copilului

'
|

:

» Denumeste profesiile si meseriile celor care » Seriazad obiectele/jetoanele dupa criteriile forma :
participa la realizarea unei locuinte. si culoare. :

» Recunoaste obiectele/instrumentele/ » |dentifica personajele textului Cotoi cu pdldrioi :
uneltele arhitectilor, constructorilor. de Dr. Seuss. 1
» Deseneaza/construieste case prin » Discuta despre evenimentele prezentate de text. ,
suprapunere. » Respecta sarcinile jocului de miscare. :

'

pentruldesfasurarealactivitatilor.

Joc de miscare: Constructorii de case

» Prescolarii vor fi impartiti in doua echipe.

» Fiecare copil de la fiecare echipa va parcurge un traseu (mers in echilibru pe o distanta de 1 m, alergare cu ocolire
de obstacole) si va aseza cate o cardmida (cutie sau o piesa de la un joc de constructii), pana la finalizarea casei
conform modelului prezentat.

» Castiga echipa care reuseste prima sa termine de construit casa.

Joc distractiv: Atinge clopotelul
» Asezati un clopotel legat cu o sfoara deasupra usii de la intrare. Cereti copiilor sa sara in indltime pe ambele pi-
cioare, pentru a atinge clopotelul. Mutati din ce In ce mai sus clopotelul, pentru a creste buna dispozitie.



Educarea limbajului: Cotoi cu pdldrioi de Dr. Seuss (traducere din limba engleza de Florin COTO'

(V)

Bican) - recomandare Editura Arthur si Vlad si Cartea cu Genius

» E o zi fara soare. Ploua, ploua fara oprire si e mult prea frig ca sa te joci, asa ca Sally si fra- -
tele ei stau cuminti in casa. Asta pana cand isi face aparitia un Cotoi cu paldrioi, care stie o |&¢ PﬂLﬁR'O'
multime de jocuri si nu tine seama de vreo regula. Asa cd in scurt timp casa e cu susul in jos "
si nimeni nu se mai poate plange de plictiseala.

' de Dr. Seuss

In fiecare grupd de prescolari exista copii cu temperamente diferite, unii dintre ei fiind mai
indrazneti, altii mai timizi.

Un copil timid se poate pierde usor Intr-un grup mare de copii, devenind adesea ,transpa-
rent®, neobservat, deoarece, de reguld, nu cauzeaza probleme in clasd, este linistit, nu ia cuvantul, nu
vorbeste despre nevoile sale si nu intra in conflict cu nimeni. Este o provocare pentru educator sd il
observe si sa i acorde atentie.

Adesea, din partea parintilor exista speranta ca, mergand la gradinita, cel mic va deveni mai
indraznet, influentat fiind de ceilalti colegi. Asteptarile parintilor sunt, deopotrivd, indreptate spre
educatori. Totusi, daca educatorul sugereaza ca problema de incredere in fortele proprii pe care o are
copilul si-ar avea sursa in faptul ca parintii nu il accepta pe deplin sau in faptul ca el nu se ridica la inal-
timea asteptarilor acestora, este posibil ca parintii sa isi exprime nemultumirea.

Deseori, parintii intreaba direct: ,Facem noi ceva gresit?“, simtind frustrarea sau sentimentul
de vind, neintelegand de ce copilul lor este asa. Este imposibil sa rdspundem la aceasta intrebare fara
a face o analiza detaliata. Totusi, primul lucru care ar trebui sugerat de catre educator este accepta-
rea totala si absoluta a copilului asa cum este el si renuntarea la pretentii, la comparatii cu alti copii si
la exemple de comportamente ale altor copii (,,Uite, Sofia a spus atat de frumos poezia si nu i-a fost
rusine!).

Apropiatii trebuie sa constientizeze ca acest comportament nu-I ajuta pe copil, ci, dimpotriva,
reprezinta o dovada pentru cel mic ca ceva este in neregula cu el.

Ca remediu pentru problemele ce tin de increderea copilului in sine sunt recomandate adesea
laudele. Aceasta solutie pare sa il facad sa se simta maiincrezator. Se intampla, prin urmare, ca laudele
sa fie folosite in exces - ca reactie la tot ceea ce face copilul; adultii arata admiratie ori de cate ori aces-
ta intreprinde ceva. Totusi, drumul acesta nu duce nicaieri. Copilul are nevoie de un raspuns concret,
adecvat actiunilor sale. Doar atunci simte c& adultul il trateaza cu seriozitate. In acest fel, copilul isi
formeaza un sentiment de competenta care corespunde realitatii, adica stie ce poate face sice anume
trebuie sa mai exerseze.

Uneori se intampla ca un copil timid sa fie considerat incapabil sa faca ceva singur si sa fie pus
sub un scut protector. Un astfel de rol poate fi convenabil pentru copil, deoarece nu-Il obliga sa faca
fata unor noi provocari, nu simte disconfort, nu este incurajat sa paraseasca zona de confort. Totusi,
daca se simte tratat la fel cum sunt tratati si ceilalti copii, devine convins ca adultul considera ca si el
se poate descurca. Desigur, vor exista situatii in care copilul se va retrage, preferand sa nici nu incerce.
Este important sa auda cuvintele: ,,cel mai important lucru este ca ai incercat!“. Fiecare situatie in care
cel mic reuseste va constitui o foarte buna metoda de verificare a abilitatilor sale. Porniti de la lucru-
rile mici si ajungeti treptat la cele din ce in ce mai dificile (de la a cere o carte la a interpreta un mic rol
intr-un spectacol). Cu toate acestea, nu fortati niciodata copilul sa actioneze! Decizia trebuie sa fie a lui.

Educatorul trebuie sa le explice parintilor ca urmatoarele tipuri de comportament nu il ajuta
pe copil:



» [auda in exces;

» critica in locul oferirii unor remarci constructive;

» exprimarea neincrederii in reusita copilului;

» formularea unor asteptari nerealiste fata de copil;

» compararea cu alti copii;

» prezentarea altor copii ca model,;

» rusinarea copilului Tn cazul unui comportament gresit;

» rusinarea copilului in situatia unui esec al acestuia;

» relatarea in fata prietenilor a unor fapte ale copilului, in prezenta acestuia;

» privarea copilului de libertatea individualg;

» scoaterea copilul din multe situatii-problema;

» anxietatea parintelui (,,Ai grija, nu merge acolo, nu face asta, nu incerca!“);

» neacceptarea copilului asa cum este el.

Cultura contemporana prefera caracterele extrovertite, energice si indraznete, care-si
exprima punctul de vedere; de fapt, nu exista personalitati bune si personalitati rele. Asteptarea ca
un copil timid sa se schimbe in mod dramatic este nerealista si ddunatoare pentru copil, deoarece
rezulta din presupunerea ca acesta trebuie ,reparat®. Oferiti-i copilului acceptare totala si timpul
necesar pentru ca el sa se obisnuiasca in noul mediu. Cel maiimportant este ca acesta sa aiba o stare
de spirit pozitiva in colectivitatea sa de la gradinitd.
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JOI

Saptamana 9 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

$i¢888033333083888181

Tema proiectului: Locuri unde Sunt feriCit

Tema anuala de stuciu: CU €€ Si cum exprimam ceea ce simtim?

Tema saptamanala: Locuinta mea

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: « Merg cu liftul » DS/Activitate matematica:
» Primirea copiilor (deprinderi (asociere de imagini) - Fisa 44, Asazd unde Tti spun (joc
specifice) ex. 1; « Obiecte identice - didactic - numeralul ordinal)
» Joc liber/Activitate individua- Fisa 44, ex. 2 » DPM/Educatie fizica:
la de explorare a unui subiect » Joc de rol: Liftierii Sdritura in indltime de pe
» Micul dejun » Stiinta: Cum se construieste loc, pe ambele picioare (joc
(deprinderi specifice) o casd? de miscare)
» Intalnirea de dimineat3 » Joc distractiv: Cine a cantat?
(salutul, prezenta, calendarul » Joc-dramatizare: Cei trei
naturii): Ce inseamnd pentru purcelusi
mine acasda?
Realizari din copilului :
» Denumeste regulile de securitate ce trebuie » Executa sariturain inaltime, de pe loc, pe ambele i
respectate atunci cand circula cu liftul. picioare, respectand regulile jocului. :
» Memoreaza versurile poeziei Merg cu liftul. » Recunoaste instrumentele muzicale dupa sunetul :
» Precizeaza care este etajul potrivit la care produs. I
locuieste fiecare personaj, utilizand corect » Asociazd miscarile potrivite textului cantecului :
numeralul ordinal. Muzicantii. :

Sugestiijpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Cine a cdntat?

» Cereti-le copiilor, in prealabil, sa aduca instrumente muzicale reale sau jucarii: tobd, tamburing, trompeta etc. Ase-

zati-le pe covor, apoi invitati copiii sd asculte sunetele fiecarui instrument muzical si sd ghiceasca instrumentul.

Merg cu liftul - adaptare dupd Matgorzata Robaczyk

De cate ori merg la plimbare, Cuplul de tineri, treaba-i clara.
Salut vecinii, mic sau mare. Al doilea etaj - fetita ce-a salvat
Cu liftul cand circul in bloc Un biet catel accidentat.

Pe toti i stiu, nu uit deloc. Al treilea etaj - domnul Anton,

Primul etaj - cine coboara? Cu geanta, ziar si nasturi la palton.

Al patrulea etaj - mama cu mine
(Copiii urca insotiti, stiti bine.)
Acum, o tema de gandit:

In lift cati adulti am g&sit?



Uneori parintii afirma cad, acasa, cei mici se comporta intr-un mod diferit fata de modul in
care se comporta la gradinita. Acest lucru se Tntampla des, principalul motiv fiind acela ca exista
reguli diferite In fiecare dintre cele doua medii. Dacd un parinte semnaleaza o astfel de situatie,
educatorul trebuie sa o analizeze cu atentie. Copiii crescuti intr-o casa unde limitele nu sunt clar
definite, unde adultii isi schimba adesea punctul de vedere, sunt de acord tot timpul cu orice dorinta
a copilului sau o accepta in functie de starea lor de spirit pot avea un sentiment de siguranta redus.
Pentru o functionare corecta, copilul are nevoie de limite si este vital sa inteleaga legitimitatea aces-
tora. Adultii trebuie sa fie consecventi si sa utilizeze un sistem de limite cu care copilul este fami-
liarizat. Prin urmare, exista situatii in care cei mici isi gasesc stabilitatea mai degraba in realitatea
cotidiana de la gradinita, Tntrucat inteleg ce se asteapta de la ei, limitele sunt stabilite in mod clar si
concret, iar aceste doua elemente organizeaza bine lumea din jurul lor.

Cei apropiati trebuie sa constientizeze faptul ca fericirea copiilor nu este asigurata prin sub-
ordonarea totala si absoluta a parintilor fata de dorintele acestora. Dimpotriva, este nevoie de un
adult inteligent, care sa spuna ,nu“ atunci cand este necesar. Adultii trebuie sd inteleaga ca, facan-
du-i copilului toate poftele, nu il fac fericit (mai ales atunci cand aceasta se intampla de dragul linis-
tii sau de teama unei reactii violente din partea copilului), ci, dimpotriva, in acest fel Ti formeaza
copilului o atitudine revendicativa, ceea ce va face ca, treptat, sa creasca numarul de solicitari din
partea lui, iar neindeplinirea acestora sa provoace o frustrare si mai mare. Mai mult, copilul va cauta
supunere si din partea altor persoane cu care intra in contact.

La celalalt pol se afla modelul autoritar de educatie, la fel de ineficient, care blocheaza liber-
tatea copilului in luarea deciziilor, constand in impunerea si executarea de catre copil a deciziilor
adultilor. Acesta este un model agresiv, care Tmpiedicd dezvoltarea autonomiei copilului. Adesea,
copiii care au crescut in acest fel devin fie pasivi si subordonati, fie razvratiti.

In cazul in care la gradinita existd un sistem san&tos de valori, se poate intampla ca un copil
sa fie mai bine adaptat din punct de vedere social la acest mediu decat la cel de acasa. Daca apare
oricare dintre situatiile de mai sus, educatorul trebuie sa analizeze impreund cu parintele si sa
descopere posibilele motive care au determinat-o, explicandu-i parintelui care sunt consecintele
asupra dezvoltarii copilului. Amintim faptul ca aceasta discordanta dintre mediul familial si cel din
gradinitd este doar una dintre posibilele cauze ale comportamentului copilului mai ,cuminte® la
gradinita decat acasa.
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VINERI

Saptamana 9 OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)
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Locuri unde sunt fericit

Tema anuala de stuciu: CU €€ Si cum exprimam ceea ce simtim?

Tema proiectului:

Tema saptamanala: Locuinta mea

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor
(deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individua-
la de explorare a unui subiect

» Micul dejun
(deprinderi specifice)

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Biblioteca: Dictionarul meu

» Stiinta: Unde locuiesc - Fisa 45,
ex. 1

» Arta: Casa mea (macheta)

» Joc distractiv: Sufld pana

» Joc de miscare: Fiecare copil
la casa lui

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Educatie pentru
societate: Case de pe intreg
pdmdntul (convorbire) -
Fisa 45, ex. 2
» DEC/Educatie muzicala:
Toti copiii pdmdntului
(cantec), Tare - incet
(joc muzical)
* Sugestie de activitate

naturii): Si eu, si tu avem
o casd

Réealizarilasteptateldin copilului

» Denumeste cat mai multe tipuri de case
(bloc, casa, vila, pagoda, iglu, cort, coliba),
incercuind modelul de casa in care locuieste.

integrata: O casd pentru
fiecare (DS + DPM)

» Confectioneaza o macheta, decupand, lipind,
desenand, pictand etc. elementele componente.
» Intoneaza cantecul Toti copiii pdmantului.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Biblioteca: Dictionarul meu

» Oferiti-le copiilor jetoane cu litera T. Pregatiti in prealabil fotografii sau ilustratii ale unor obiecte (de exemplu, de-
cupaje din reviste) care incep cu aceasta litera. Sarcina fiecarui copil este sa selecteze doua ilustratii si sa le denu-
measca. Verificati daca toti copiii au spus denumirea corectd (este o bund ocazie sa corectati greselile de pronuntie).
Cereti-le sa lipeasca fiecare dintre aceste doua ilustratii pe cate o foaie velind, apoi capsati-le laolalta si realizati o
copertd (poate fi chiar litera T). La final, prezentati-le copiilor dictionarul realizat de ei.

Joc distractiv: Sufld pana
» Fiecare copil primeste cate o pana, pe care va trebui sa o tind cat mai mult in aer, sufland-o.

Joc de miscare: Fiecare copil la casa lui

» In cele 4 colturi ale s&lii de grupd sunt asezate 4 cercuri de gimnasticd (sau confectionate din carton), colorate. Fie-
care copil va primi un medalion colorat in culoarea unuia dintre cercuri. Educatoarea invita copiii sa danseze hora
prieteniei, pe 0 muzica sugestiva. Cand muzica se opreste, copiii trebuie sd alerge spre casa in care locuiesc.



> psinologulist

gereazi\

Unul dintre cuvintele-cheie ale comunicarii nonviolente este nevoia. De cele mai multe ori,
copiii nu pot face distinctia intre nevoie si dorinta, deci trebuie sa invete acest lucru. Dar, adesea, nici
adultii nu sunt capabili sa faca diferenta intre cele doua.

Jesper Juul, un terapeut de familie danez, recomanda inlocuirea intrebarii ,,Ce ti-ai dori?“,
adresate de obicei copiilor, cu intrebarile ,Ce vrei?, ,Ce ai vrea...?” sau ,Ce vrei cel mai mult?“.
Acestea sunt calitativ superioare primei variante, deoarece cuvantul ,vreau“ are o nuanta impera-
tiva puternica, fiind asociat cu determinarea, certitudinea, convingerea cu privire la necesitate si la
implementarea ei. Este cu siguranta diferit de ,imi doresc®, ,mi-as dori“ etc., care sunt prea abstrac-
te pentru ca un copil de aceastd varsta sa le inteleaga semnificatia.

45 T —
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e Z1UA INternationala
a Tolerantei (16.11)

» La 16 noiembrie 1995, statele membre ale UNESCO au adoptat Declaratia principiilor tolerantei, care defineste
termenul de toleranta prin respectul, acceptarea si aprecierea diversitatii si bogatiei culturale, a modalitatilor de
exprimare a calitatii fiintei umane.

» Ziua Internationald a Tolerantei este declarata de Organizatia Natiunilor Unite sarbatoare anuald pentru ca oamenii
sa constientizeze pericolele intolerantei, generatoare de violenta. Tn aceasts zi, statele membre sunt invitate sa
organizeze activitati la care sa participe atat institutiile de Tnvatamant, cat si publicul larg.

1. Introducere Amos
» Invitati copiii sa stea pe covor si sd asculte o poveste. [ o e
» ,Amos lucreaza la Grédina zoologica. In fiecare zi, joacd sah cu elefantul (care se Ao €@ racit @

gandeste si se tot gadndeste pana muta), se ia la intrecere cu testoasa (pe care o
lasa mereu sd castige cursa), sta alaturi de pinguinul timid, 1i citeste povesti buf-
nitei, care se teme de Intuneric. Dar intr-o dimineata, Amos nu mai poate ajunge la
Zoo...“ (preluare din Amos e rdcit de Philip C. Stead, Editura Arthur).

2. Continuarea povestii
» Spuneti copiilor ca ultima pagina a acestei povestiri a fost pierduta. Cereti-le sa incerce sa finalizeze povestea.
» Scrietiideile lor pe o foaie mare. Dupa etapa de brainstorming, lIdsati copiii sa aleagd varianta care le place mai mult.

3. Joc distractiv: Eu si prietenul meu
» Rugati-i pe copii sa formeze perechi si sa se plimbe prin sala de grupa in ritmul muzicii. Sarcina lor este sa ia o pauza
fn muzicd o poza amuzanta si persevereaza in ea pentru un timp pana cand reporniti din nou muzica.

4. Conversatie despre tolerantd

» Discutati cu copiii despre toleranta: de ce este importantd; cazuriin care copiii au dat dovada de toleranta sau n-au
reusit asta, desi era necesar; diferente individuale/diferente determinate de etnie, mediu, religie etc.; persoane cu
nevoi speciale etc.

5. Lucrare artisticd: Un zambet pentru un prieten
» Se vor decupa imagini cu fete zambitoare, iar in timpul pauzelor cativa copii insotiti de educatoare vor imparti zdm-
bete prescolarilor si cadrelor didactice din gradinita.

6. Cdntec: Toti copiii Pdméantului
» Invitati copiii sa stea pe covor intr-un cerc. Porniti melodia Toti | —
copiii Pdmdntului si tncurajati-i sa cante impreuna.

7. Incheiati ziua oferind copiilor diplome de participare la jocuri | OO
(modelul de diploma poate fi gasit in setul de materiale pentru S poda prdieiponen bn Zinn. Tutewnafionali o Jelevanfi (
profesor).
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