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Stimati profesori,

Suntetiin posesia unuicurs modern siinovator pentru prescolari: Olain grupa mare. Inurmétoarele
luni, acesta va va sprijini nu numaiin pregatirea micutilor de cinci - sase ani pentru a se adapta cu succes
la 0 noud etapa - viata de scolar -, ci si In dezvoltarea lor armonioasa. Este un ghid care contribuie la
dobandirea competentelor sociale de cdtre copii si care subliniaza importanta comunicarii - atat intre
copii, cat siinrelatiile dintre acestia si adulti. Materialul va ofera un ajutor real datorita resurselor didactice
complexe pe care le reuneste:

1. explicatii detaliate despre utilizarea cursului;

2. propuneri de planificari calendaristice - anuala si saptamanalg;

3. ideinoidejocurisiactivitati, care ofera numeroase ocazii de formare a abilitatilor de comunicare

eficienta;

4. sugestii psihologice, avand in vedere situatiile dificile care apar adesea atunci cand interac-

tionam cu copiii sau cu parintii lor.

Un copil de cinci - sase ani din zilele noastre ar trebui tratat ca o fiinta sociala, ce relationeaza cu
ceilalti si dobandeste trasaturi care i vor determina relatiile ulterioare cu cei din jurul sau. De aceea, in cursul
Ola in grupa mare promovam un limbaj bazat pe deschidere si intelegere, care presupune respect fata de
ceilalti si o exprimare mai clara a nevoilor proprii, limbaj ce reprezinta un sprijin pentru copii si le permite
sa-si atinga scopurile. Acesta este ,limbajul girafei“, in conceptia comunicarii nonviolente, promovate de
Ola (mai multe informatii pe aceasta tema veti gasi la pagina 8, la sectiunea Cateva cuvinte din partea
psihologului).

Cursul este rezultatul unei munci de echipa: pe de o parte, un colectiv international de autori -
metodisti, psihologi, consilieri scolari, profesori pentru invatamant prescolar - si, pe de alta parte, pentru
versiunea romaneasca, autori romani, care au asigurat conformitatea cu programa in vigoare. Datorita
lor, cursul Ola in grupa mare ofera o cantitate optima de materiale variate si sugestii de jocuri si activitati
care pot fi realizate cu copiii in fiecare saptamana din anul scolar. Profesorii care se afla la inceputul carierei
didactice vor aprecia planificarea detaliata a saptamanii de lucru cu prescolarii siideile de jocuri, iar pedagogii
cu experienta pot profita din plin de propunerile noastre pentru a-si perfectiona activitatea didactica.

Pregatind cursul in conformitate cu cerintele curriculumului national pentru copiii de cinci - sase ani,
am tinut cont de faptul ca educatia prescolarilor cuprinde o sfera mult mai larga de continuturi decat recu-
noasterea cifrelor sau a literelor si potrivirea lor in cuvinte - cu toate ca aceste competente sunt extrem de
importante si formarea lor a fost atent urmarita de noi. Un copil ar trebui tratat ca o fiinta sociala, ce relatio-
neaza cu ceilalti si dobandeste trasaturi care 1i vor determina relatiile ulterioare cu cei din jur. De aceea, in
acest curs promovam un limbaj deschis, asimilat constient, care promoveaza respectul fata de ceilalti si per-
mite o exprimare mai clara a nevoilor proprii, reprezentand un sprijin pentru copii in tot ceea ce intreprind.

Din dorinta de a Incuraja copiii sa faca aprecieri asupra activitatii lor de la gradinitd, propunemin
fisele de lucru un element distractiv, si anume exprimarea prin desen a emotiei corespunzatoare, care
are, de fapt, rol de autoevaluare. In acest fel, permitem copiilor si-si exprime emotiile legate de acti-
vitatea zilnica desfasuratd impreund cu Ola. In acelasi timp, la finalul fiecarei fise de lucru, oferim p&-
rintilor informatii foarte importante despre ceea ce invata copiii lor in fiecare zi, ca un scurt rezumat al
progreselor inregistrate de copii.

Suntem convinsi ca, in cateva luni, experienta si entuziasmul dumneavoastra, alaturi de ajutorul
complex oferit de acest material le vor asigura prescolarilor de cinci - sase ani sansa unei formari depline -
vor fi gata sa mearga la scoala si sa invete cu succes mai departe.

Autorii



Cum puteti utiliza cursul OLA in grupa mare

Cursul de educatie prescolara Ola in grupa mare este un suport didactic modern, inovator, care
pregateste copiii din ultimul an de gradinita pentru intrarea cu succes in ciclul primar (in jurul varstei de 6
ani), contribuind la formarea capacitatii de a invata. Poate fi folosit atat in cadrul activitatilor pe domenii
experientiale, cat siin cadrul activitatilor didactice liber-alese sau al celor de dezvoltare personala.

Cursul respecta curriculumul in vigoare, dar si ultimele sugestii metodologice privind aplicarea
acestuia.

Pachetul este format din 4 volume de resurse didactice pentru profesori, 1 brosura cu fise de eva-
luare si 4 volume de fise de lucru pentru copii. Fiecare volum de resurse pentru profesori corespunde
continutului unui volum de fise de lucru pentru prescolari.

Fisele de lucru pentru copii

» Fiecare volum pentru copii este impartit in unitati tematice derivate din cele sase mari teme propuse
de curriculum (a se vedea planificarea anuald, de la pagina 13):

* Cine sunt/suntem? » Cum planificdm/organizdm o activitate?
» Cdnd, cum si de ce se intdmpla? » Cu ce si cum exprimdm ceea ce simtim?
» Cum este, a fost si va fi aici pe Pdmant? » Ce sicum vreau sd fiu?

» Fiecare unitate tematica este formata din 5 fise de lucru, care acopera o saptamana intreaga - de luni
panavineri. O parte dintre aceste unitati pot face parte dintr-un proiect tematic mai amplu, desfasurat
in 2 - 4 sdptamani succesive.

» Ofisadelucruzilnica vizeazain principal competente dintr-o singurd categorie de activitati (activitate
matematica, activitate practica etc.), insa poate contine si sarcini de lucru integrate, legate de su-
biectul saptamanii.

La finalul fiecarei fise sunt propuse teme de discutie care permit stabilirea unor concluzii referitoare la
subiectul zilei, dar si optimizarea intelegerii de catre copii a lumii in care traiesc si a propriei persoane.

» Fisele sunt reunite intr-un caiet legat cu spirala, ceea ce permite o deschidere si o folosire mai usoara
de catre copiii mici. De asemenea, fiecare fisa poate fi detasata si distribuita copiilor, apoi stocata
intr-un dosar sau pusa la dispozitia parintilor sau a tutorilor.

» Pentru a facilita orientarea profesorului pe parcursul lunii, fisele de lucru sunt marcate prin culori:

* prima sdptamana din luna - fise verzi

* all-a saptamana din luna - fise galbene

* alll-a sdptamana din luna - fise albastre
* alV-a saptamana din luna - fise portocalii

» In partea de sus a fiecdrei fise existad un spatiu liber in care copilul sau profesorul poate scrie data
la care a fost realizata fisa (acest lucru reprezinta o informatie utila si pentru parinti).

» Numarul de sarcini de pe o fisa nu este mai mare de 4, de obicei fiind 2 sau 3 sarcini.

» Nivelul de dificultate al sarcinilor este adaptat copiilor care se pregatesc sa mearga la scoala si capa-
citatilor cognitive ale acestora, respectand curriculumul pentru invdatamant prescolar. Avand in vedere
principiul accesibilitatii si individualizarii Tnvatarii, sarcinile de lucru sunt caracterizate prin grade dife-
rite de dificultate, astfel incat fiecare copil sa lucreze la propriul nivel.



» Pictogramele intuitive utilizate pentru activitatile individuale faciliteaza descifrarea lor de catre copii
si stimuleaza munca independenta. Pictogramele se refera la abilitati precum citirea, scrierea, colora-
rea, observarea, completarea, desenarea, aplicarea autocolantelor, lipirea, ascultarea etc.
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autocolantul

» Fiecare fisa contine rubrica 5a discutam, in care este propusa o discutie referitoare la subiectul lectiei,
care poate constitui un punct de plecare inspirat pentru conversatiile cu copilul.

» Rubrica Stiu deja reprezinta un scurt bilant al abilitatilor dobandite de copil Tn urma desfasurarii
activitatii si a completarii fisei de lucru.

» Secventa de autoevaluare Am reusit motiveaza copilul pentru activitatile viitoare siii ofera ocazia de
a se aprecia intr-un mod obiectiv.

Resursele didactice pentru profesori

» Resursele didactice oferite reprezintda un compendiu de cunostinte, idei si solutii pregatite pentru a fi
introduse in cursurile prescolare. Acestea cuprind, printre altele, propuneri de planificari, sugestii de
activitati didactice pentru fiecare zi petrecuta in gradinita sau solutii verificate de metodistii nostri.
Am inclus, de asemenea, numeroase sugestii ale psihologului referitoare la rezolvarea problemelor
specifice varstei copiilor si la Tmbundatatirea relatiilor cu parintii. Acestea pot fi parcurse in ordinea in
care sunt plasate, dar legdtura cu fisele nu este atat de stricta. Citirea lor se poate face la momentul
considerat oportun de dumneavoastra.

» Pachetul cuprinde, de asemenea, 10 scenarii didactice pentru ocazii speciale, care vor da un plus de
varietate activitatilor prescolare. Ne-am straduit sa alegem acele ,sarbatori“ care, prin originalitatea
lor, 7i incurajeaza pe copii sa se joace, sd invete, sa trdiasca emotii de neuitat, cum ar fi Ziua Voluntarilor,
pentru dezvoltarea empatiei, sau Ziua Ariciului, pentru formarea comportamentului ecologic. Am pre-
gatit, in plus, si 6 scenarii de teatru prescolar impartite pe roluri si gata pentru a fi prezentate publicului.

Atelierele Ola in grddinite

» Atelierele pe care le propunem in completarea cursului OLA in grupa mare sunt destinate intelegerii
si aplicarii conceptului de comunicare nonviolenta in activitatea cu prescolarii de 5 - 6 ani.

» Inurma participarii la ateliere, copiii vor fi capabili:
* santeleaga mai bine emotiile; * sa empatizeze si sa comunice la nivel de grup;
* saidentifice propriile nevoi; + sdrezolve eficient conflictele la nivel de grup.

» Activitatea se desfasoara pe durata a 40 de minute, conform unui scenariu realizat cu sprijinul
Asociatiei pentru Comunicare Nonviolenta (ACNV).



Cursul OLA in grupa marein cifre:

» 4 volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1si 2 se pot folosi in
semestrul I, iar volumele 3 si 4 se pot folosi in semestrul al ll-lea;

» 170 de fise de lucru pentru activitati, care pot fi detasate si oferite parintilor la fi-
nalul zilei;

» 4 volume de resurse didactice pentru profesori, aferente celor 4 volume de fise
pentru copii;

» 34 de planificari saptamanale;

» peste 500 de idei de jocuri si sugestii de activitati didactice pentru toate mo-
mentele petrecute in gradinita;

» 170 de texte care contin sugestii ale psihologului;

» 10 scenarii de activitati pentru sdrbatori speciale, pentru a surprinde prescolarii
in fiecare luna cu ceva nou;

» 6 scenarii de teatru prescolar, pentru a le oferi copiilor posibilitatea de a evolua pe
scena, in momente festive.



SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamanal

Tema proiectului: Eva I u a re i n it i a I é
Tema sdptimanali: Grédlnita mea

Resurse: Ola in grupa mare. Semestrul 1. Volumul 1; marioneta Ola, Imnul girafei Ola, plansa cu regulile
grupei, cate o ilustratie sau o inscriptie reprezentativa pentru fiecare sala din gradinita, marcaje

folosite pentru centrele de interes din sala de grupa, pozele copiilor.

Ziua Activitati de invatare'

Luni » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individual3 de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata: Bun gdsit, grddinitd! Bun gdsit, Ola! (salutul)
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Joc de rol: De-a grddinita
» Biblioteca: Girafa Ola si prietenii ei (lectura)
» Stiinta: Hrana girafei - Fisa nr. 1
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC/Educatie muzicala: Imnul girafei Ola (joc muzical ritmic)
» DLC: Spune ceva despre tine! (joc didactic)
» Concurs: Ghicitori despre grddinitd
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata: Md bucur sd-mi revdd grddinita
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Constructii: Biblioteca
» Stiinta: Numerotdm cadrti
» Biblioteca: Ce lipseste? (joc de masa)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: La bibliotecd (lectura educatoarei) - Fisa nr. 2
» DEC/Educatie artistico-plastica: Unde mi-am petrecut vacanta
» Joc de miscare: Girafa inaltd
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitétilor de invatare pe parcursul unei sdptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazad pregadtirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de
ordine interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatdmant prescolar.



Miercuri

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata: Eu sunt..., tu esti...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Arta: Harta sdlii de grupda
» Stiinta: Rdspunde repede si bine! (despre rolul obiectelor din mediul apropiat)
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Cei trei purcelusi (povestire dupa imagini)
» DS/Activitate matematica: Cu ce si unde te joci? (pozitii spatiale) - Fisa nr. 3
» Jocuri distractive: Cantd-ti numele!, Ecoul
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata: Familia mea
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Constructii: Grddinita
» Joc de rol: In familie
» Joc de atentie: Ce obiect poate produce sunete muzicale? - Fisanr. 4, ex. 2
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS: Asa da, asa nu! (joc didactic) - Fisanr. 4, ex. 1
» DPM: Mers in coloana cu oprire la semnal; joc: Mergi - stai!
» Joc distractiv: Mima (joc despre comportamente la gradinita)
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» intalnirea de dimineata: /mi place sd md joc cu...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Arta: Chipul educatoarei/educatorului (desen) - Fisa nr. 5, ex. 1
» Stiinta: Jocul anotimpurilor
» Biblioteca: Poezia Cuvinte magice - Fisa nr. 5, ex. 2
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica: Trenul formelor geometrice
» DEC/Activitate practica: Constructii din forme geometrice
» Joc in perechi: Balonul buclucas
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri
» DEC - Domeniul Estetic si creativ
» DOS - Domeniul Om si societate

» DLC - Domeniul Limba si comunicare

» DS - Domeniul Stiinte
» DPM - Domeniul Psiho-motric




LUNI

Saptamanal OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)
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Subtema: Gradinita mea

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Joc de rol: De-a grddinita » DEC/Educatie muzicala:

» Primirea/plecarea copiilor » Biblioteca: Girafa Ola si prietenii Imnul girafei Ola
(deprinderi specifice) ei (lecturd) (joc muzical ritmic)

» Joc liber/Activitate individua- » Stiinta: Hrana girafei - Fisa nr. 1 » DLC: Spune ceva despre
Ia de explorare a unui subiect » Concurs: Ghicitori despre tine! (joc didactic)

» Micul dejun/gustarea/masa grdadinita

de pranz (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata: Bun
gdsit grddinitd! Bun gdsit Ola!

Realizari din QI

1 1
| |
| |
| |
: » Saluta corespunzator momentului zilei. » Repeta scurte fragmente ale cantecului prin recitare :
o> Recunoaste, cu ajutorul imaginilor, regulile grupei. sau cantare. '

|
1 » Uneste punctele pentru a reprezenta o forma data. » Respecta regulile jocului. l
| |
i » Aplica tehnica plastica in desenul cu creioane colorate. » Reactioneaza la semnale si comenzi. I
I . - A . . . [ . o . . . . I
i » Coloreaza forma grafica in interiorul conturului. » Adapteaza miscdrile corpului pentru a mentine ritmul.
I o N o . e sy . 1
i » Raspunde laintrebarile adresate. » Se exprima in propozitii corecte gramatical. |
1 1

pentruldesfasurarealactivitatilor;

Bun gasit, gradinita! Bun gasit, Ola!

» Invitati copiii sa stea pe covor intr-un cerc. Prezentati-le marioneta de plus si repetati cu ajutorul acesteia salutul
corespunzator fiecarui moment al zilei.

Girafa Ola si prietenii ei

» Prezentati-le cele 4 caiete din set si oferiti primul volum tuturor copiilor. Spuneti copiilor cd va fi caietul lor de lucru
pentru lunile urmdtoare si ca este important sa aiba grija de el. Stabiliti impreuna regulile pentru utilizarea cartilor.
De exemplu, folosim pentru exercitii creioane sau culori, nu pixuri. Dati-le copiilor timp suficient sa vada caietele.
Explicati-le ca girafa Ola si prietenii ei fi vor insoti tot timpul.

Imnul girafei Ola

» Porniti cantecul Imnul girafei Ola. Incurajati-i s& asculte si apoi discutati despre continutul cantecului. Ascultati
cantecul din nou, apoi incercati s& ilustrati fiecare vers printr-o miscare. Profitati de ideile copiilor. Inv&tati primul
vers al cantecului, apoi urmatoarele doua si asa mai departe.



Abilitatea de baza in teoria comunicarii nonviolente este ascultarea activd. In gandirea co-
mund, exista convingerea ca ascultarea unui copil de catre adult se limiteazd la consimtamantul
acestuia fata de cererea sau de exprimarea unei dorinte a copilului. Adesea, candisi dau seama ca nu
sunt in masura sa accepte propunerile prezentate de copil, adultii recurg la intreruperea discutiilor.
Aceasta este Insa o abordare gresita.

Ascultarea activa reprezinta in primul rand o intelegere profunda a aspectului de care este
preocupat copilul si evitarea negdrii sentimentelor care derivad din aceasta. Un adult care comunicdin
spiritul comunicarii nonviolente nu va spune niciodata: ,nu mai plange®, ,nu exagera“, ,din ce cauza
esti ingrijorat?“. Un copil care aude astfel de mesaje isi pierde increderea in sine si in sentimentele
sale, iar In mintea sa ia nastere gandul: ,nu ar trebui sa simt asta®“, ceea ce inseamna ca, ulterior, el
nu va fi in stare sa-si identifice cu exactitate emotiile, pentru a intelege ce i se intampla. Acestea
sunt consecinte grave, pe termen lung.

Ascultarea activa trebuie sa fie bazata pe analizarea a ceea ce spune copilul, respectandu-i pe
deplin nevoia de exprimare, fara a-iintrerupe discursul. Este insa necesar sd va asigurati cd intelegeti
ce vrea sa va comunice, solicitand o clarificare, adica sa reluati mesajul copilului cu propriile cuvinte.
Acest tip de abordare are o importanta considerabild in stabilirea contactului dintre interlocutori.
Emitatorul mesajului se simte ascultat si are sansa de a corecta, in cazul in care unul dintre mesajele
sale a fost inteles in mod gresit, iar receptorul castiga convingerea ca el urmeaza rationamentul
interlocutorului sau (este cu atat mai important cu cat practica arata ca gandirea copilului poate fi
diferitd de gandirea persoanei adulte). In acest fel, intre partenerii de discutie se naste un contact
bazat pe acord. Contactul este unul dintre principiile-cheie ale comunicarii nonviolente. Atentie!
Daca adultul este constient de faptul ca nu intelege mesajul, este obligatoriu sa solicite detalii. De
asemenea, daca a inteles gresit intentia, ar trebui sa accepte corectarea. Important in stabilirea
contactului este sd incurajam copilul sa vorbeasca, ascultand ceea ce spune, intervenind de cat mai
putine ori Tn mesajul lui, fara a propune solutii inainte de a asculta pana la capat. Un copil care se
simte auzit siinteles accepta si se declara de acord mult mai repede cu propunerea adultului, chiar
daca aceasta nu este in concordanta deplina cu ceea ce dorea el la inceput.
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MARTI

Saptamanal OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

R I8 50 S0 S 00 09 05 b S 05 4 5 I 0 49
wmaproccn: EVAIUANE INitiala

Subtema: Gradinita mea

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Constructii: Biblioteca » DS/Cunoasterea mediului:
» Primirea/plecarea copiilor » Stiinta: Numerotdm carti La bibliotecd (lectura
(deprinderi specifice) » Biblioteca: Ce lipseste? (joc de educatoarei) - Fisa nr. 2
» Joc liber/Activitate masa) » DEC/Educatie artistico-
individuala de explorare a » Joc de miscare: Girafa inaltd plastica: Unde mi-am
unui subiect petrecut vacanta

» Micul dejun/gustarea/masa
de pranz (deprinderi specifice)

» intalnirea de dimineata:
Eusunt..., tu esti...

Realizari din copilului

» Se exprima corect in propozitii. » Recunoaste obiectele care se pot aflaintr-o
» Construieste prin Tmbinare, suprapunere, aldturare biblioteca.

o biblioteca. » Reda prin desen momentul preferat al unei povesti
» Recunoaste cifrele Tn intervalul 1-5. audiate.

pentruldestasurarealactivitatilor

Ma bucur sa-mi revad gradinita

» Invitati copiii la un tur de gradinita. Vizitati toate salile: vestiar, cabinetul medical, sala de sport, bucatarie, sala
pentru activitati optionale etc. Cereti-le copiilor sa numere aceste saliin timpul plimbarii. La sfarsitul turului, faceti
un rezumat al vizitei.

» Pentru a usura reconstituirea informatiilor, pregatiti cate o ilustratie reprezentativa sau o inscriptie pentru fiecare
sald, pe care copiii le vor lua cu ei in timpul vizitei. In felul acesta, le va fi mult mai usor la final s8 spund numarul de
camere si denumirile lor.

Girafa inalta (joc de miscare)
» Incurajati copiii s mearga pe covor in ritmul Imnului girafei Ola. Cand apasati butonul PAUZA, copiii trebuie s&
imite o girafa mergand pe varfuri. Distrati-va reluand jocul de mai multe ori.

Ce lipseste?

» Folositi etichetele sau marcajele specifice centrelor de interes din sala de grupa. Prezentati-le pe rand, apoi cereti
copiilor s&-si acopere ochii. In acest moment, ascundeti o etichet&, apoi cereti-le s& deschida ochii si s& spuna ce a
disparut. Copiii spun denumirea centrului care nu se mai regdseste intre etichete.



Completarea Fisei nr. 2
» Prezentati-le copiilor informatii despre girafa. Aratati-le imagini cu acest animal, mediul in care trdieste si alte
aspecte legate de viata girafelor. Puteti, de asemenea, sd indicati pe harta locul unde acestea se gasescin libertate.

"""""" eazﬁ

Parintii sunt foarte preocupati de felul cum se dezvolta copilul. Acest lucru reiese din intre-
barile lor: ,Ce mai face?“, ,,Cum se descurca?“, ,E la fel ca si ceilalti copii?“, ,Sta izolat?“, ,A fost cel
mai bun/rau?“. Exista temerea ca un copil care nu tine pasul cu colegii sai se va descurca mai greu
in viata, va avea mai putine realizari sau - in viitorul apropiat - va intampina probleme la scoala.
Adesea, pdrintii isi agaseaza copiii cu intrebari de genul: ,,Cum te-ai descurcat astazi?“, ,Ceilalti cum
s-au descurcat?“. O astfel de gandire da nastere la presiuni care sunt instantaneu resimtite de pre-
scolar si care, din pdcate, nu-I ajuta deloc. Dintr-o astfel de atitudine, copilul retine o lipsa de accep-
tare a felului sau de a fi si simte nevoia de a se compara cu ceilalti.

Trebuie sa le explicdm parintilor ca fiecare copil are potentialul sau. Sarcina celor apropiati
si a educatorului este sa descopere acest potential si sa contribuie la dezvoltarea lui. Deseori,
concentrandu-ne pe o dezvoltare armonioasa, de genul totul ca la carte, ignoram predispozitiile
naturale ale copilului, iar uneori chiar nu le vedem. Bineinteles ca neajunsurile trebuie inldturate, dar
trebuie descoperit siadevdratul potential. Un copil care intampina greutatiin recunoasterea literelor
poate in schimb sd deseneze foarte bine, sa posede o imaginatie spatiald - trebuie deci valorificate
aceste abilitati. Merita sa cautam talentele copilului si in alte domenii, cum ar fi aptitudinea fizica,
abilitatile manuale, memoria extraordinara, abilitatile de actorie etc. Sa gasim acel domeniu in care
copilul se poate implini, deoarece acea laturaii va da sentimentul ca este competitiv si, prin urmare,
ii va asigura stima de sine. Un copil care simte ca un parinte crede in el are siguranta de sine, nu se
teme de provocari si - cel mai important - nu se teme de esecuri.

Parintii acorda mare atentie coeficientului de inteligenta (1Q), uitand Tnsa ca exista si alte
feluri de inteligenta - inteligenta emotionala (EQ) si inteligenta creativa (CQ). Trebuie sa le ardtam
ca merita sa ia in considerare fiecare dintre aceste aspecte si, mai presus de toate, ca este necesar
sa-i ofere copilului incredere in abilitatile sale.
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MIERCURI

Saptamanal OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

R I8 50 S0 S 00 09 05 b S 05 4 5 I 0 49
wmaproccn: EVAIUANE INitiala

Subtema: Gradinita mea

Activitatildeiinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Arta: Harta sdlii de grupd » DLC: Cei trei purcelusi
» Primirea/plecarea copiilor » Stiinta: Rdspunde repede si (povestire dupa imagini)
(deprinderi specifice) bine! (despre rolul obiectelor din » DS/Activitate matematica:
» Joc liber/Activitate individua- mediul apropiat) Cu ce si unde te joci?
Ia de explorare a unui subiect » Joc de miscare: Girafa inaltd (pozitii spatiale) - Fisa nr. 3
» Micul dejun/gustarea/masa » Jocuri distractive:
de pranz (deprinderi specifice) Cénta-ti numele!, Ecoul

» Intalnirea de dimineata: Md
bucur sG-mi revad grddinita

Realizari din copilului

» Recunoaste numele si prenumele propriu si pe ale » Recunoaste personajele si titlul povestii.
colegilor de grupa. » Povesteste scurte fragmente din poveste, cu ajutorul
» Coloreaza conform codului de culori. imaginilor.
» Realizeaza o harta a salii de grupa folosind materiale  » Recunoaste numeralul ordinal si cardinal, in limitele
de papetadrie. 1-5.
» Respecta regulile de joc. » Observa pozitiile obiectelor din sala de grupa.

pentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Ecoul

» Propuneti copiilor sa formeze grupuri de cate 4, care vor intra in joc pe rand. Marioneta Ola spune un nume, iar
copiii din fiecare grup vor fi ecoul. Fiecare dintre acestia va repeta numele respectiv cu o intensitate din ce in ce
mai scazuta fata de anteriorul.

Joc distractiv: Cantd-ti numele!

» Cereti-le copiilor sa se aseze pe doua randuri, fata in fata. Dati primului copil dintr-un rand o minge. Acesta trebuie
sa arunce mingea unui copil de pe celalalt rand. Cel care primeste mingea trebuie sa-si cante numele. Jocul conti-
nua pana cand toti copiii primesc mingea.

Arta: Harta sdlii de grupd

» Impartiti copiiiin 4 grupuri, apoi, impreuna cu acestia, impartiti sala de grupa in 4 zone, cu ajutorul unor linii imagi-
nare. Fiecare grup va avea de realizat din hartie glasata o reprezentare a unui fragment al salii. La inceput, purtati
cu copiii o discutie despre ce se afla in sfertul de sald pe care trebuie sa-I reprezinte. Apoi distribuiti fiecdrui grup




materialele de papetarie si foarfecele. Cand lucrarile sunt gata, lipiti cele 4 fragmente pe o plansa mare, pentru a
obtine o hartd a intregii sali de grupad. Pregatiti dinainte etichete cu denumirile centrelor de interes (tematice) si
rugati-i pe copii sa le pozitioneze pe harta. La sfarsit, afisati harta intr-un loc vizibil.

I peihologulisuses

eaza

O alta conditie importantd a comunicarii nonviolente este reprezentata de intelegerea
corectd a nevoilor interlocutorului. Subliniem ca aceasta nu are nimic de-a face cu subordonarea sau
cu pasivitatea. De obicei, copilul stie ce doreste, dar - dupa cum arata practica - uneori intampina
probleme in identificarea adecvata a ceea ce simte. Pe langa faptul ca spunem: ,Vad ca esti trist/
supdrat/nervos®, trebuie sa acordam atentie si dorintei copilului, de exemplu ,Vad ca ai dori...“. De
asemenea, daca este cazul, trebuie sa acceptam raspunsul copilului, daca mesajul lui a fost Inteles
gresit si el doreste sa-I reformuleze.

Acest tip de conversatie poate parea, la Inceput, nenatural, artificial, fiindca in viata de zi cu
ziam adoptat un alt tip de comunicare. Totusi, datorita eficientei ridicate a comunicarii nonviolente,
merita sa invatam aceasta forma noua de a ne transmite ideile, sa-i stapanim mecanismele, sa
intelegem cum se aplicd si sa corectam, dacd este cazul, ceea ce faceam gresit. Cu timpul, noul mod
de comunicare ,se va activa“ automat.
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OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

R I8 50 S0 S 00 09 05 b S 05 4 5 I 0 49
wmaproccn: EVAIUANE INitiala

Gradinita mea

Saptamanal

Subtema:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea/plecarea copiilor
(deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individua-
la de explorare a unui subiect

» Micul dejun/gustarea/masa
de pranz (deprinderi specifice)

Activitatildeiinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Constructii: Gradinita

» Joc de rol: in familie

» Joc de atentie: Ce obiect poate
produce sunete muzicale? -
Fisanr. 4, ex. 2

» Joc distractiv: Mima (joc despre
comportamente la gradinita)

ACTIVITATI TEMATICE/PE

DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS: Asa da, asa nu! (joc

didactic) - Fisanr. 4, ex. 1
» DPM: Mers in coloana

cu oprire la semnal; joc:

Mergi - stai!

» Intalnirea de dimineat:
Familia mea

Rlealizari din copilului

» Spune numele de familie si prenumele parintilor. » Respecta regulile jocurilor.

» Imitd/recunoaste comportamente. » Recunoaste instrumente muzicale dupa sunetul lor.
» Imbina, aldtura, suprapune piese pentru a realiza

o constructie. » Merge n coloana, cate unul, oprindu-se la semnal.

» Denumeste comportamente corecte/incorecte.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Jocul linistii (joc de rol)

» Cereti-le copiilor sa se aseze in linie, unul langa altul, si sa-si imagineze ca au ceva foarte delicat in palme. Fiecare
copil trebuie sa i dea acest obiect imaginar colegului de alaturi, in cea mai deplina liniste, cu miscari cat mai deli-
cate. Ultimul copil deschide palmele sa vada si spune ce obiect ar putea fi cel primit.

Ce obiect poate produce sunete muzicale? (joc de atentie)

» Aducetiin fata copiilor mai multe obiecte care pot produce sunete. De exemplu, puteti folosi cutiute in care se afla
boabe de orez sau mici obiecte metalice, bucati de folie sau materiale textile care fosnesc, o sonerie de bicicleta,
un pahar gol. Cereti-le copiilor sa inchida ochii, apoi folositi un obiect pentru a produce sunete. Copiii trebuie sa
spuna ce obiecte ati folosit.



Dezvoltarea abilitatilor sociale ale copilului este foarte importanta. Unii copii interactioneaza
natural cu ceilalti, pentru altii aceasta reprezinta o problema. Este important sa constientizati ce abi-
litati trebuie sa stapaneasca un copil pentru a fi eficient in acest domeniu. Mai jos sunt prezentate
secventele abilitatilor necesare in activitatea de grup (conform Lindei A. Reddy, psiholog american).

» Comunicarea » Abilitatea de a gestiona plictiseala

» Conversatia prietenoasa » Competenta de a gestiona anxietatea

» Autoprezentarea » Competenta de a gestiona mania altei persoane
» Prezentarea altora » Abilitatea de a gestiona furia

» Conectarea la conversatie » Abilitatea de a gestiona respingerea

» Alaturarea la un joc de grup » Confruntarea cu excluderea

» Autocaracterizarea » Stabilirea obiectivelor si realizarea lor

» Impértirea unui lucru cu altii » Rezolvarea problemelor de zi cu zi

» Aflarea unor informatii despre altii » Rezolvarea problemelor in echipa

» Ascultarea activa » Respectarea instructiunilor

» Competenta de a face complimente » Focalizarea atentiei

» Acceptarea complimentelor » Perseverenta n realizarea unei sarcini

» Respectarea celorlalti » Munca independenta

» Respectarea spatiului personal al celorlalti » Cooperarea

» Abilitatea de a nu deranja pe altii » Capacitatea de a-si astepta randul

» Autocontrolul » Spiritul competitiv

» Recunoasterea sentimentelor si a emotiilor » Rabdarea

» Exprimarea sentimentelor si a emotiilor » Asertivitatea

» Intelegerea sfaturilor din mediul social » Capacitatea de a spune nu

» Abilitatea de a gestiona stresul » Afisarea interesului fata de sentimentele altora

Pentru o educatoare, aceste competente pot constitui un punct de plecare in analiza unui grup
de copii. Punctele slabe trebuie identificate intai la nivel de grup, apoi individual. Prin alegerea celor
mai potrivite jocuri, sarcini, comenzi, multe dintre defecte pot fi corectate. Tineti cont de faptul ca unii
copii nu au capacitatea de a obtine singuri aceste abilitati, ei si le pot Tnsusi mai eficient in cadrul unui
grup. Copiii sunt nerdbdatori sa invete si sa coopereze atunci cand se aplica o formuld distractiva. Ape-
land la beneficiile activitatii in grup, copiii invata unul de la celalalt prin imitatie.
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VINERI

Saptamanal

Tema proiectului: Eva I u a re i n itia I é

Subtema:

RUTINE, TRANZITIl/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA
» Primirea/plecarea copiilor
(deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individua-
la de explorare a unui subiect
» Micul dejun/gustarea/masa
de pranz (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineat:
Imi place s& md joc cu...

Gradinita mea

Activitatildeiinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Arta: Chipul educatoarei/
educatorului (desen) - Fisa
nr.5, ex. 1

» Stiinta: Jocul anotimpurilor

» Biblioteca: Poezia Cuvinte
magice - Fisanr. 5, ex. 2

» Joc in perechi: Balonul buclucas

Rlealizari din copilului

» Utilizeaza cuvintele magice.

» Realizeaza chipul educatoarei/educatorului, utilizénd
diferite culori si tehnici de desen.
» Recunoaste anotimpurile si elementele caracteristice.

» Recita cel putin 4 versuri dintr-o poezie.
» Recunoaste piesele geometrice (cerc, patrat, triunghi,
dreptunghi) si caracteristicile lor (marime, culoare,

grosime).

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Tmi place sa@ mi joc cu...

OLA in grupa mare. Curs de educatie prescolara (5 - 6 ani)

$i¢888033333083888181

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitate matematica:
Trenul formelor geometrice

» DEC/Activitate practica:
Constructii din forme
geometrice

» Cu o zi sau doua Tnainte de activitate, transmiteti copiilor (si parintilor) ca fiecare trebuie sa aduca o fotografie a sa
(cat mai recentd). Adunati-le si aranjati-le pe covor intoarse cu fata in jos. Copiii formeaza un cerc in jurul fotogra-
fiilor. Pe rand, fiecare dintre acestia ia cate o poza si spune cine e in poza, formuland o propozitie despre acel copil.
Copilul prezentat trebuie sa continue cu o informatie despre jocul/jucdria cu care i place sa se joace.

Cuvinte magice

» Organizati copiii intr-un cerc si intrebati-i daca stiu formule de politete si de ce se spune ca sunt magice. Dati fiecarui
copil sansa sa raspunda. Scrieti raspunsurile copiilor pe o foaie de hartie.
» Cititi copiilor poezia Cuvinte magice, apoi antrenati-i intr-o discutie pe marginea poeziei audiate. Intrebati-iin ce

situatii folosesc cuvintele magice.

Balonul buclucas (joc in perechi)

» Propuneti copiilor sa formeze perechi. Dati fiecarei perechi un balon umflat si o esarfa lata de 25 - 30 cm. Fiecare
balon este asezat pe esarfa intinsa tinuta de capete de copiii din pereche. Fiecare pereche trebuie sa arunce balonul
n sus cu ajutorul esarfei, apoi sa-limpiedice sa cada. Castiga echipa care pdstreaza balonul in aer cat mai mult timp.





