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SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 9

rmaamasesua: CUIM @St€ /2 fost si va fi
aici pe Pamant?

Saptamana independenta
Tema saptamanali: Apa, plcéitu ra Viet.ll

Resurse: Olain grupa mijlocie. Fise de lucru pentru prescolari. Semestrul 1. Volumul 2; jocuri de masa, cuburi

de constructii, acuarele, pensule, foi de desen, creioane, imagini de toamna, hartie glasata, lipici.

. Interval e :
Ziua Activitati de invatare
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuald de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Apa este peste tot ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Constructii: Lacul
» Biblioteca: Joaca in baltd (linia curba inchisa - exercitiu grafic) - Fisa 41, ex. 1
» Arta: Umbrela (colorare) - Fisa 41, ex. 2
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Pic-Pic si Pica-Pica (povestea educatoarei)
» Sugestie de activitate integrata: Joaca cu ploaia (DS + Arta)
» Joc distractiv: Simtim apa
» Joc de miscare: Fuga printre balti
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)
Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Ghicitori despre stdrile de
agregare ale apei
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: Apa pe pdmdnt (citire de imagini)
» Stiinta: Forme si culori (joc de masad) - Fisa 42, ex. 1
» Nisip si apa: Linii de apd pe nisip
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC/Activitate artistico-plastica: Prietena ta, Ola - Fisa 42, ex. 2
» Joc distractiv: Picdturi de ploaie
» Joc de miscare: Fuga sub umbreld
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

' Organizarea activitatilor de invitare pe parcursul unei séptdmani este orientativa. La propunerile prezentate se vor adduga rutine si tranzitii care
vizeazd pregatirea copiilor pentru tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul Regulamentului de ordine
interioard. Activitatile recuperatorii si ameliorative pot fi planificate in functie de disponibilitatea copiilor.

2 Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru invatdmant prescolar.



Miercuri | 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi specifice)

» Momentul povestilor

» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Cadnd ploud, iau cu mine ...

9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE

» Stiinta: Md apdr de ploaie - Fisa 43, ex. 2

» Biblioteca: Zi ploioasd (puzzle) - Fisa 43, ex. 1

» Arta: Balta (pictura cu paiul)

11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Numadrul si cifra 4 (exercitiu cu material individual)
» DPM: Prinde mingea (joc, aruncarea sus-jos)

» Joc distractiv: Sunete de ploaie

» Auditie: Ploaia

12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): De ce avem nevoie de apd?
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Apd multd/putind (joc de masa) - Fisa 44, ex. 1; Nori si picdturi - Fisa 44, ex. 3
» Arta: Drumul Olei spre oazd - Fisa 44, ex. 2
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DLC: Vine ploaia de George Cosbuc (2 strofe - memorizare)

* Sugestie de activitate integrata: Deschidem umbrelele (DLC + Stiinta)

» Joc de miscare: Umple gdleata
» Cantece din folclorul copiilor: Treci ploaie, Cdlddrusd plind
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Sunt prieten cu ploaia,
pentrucd ...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Biblioteca: O zi ploioasd (citire de imagini) - Fisa 45, ex. 1
» Stiinta: Numdrdm - Fisa 45, ex. 2; Gdseste diferentele - Fisa 45, ex. 3
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS/Activitate practica: Sireturi legate (innodare - nod dublu)
» DEC/Educatie muzicala: Vine ploaia (cantec), Orchestra ritmicd (joc muzical)
» Joc distractiv: Zboard, zboard!
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Abrevieri

» DEC - Domeniul Estetic si creativ

» DOS - Domeniul Om si societate

» DLC - Domeniul Limba si comunicare
» DS - Domeniul Stiinte

» DPM - Domeniul Psiho-motric



LUNI

Saptamana 9

$i¢888033333083888181

s aesua: CUM @St€/a fost si va fi
aici pe Pamant?

Saptamana independenta

Tema saptamanala: Apa, picatura vietii

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA
» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)
» Joc liber/Activitate individua-
la de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi
specifice)
» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Apa este peste tot ...

Activitatildejinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
» Constructii: Lacul » DS/Cunoasterea mediului:
» Biblioteca: Joaca in baltd (linia Pic-Pic si Pica-Pica (poves-
curba inchisa - exercitiu grafic) - tea educatoarei)
Fisa 41, ex. 1 * Sugestie de activitate
» Arta: Umbrela (colorare) - Fisa integrata: Joaca cu ploaia
41, ex. 2 (DS + Arta)

» Joc distractiv: Simtim apa
» Joc de miscare: Fuga printre
balti

Realizari din copilului

» Denumeste existenta apeiin naturd (mare, balta, » Traseazad linia curba inchisd, realizand balta.
ocean, ploaie, gheata etc.). » Coloreaza umbrela, respectand codul culorilor.

» Construieste lacul, prin imbinarea si aldturarea » Descrie transformarile apei in natura.
cuburilor. » Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Simtim apa

Prescolarii sunt asezati in semicerc, pe covor. In fata lor, educatoarea pregateste un vas cu apd, cuburi de gheats,
apa caldutd. Copiii vor veni pe rand si vor simti prezenta apei in toate stdrile de agregare, purtand ochelari cu len-

tile acoperite.

Joc de miscare: Fuga printre bdlti

Pregétiti copiilor un traseu, pe parcursul ciruia asezati cinci ,balti“, decupate din hartie glasatd/creponats. Im-
partiti grupa in doud echipe. La semnalul educatoarei, primii copii de la cele doud echipe vor alerga, avand grija sd
ocoleasca baltile, si se vor intoarce la echipa predand stafeta urmatorului copil. Castiga echipa care termina prima

traseul.

OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)




Se organizeaza adesea dezbateri pe tema: ,,De ce copilul meu nu ma asculta?“, in cadrul carora psiho-
logii discuta cu parintii despre parentingul copiilor. Este important sa intelegem cum se raporteaza adultii la
aceasta problema si cat este de raspandita. E important daca punctul de vedere al celor ce se ocupa de copil este
n special rezultatul experientei pe care au trdit-o ei in casa parinteasca sau daca acesta e verificat si de experi-
ente, verdicte si convingeri noi. Elementul cheie este constientizarea de catre adulti a ceea ce nu este si nu ar
trebui sa fie procesul de parenting:

1. Nufinseamna subordonarea copilului. Unii adulti (din ce in ce mai putini) sunt de parere ca, de fapt, copilul nu
e o fiinta independentad, asadar nu incearca sa largeasca sfera libertatilor, competentelor si abilitatilor celui
mic. Nu este vorba doar despre parintii autoritari, care cer copilului ascultare depling, ci si, la extrema cealal-
ta, despre parintii hiperprotectori care isi subordoneaza copilul, ajutandu-Iin tot ce face si reducandu-i astfel
stima de sine. Ei 1l fac pe copil sa nu poata lua decizii si sa fie retras. Parintii hiperprotectori trebuie sa stie
acest lucru, pentru ca cel mai adesea ei nu sunt constienti de faptul cd le aduc deservicii propriilor lor copii.

2. Nuinseamna sa indemni copilul sa faca intotdeauna tot ce vrea adultul. Aceasta este una dintre greselile
principale pe care le fac cei ce se ocupa de copii. De foarte multe ori, parintii si educatorii intra in panica atunci
cand copilul spune ,,nu®, asa cad incearca prin toate mijloacele posibile sa-l oblige sa faca tot ce asteapta ei. Nu
se poate ca micutii sa fie intotdeauna de acord cu parintii lor - asta ar insemna sa fie lipsiti de propria vointa.

3. Nufnseamna ca parintele trebuie sa faca totul pentru ca micutul sa fie mereu zambitor, multumit si nicioda-
ta trist. Unii parinti Isi stabilesc obiective lipsite de realism. Eifsi doresc ca micutii lor sa fie o icoana a fericirii
depline. Cand copilul plange, se grabesc sa-l linisteasca spunandu-i: ,Nu s-aintamplat nimic/nu ai de ce sa iti
faci griji“. Aceasta reactie e o expresie a neacceptarii sentimentelor reale ale copilului, cand de fapt ar trebui
sa fim alaturi de el. Negarea emotiilor pe care le simte copilul poate duce chiar la pierderea simtului adecvarii
intr-o situatie data.

4. Nuinseamna ca i se permite copilului sa faca orice sau ca i se implineste fiecare moft. latd urmatorul ele-
ment prin care, aparent, se construieste o copilarie fericita. In realitate, acest mecanism duce la sciderea
sentimentului de sigurantd al celui mic. Copilul trebuie sd aibd niste limite impuse foarte clar. Urmarea aces-
tui comportament e faptul ca micutul va ajunge tot mai pretentios.

5. Nuinseamna ingradirea libertatii copilului (in ceea ce priveste alegerea mancarii, a prietenilor etc.). Aces-
tea sunt sfere in care copilul ar trebui sa aiba o libertate deplind. Poate nu-i plac anumite feluri de manca-
re sau alimente, poate ca uneori nu mananca tot din farfurie sau nu are pofta de mancare intr-un anumit
moment (la urma urmei, nu el stabileste meniul). Copilul are dreptul sa faca propriile alegeri si sa greseasca,
la fel ca orice om.

Parcurgand lista problemelor din ,abecedarul parentingului®, trebuie sa ne gandim cum, de foarte mul-
te ori, ipoteze bune ca principiu duc la obiceiuri proaste. De aceea e important sa ne punem mereu intrebarea:
,Ce consecinte poate avea comportamentul meu?*, ,,Ce va invata copilul meu din asta?“.
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MARTI

Séptéména 9 OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)

$i¢888033333083888181

s aesua: CUM @St€/a fost si va fi
aici pe Pamant?

Saptamana independenta

Tema saptamanala: Apa, picatura vietii

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Biblioteca: Apa pe pdmént » DEC/Activitate artistico-
» Primirea copiilor (deprinderi (citire de imagini) plastica: Prietena ta, Ola -
specifice) » Stiinta: Forme si culori (joc de Fisa 42, ex. 2
» Joc liber/Activitate masa) - Fisa 42, ex. 1
individuala de explorare a » Nisip si apa: Linii de apd pe nisip
unui subiect » Joc distractiv: Picdturi de ploaie
» Micul dejun (deprinderi » Joc de miscare: Fuga sub
specifice) umbreld

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Ghicitori despre
stdrile de agregare ale apei

Realizari din copilului

» Descrie existenta apei in natura. » Traseaza linii pe nisip, cu ajutorul stropitorii cu apa.
» Coloreaza cu aceeasi culoare pionii care au aceeasi » O coloreaza pe Ola, utilizand culorile potrivite.

forma.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Picdturi de ploaie
Educatoarea picteaza pe mainile copiilor picaturi albe, respectiv albastre. La semnalul educatoarei ,Norii albi se
adund, ploaia incepe!®, copiii care au pictate picaturile albe se vor deplasa prin clasa, in timp ce aceia care au dese-
nate picaturile albastre vor sta nemiscati. La fel se va proceda si in cazul celor care au pe manuta picdturi albastre.
Joc de miscare: Fuga sub umbreld
Educatoarea asaza in sala de grupa mai multe umbrele deschise. Copiii sunt invitati sa danseze pe o melodie pre-
ferata. Cand melodia se opreste, fiecare copil se va addposti sub cate o umbrela.



Comunicarea nonviolenta este o noua maniera de comunicare, cu care trebuie mai intéi sa ne familiari-
zam, apoi sa o intelegem si abia apoi sa incepem s-o aplicdm. Care este filozofia comunicarii nonviolente si prin ce
se diferentiaza aceasta de acceptiunea generald, inteleasa in sens cultural, de intelegere intre oameni?

Tn primul rand, comunicarea nonviolents porneste de la premisa c& intalnirea a doud persoane e impor-
tanta chiar daca cearta sau conflictul nu sunt departe, pentru ca da sansa construirii unei relatii mai profunde si a
cunoasterii propriilor nevoi.

In acceptiunea sa generald, ,conflictul“ urmeaza schema urmatoare: ,,Sunt furios/nemultumit/frustrat
pentru ca tu ...“. Mecanismul acestei relatii se bazeaza pe aruncarea raspunderii pentru propriile sentimente in
spinarea celeilalte parti. in cadrul comunicarii nonviolente, se considera c& noi suntem singurii réspunzatori pen-
tru ceea ce simtim. E important, asadar, sa facem observatii zilnice. Persoane diferite pot avea emotii complet
diferite intr-o situatie identica si pot reactiona diferit la anumite persoane, evenimente, factori etc. Compor-
tamentul cuiva poate fi pentru cineva punctul de plecare pentru o anumita reactie sau pentru un ansamblu de
reactii, dar nu va fi cauza lor. Cauza principald a emotiilor declansate intr-o situatie anume este implinirea sau
neimplinirea unor nevoi. De aceea, constientizarea a ceea ce simtim e un element esential in comunicarea nonvi-
olenta. Urmatorul pas e constientizarea moduluiin care ceea ce simtim se leaga de nevoile noastre. Totul se poate
descrie prin formula ,Simt ... pentru cd am nevoie de ..., formula care apare adeseoriin cartile despre acest tip de
comunicare. Nu exista atat de multe tipuri de nevoi omenesti, iar aproximativ o duzina dintre acestea sunt nevoi
de baza: de iubire, apropiere, intelegere, cdldurd, intelegere, pretuire reciproca, libertate, nevoia de a fi remarcati,
de comunitate, recreere si respect.

Existd mai multe moduri de implinire a nevoilor. Un criteriu de baza al aplicarii lor ar trebui sa fie raspunsul
afirmativ la intrebarea: ,,Oare astfel nevoia mea va fi satisfacuta?“. Manifestarea sentimentelor negative inghite
o cantitate mare de energie care ar putea fi folosita pentru cdutarea de rezolvari constructive. Nu e intotdeauna
usor, dar o cdutare activa duce la gasirea strategiei celei mai eficiente.

Teoreticienii comunicarii nonviolente acorda atentie faptului cd ascultarea unei persoane de cdtre o alta
persoand si intelegerea reciproca fac ca ceea ce, la inceput, parea esential sa inceteze a mai fi atat de important.

Autorii au atras atentia asupra importantei extraordinar de mari pe care o are contextul pentru modul
de gandire ce decurge din acesta. Cand copiii nostri se comporta nepotrivit la restaurant, reactionam altfel decat
atunci cand e vorba despre copiii altora. In ambele situatii, comportamentul de acest tip poate produce nemul-
tumire, dar, atunci cand e vorba de propriii nostri copii, este posibil sa fim mult mai critici: ,Sunt 0 mamad rea/un
tatd rdu, nu suntin stare sa-mi educ propriii copii®. Trebuie sa retinem ca situatia e doar un factor declansator care
poate trezi emotii diferite la persoane diferite siin contexte diferite. in realitate, este vorba (poate) despre nevoia
de comunitate care nu a fost implinita in acest caz.

Unul dintre principiile importante ale comunicdrii nonviolente e asumarea responsabilitatii pentru pro-
priile sentimente si emotii.
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Activitate facultativa: Z i u a I nve ntato ru I u i

Obiective generale

» modelarea unei atitudini de cercetare/investigare a mediului inconjurdtor;

» dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei;

» formarea abilitatii de a lua decizii specifice unei actiuni, de a colabora in grup.

Rezultate/realizari asteptate de la copii

» reactioneaza la indicatiile educatoarei;

» formuleaza propozitii cu Tnceput dat, intr-un mod creativ;
» stie ce este acela un inventator;

» reconstituie imaginea unui puzzle;

» descopera curiozitati despre realizarile tehnologiei si ale stiintei;
» clasifica inventiile in functie de criteriul timp;

» gaseste alte utilizari pentru articole folosite in fiecare zi;
» selecteaza materiale;

» isi construieste inventia;

» isi prezintd inventia colegilor, denumind-o.

Materiale utilizate: hartie, stilou, cercuri colorate, puzzle-uri din hartie (cerc, ceas, bicicleta, telefon mobil), saculet
in care puneti obiecte de zi cu zi (de exemplu o cand, un sal, o carte, fete de masa, o catarama), diverse materiale de
constructie - cartoane, sticle de plastic, ambalaje, capace, tevi, ziare, fire, arcuri, folii, elemente din polistiren, lipici.

Sugestii pentru desfasurarea activitatii
1. Joc. Cine md poate auzi? - stimularea atentiei

Prescolarii stau in picioare in fata educatoarei. Educatoarea rosteste: ,Cine ma poate auzi sa isi atingd fruntea cu

54

mana dreapta®, ,Cine ma poate auzi sa sara de cinci ori“, ,Cine ma poate auzi sa strige ura de doua ori!, ,Cine ma
poate auzi sa stea ghemuit” etc. Prescolarii vor executa actiunile rostite de educatoare.

2. Unom poate

Cereti copiilor sa stea intr-un cerc. Spuneti inceputul propozitiei si lasati-i pe copii sa o finalizeze. Distractia continua
pana cand prescolarii nu mai au idei.

» Un om poate construi ...
» Un om poate trdiin ...
» Un om poate merge pe ...
» Un om poate calatori (unde, cu ce?) ...
» Un om poate scrie ...
» Omul ainventat ...
3. Brainstorming - Ce este un inventator?

Intrebati-i pe copii ce este acela un inventator, ce face el, ce fi datoram lui etc. Notati toate ideile rostite de prescolari.
Creati o definitie bazata pe ideile copiilor.

4. Puzzle - Inventii importante in viata omului

Impartiti copiii in patru grupe conform literelor alfabetului (a, b, ¢, d). Puneti-le la dispozitie piese de puzzle care



ilustreaza tehnologie (cerc, ceas, bicicleta, telefon mobil). Cereti copiilor sa reconstituie imaginile. Cititi-le copiilor
curiozitati despre aceste realizari ale tehnologiei si stiintei.

. Exercitii creative - Ceva ce poate fi altceva

Pregatiti un saculet in care introduceti obiecte utilizate zilnic (de exemplu o cand, un sal, o carte, fete de masa,
o catarama). Cereti copiilor sa gaseasca alte utilizari ale obiectului respectiv: de exemplu o cana poate fi o vaza
pentru flori sau recipient pentru stilouri; salul poate fi un bandaj sau o franghie sau un hamac pentru o papusa; o
plansa poate fi un evantai, un bat (dupa rulare).

. Jocuri de constructie - Inventatorii sunt printre noi!

Colectati diverse materiale: cutii, sticle de plastic, ambalaje, capace, tevi, ziare, fire, arcuri, folii, elemente de po-
listiren etc. Invitati copiii sa se joace de-a inventatorii. Discutati despre modul in care pot fi folosite materialele
colectate pentru a realiza inventii. Oferiti prescolarilor libertatea deplina in crearea si construirea propriilor lor
inventii. Sugerati idei, iTn mod discret, copiilor care au dificultati. Dupa terminarea lucrarilor, permiteti fiecaruia
sd-si prezinte inventia in fata grupului. Puteti organiza o expozitie in holul gradinitei.

. Incheiati ziua oferind copiilor diplome de participare (modelul de diplom& poate fi g&sit in setul de materiale pen-

tru profesor).






