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Pachetul Ola in grupa mijlocie include:

1. un set de materiale pentru copii

» patru volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1si 2 se pot folosi in se-
mestrul |, iar volumele 3 si 4 se pot folosi Tn semestrul al ll-lea

» un caiet de exercitii grafice suplimentare

2. un set de materiale pentru cadrele didactice

» patru volume de resurse didactice pentru profesori (aferente celor patru volume cu fise
pentru copii) care contin planificari, diverse sugestii de jocuri si activitati pentru presco-
lari, precum si sugestii ale psihologului cu privire la modul de rezolvare a problemelor

» 22 de planse didactice color
» 10 modele de diplome de participare la zilele speciale

» marioneta Ola



PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MIJLOCIE
Saptamana Tema anuala Tema proiectului Subtema
» SEMESTRUL | «
S1 A » Am revenit din vacanta
Evaluare initiala - R
S2 » Din nou la gradinita
S3 | Cu ce si cum exprimam . ) » Prietenul meu
. Prietenia — “.
Volumul | S4 | ceea ce simtim? » Ola si prietenii ei
1 S5 | Cand, cum si de ce . ) » Vreme de toamna
o . Timp-anotimp -
S6 | seintampla? » Dulceata toamnei
S7 . oL 5 » Sanadtos de mic
Cine sunt, suntem? Saptamana independenta T -
S8 » Hai la joacd afaral
S9 » Apa, picatura vietii
Cum este/a fost si va fi oL . — —
S10 | .. A Saptamana independenta » Fericitin Romania
aici pe Pamant?
S11 » Ma joc cuiarna!
Cand, cum si de ce . Lo
S12 o X Anotimp » Darurile iernii
Volumul se intampla?
2 Cand, cum si de ce
S13 o J Timp-anotimp » Sarbatorile iernii
se intampla?
S14 | Cu ce si cum exprimam ) . » In lumea povestilor
o O lume minunata —
S15 | ceea ce simtim? » Poftiti la carnaval!
516 | Cine sunt, suntem? Saptamana independenta » Sdrbatoarea bunicilor
» SEMESTRUL AL II-LEA <
S17 | Cand, cum si de ce . B o » Prieteni din ograda
A N Prietenii necuvantatori
518 | se intampla? » Prieteni din padure
S19 | Cand, cum side ce oL 5 » La revedere, iarna!
o N Saptamana independenta —
520 | se intampla? » Zvon de primavara
Cand, cum si de ce ) . TR
Volumul | S21 o Timp-anotimp » Parfumul primaverii
3 se intampla?
Cand, cum si de ce oL . .
S22 A . Saptamana independenta » Zbor-calator
se intampla?
S23 » Viata la ferma
Cine si cum planifica/ o X
S24 ] . . Harnicuti si harnicute » Viata la oras
organizeaza o activitate?
S25 » Micul ecologist
526 | Cu ce si cum exprimam oL 5 » Sarbatoarea Pastelui
T Saptamana independenta " -
S27 | ceeace simtim? » Am grija de mine!
528 cand g » Harnica albind
and, cum si de ce N - X
Volumul | 529 o ? Intamplari la firul ierbii » In lumea insectelor
se intampla?
4 S30 » Ce vad prin fereastrd
S31 » Jocuri vechi si noi
S32 | Cine sunt, suntem? Sdptamana independenta » Joc sijoaca
S33 » Pregatiri de vacanta




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 17

Tema proiectului: PriEtenii necuva ntétori
Tema anuata e stusi: CANC, cum si de ce se intampla?
Temassptamanalz:  Prieteni din ograda

Resurse: Ola in grupa mijlocie. Semestrul 2. Volumul 3; jocuri de masa, cuburi de constructii, acuarele,
pensule, foi de desen, creioane, hartie glasata, lipici, imagini cu animale domestice, hrana aces-

tora, puii, mulaje de animale domestice, plansele 13 si 14.

. Interval e ,
Ziua Activitati de invatare
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect’

» Micul dejun (deprinderi specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Ghicitori cu animale din
ogradd - plansele 13 si 14

9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE

» Stiinta: Drumul pisicii (labirint) - Fisa 81, ex. 3; Gheme colorate (culori si forme) - Fisa
81, ex.2

» Joc de rol: De-a fermierul

» Arta: Chipul pisicii (modelaj)

11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE

» DS/Cunoasterea mediului: Animalele domestice (lectura dupa imagini) - Fisa 81, ex. 1
* Sugestie de activitate integrata: Aventuriin ogradd (DS + Arta)

» Joc distractiv: A cui este vocea?

» Joc de miscare: Cdinele ciufulit

12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)

Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): As vrea sd am ca animal de
companie un/o ...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Formdm perechi - Fisa 82, ex. 1
» Biblioteca: Drumurile animalelor (exercitiu grafic) - Fisa 82, ex. 2
» Arta: Ferma (macheta)
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: Cum vorbesc animalele? (memorizare)
* Sugestie de activitate integrata: Prietenii necuvéntdtori (DLC + ALA)
» Joc cu text si cant: Tdranul e pe cémp
» Joc distractiv: Puii la mamele lor
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)




Miercuri

1M-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Animale si puii lor (denumiri)
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Arta: Pisica (desen) - Fisa 83, ex. 1
» Stiinta: Pisici siumbre - Fisa 83, ex. 2
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Unde stau animalele? (pozitii spatiale - joc didactic)
» DPM: intrecere sportivd: Intrecerea céteilor (alergare printre obstacole, sariturd in
lungime)
» Joc distractiv: Telefonul mut
» Auditie: Bunicul meu o fermd avea
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

1M-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): A cui este hrana?
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Joaca pisicilor (pozitii spatiale) - Fisa 84, ex. 1, 2
» Constructii: Ferma animalelor
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC/Activitate artistico-plastica: Animale de la fermd (pictura prin stampilare)
» Joc distractiv: Mingea prin tunel
» Joc de miscare: Cocoseii si grduntele
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1n-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): SG-mi descriu prietenul ne-
cuvéntdtor
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Arta: Jucdria pisicii (desen) - Fisa 85, ex. 2
» Stiinta: De la pui la pisica - Fisa 85 ex. 1
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS: Cei trei purcelusi (povestea educatoarei)
» DEC/Educatie muzicala: Glasul animalelor (cGntec), Tare, incet (joc muzical)
» Joc distractiv: Hai la joacad!
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

1 . S s A . s Abrevieri
Organizarea activitatilor de invatare pe parcursul unei saptamani este orientativa. La pro- . L .
punerile prezentate se vor adauga rutine si tranzitii care vizeaza pregatirea copiilor pentru » DEC - Domeniul Estetic si creativ
tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul » DOS - Domeniul Om si societate
Regulamentului de ordine interioard. Activitdtile recuperatorii si ameliorative pot fi plani- » DLC - Domeniul Limba si comunicare
ficate In functie de disponibilitatea copiilor. » DS - Domeniul Stiinte,

% Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru fnvata- » DPM - Domeniul Psiho-motric

mant prescolar.




LUNI

Saptamana 17 OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)

0 G0 G0 A G A G A G 4 G A 6 A O
e PYI@EENIT N@cuvantatori

Tema anuala de stuciv: CANd, cum si de ce se intampla?

Tema saptamanala: Prieteni din ograda

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Drumul pisicii (labirint) - » DS/Cunoasterea mediului:

» Primirea copiilor (deprinderi Fisa 81, ex. 3; Gheme colorate Animalele domestice
specifice) (culori si forme) - Fisa 81, ex. 2 (lectura dupa imagini) -

» Joc liber/Activitate individua- » Joc de rol: De-a fermierul Fisa 81, ex. 1
la de explorare a unui subiect » Arta: Chipul pisicii (modelaj) * Sugestie de activitate

» Micul dejun (deprinderi » Joc distractiv: A cui este vocea? integrata: Aventuriin
specifice) » Joc de miscare: Cdinele ciufulit ogradd (DS + Arta)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata:
Ghicitori cu animale din
ogradd - plansele 13 si 14

Realizari din copilului

] 1
| |
| |
| I
Lo Denumeste animalele domestice din ograda. » Modeleaza plastilina, prin miscari circulare, de :
I » Traseaza drumul pisicii spre casa ei. aplatizare, pentru a reda chipul pisicii. :
|

I » Deseneaza gheme care au aceeasi culoare cu cele » Recunoaste animalele domestice, hrana si puii !
| |
| din model. acestora. 1
| |
i » Initiaza dialoguri privind activitatea fermierului. » Respecta regulile jocurilor. I
1 1

pentruldesfasurarealactivitatilor.
Joc distractiv: A cui este vocea?
Copiii stau intr-un cerc si asculta diferite sunete inregistrate pe care le pot scoate animalele din ograda. Ei trebuie
sa ghiceasca animalul si sa Ti imite mersul/vocea.
Joc de miscare: Cdinele ciufulit
» Educatoarea delimiteaza un spatiu ce va reprezenta ,,casa cainelui“. Unul dintre copii este ,cainele ciufulit® si stain
aceastd ,cusca“. Ceilalti copii se plaseaza intr-un alt loc, marcat, la o distanta mai mare de ,casa cainelui®, denumit
»,casa copiilor®. Copiii, tinandu-se de maini, se apropie tiptil de caine, recitand urmdatoarele versuri:
,Cainele cel ciufulit Sta cuminte, linistit, Doarme? Se preface? Sd vedem ce face
S-a culcat in cusca. Nu latra, nu musca. Haide sa-I trezim, S-apoi sa fugim!“
» La atingerea ,,cainelui“ de catre copii, acesta incepe sa latre si sa alerge dupa ei. Copilul prins i ia locul, iar ceilalti
se intorc la ,,casa copiilor si jocul se reia.



In comunicarea nonviolent&, un rol cheie 1l joacd acceptarea sentimentelor proprii si ale altora. lata
mai jos cateva situatii in care sentimentele nu sunt acceptate, aldturi de cateva observatii si consecinte.

1. Lipsa permisiunii de a-si exprima sentimentele. Copilul invata cum e lumea urmarindu-i pe ceilalti. Asa-
dar, daca in mediul sau nu se vorbeste despre emotii, nici copilul nu va dobandi aceste cunostinte. E posi-
bila si situatia in care copilul creste convins cd manifestarea emotiilor e semn de slabiciune ca, prin urmare,
nu trebuie sa facem asta niciodatd. Dar atentie: chiar daca adoptam o astfel de atitudine, noi nuincetam sa
simtim emotiile respective. In practica psihoterapeutics se intalnesc adesea cazuri de adulti care nu sunt
de acord cu exprimarea sentimentelor si a caror viata este, in consecinta, foarte dificila.

2. Singurétatea copilului atunci cand se confrunta cu sentimente dificile. in foarte multe familii nu sunt per-
mise sentimentele dificile (frica, tristetea, furia). Acest lucru se datoreaza, de cele mai multe ori, lipsei de
competenta a adultilor care se ocupa de copil si care nu reusesc sa gestioneze emotiile acestuia. Trebuie
s& invatam si facem asta pentru binele copiilor, altfel ei vor fi complet singuri cand le vor infrunta. Intr-un
scenariu si mai grav, copiii vor auzi ca se comporta urat. Daca un copil care plange aude: ,Nu plange, nu
s-a Intdmplat nimic®, va nutri convingerea ca tristetea sa e neadecvata; daca reactia la tipatul lui e: ,Nu
esti cuminte®, va simti cd face un lucru rau. Un exemplu care ilustreaza consecintele neacceptarii de catre
anturaj a sentimentelor si emotiilor mai dificile ale copilului, pe care el incearca sa si le indbuse din dragoste
pentru pdrinti, este acela in care copiii aleg sd vorbeasca cu anumite parti ale corpului lor cand sunt furiosi.

3. Incapacitatea de a gestiona emotiile dificile. Copilul nu va sti sd-si gestioneze emotiile dificile daca nu
invata de la adulti cum sa faca asta. Foarte multi copii, si chiar si adulti, sunt perfect convinsi ca omul tre-
buie sa Incerce sa simta doar emotii pozitive, ceea ce nu este adevarat.

4. Sentimentele nu vor disparea pur si simplu. Numeroase boli somatice sunt cauzate tocmai de faptul ca
nu ne dam voie sa simtim anumite emotii. Nu ne putem preface ca emotiile dispar pur si simplu din viata
noastrd, de aceea trebuie sa invatam sa trdim cu ele. Parintele nu trebuie sa faca prea multe, e suficient
sa stea langa copilul care plange, sa-i permita sa planga - atat de mult cat e necesar -, sa-l intrebe daca ar
vrea sa-liain brate - pur si simplu sa-i tind companie. Pot discuta mai tarziu daca micutul vrea s-o faca. Sa
le permitem copiilor sa simta ceea ce simt, sa dam dovada de empatie si sa le fim alaturi!

5. Nu neintelegem nici pe noi, nici pe ceilalti. Capacitatea de a simti siintelege emotiile e valoroasa si ne va fi
de ajutorin toatd viata. Altfel nu vom reusi sa ne intelegem nici pe noi, nici pe ceilalti. Ne va fi greu sa avem
relatii bune, pentru cd, daca nuintelegem nici macar ce e cu noi, nu le vom putea explica nici celor apropiati
si nici nu le vom intelege emotiile dificile.

6. Viata in lumea reala. Daca-i permitem copilului nostru sa manifeste anumite sentimente, ii aratam si ca-I
acceptam pe el ca persoand, ca acceptam viata asa cum este ea, farad infrumusetadri, fara prefacatorie, fara
sa ascundem problemele sub covor.
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MARTI

Saptamana 17 OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)

0 G0 G0 A G A G A G 4 G A 6 A O
e PYI@EENIT N@cuvantatori

Tema anuala de stuciv: CANd, cum si de ce se intampla?

Tema saptamanala: Prieteni din ograda

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Formdm perechi - Fisa » DLC: Cum vorbesc
» Primirea copiilor (deprinderi 82, ex.1 animalele? (memorizare)
specifice) » Biblioteca: Drumurile * Sugestie de activitate
» Joc liber/Activitate individua- animalelor (exercitiu grafic) - integrata: Prietenii
la de explorare a unui subiect Fisa 82, ex. 2 necuvé@ntdtori (DLC + ALA)
» Micul dejun (deprinderi » Arta: Ferma (machetad)
specifice) » Joc cu text si cant: Tdranul e pe
» Momentul povestilor cdmp
» Intalnirea de dimineats: » Joc distractiv: Puii la mamele lor

As vrea sd am ca animal de
companie un/o ...

Realizari din copilului

1 1
| |
| |
| I
Lo Denumeste animalele de companie preferate. » Confectioneaza o macheta cu tema ,,Ferma“, :
I » Formeaza perechiintre animale si hrana lor, apreciind asambland si lipind elementele. '
| |
I unde sunt mai multe/putine obiecte. » Reproduce continutul poeziei ,,Cum vorbesc I
| |
1 » Traseaza linii frante/curbe, pentru a realiza drumul animalele?”. 1
| |
I animalelor catre casa. » Respecta regulile jocurilor. I
1 1

pentruldestasurarealactivitatilor
Joc cu text si cant: Tdranul e pe cdmp
» Copiii (mai putin unul) stau asezati in cerc. Unul dintre ei este taranul, care se plimba in cerc si canta:

Taranul e pe camp, luhu, draguta mea, Si soarecii vor branza,
Taranul e pe camp! Nevasta un copil! Si soarecii vor branza!
luhu, draguta mea, Copilul un pisoi, luhu, draguta mea,
Taranul e pe camp! Copilul un pisoi! Si soarecii vor branza!
El are o nevasta, luhu, draguta mea, lar branza-iin butoi,
El are o nevasta! Copilul un pisoi! lar bréanza-iin butoi!
luhu, draguta mea Pisoiul prinde soareci, luhu, draguta mea,

El are o nevasta! Pisoiul prinde soareci! lar branza-iin butoi!
Nevasta un copil, luhu, draguta mea,

Nevasta un copil! Pisoiul prinde soareci!



» La fiecare element nou, copilul alege un alt copil (o nevasta, un copil, un pisoi etc.) care se va prinde de el si se vor
plimba impreund, in cerc, cantand.

Joc distractiv: Puii la mamele lor
Se impart copiilor cartonase ce ilustreaza animale domestice adulte si puii lor. Copiii sunt risipiti in toata clasa. La
semnalul educatoarei ,,Puii la mamele lor®, copiii se vor prinde de maini, formand familii de animale.

5“

gerea25

Gradinita e un loc in care copiii dobandesc numeroase abilitati si competente, intre care si competente
sociale. La gradinita vin copii cu experiente diverse. E evident ca nivelul competentelor acestor copii (tinand cont,
fireste, de factorii individuali) va fi foarte diferit. Acest lucru reprezinta o provocare serioasa pentru cei care doresc
sa-i ajute pe copii ardatandu-le modele de rezolvare a situatiilor problematice si a conflictelor. Educatoarea polo-
neza Z.A. Zuczkowska, care este si trainer in comunicarea nonviolentd, vorbeste despre dialogul care trebuie sa
ia locul pedepselor si descrie intr-un mod deosebit de precis si eficient pasii medierii intre copiii aflati in conflict.

Medierea

1. Ascultarea pe indelete a fiec&rui copil in parte. In aceasts etapa nu trebuie cdutate rezolvari, ci ne vom con-
centra asupra nevoilor. Trebuie sa verificam dacd fiecare copil a auzit ce au spus ceilalti copii. E important sa
rugam fiecare copil sa repete ce a auzit.

2. Elementul esential atunci cand suntem mediatori e sa fim intr-o relatie de empatie cu copiii. Misiunea adul-
tului nu e sa ofere solutii pe care copiii sa le accepte sau sd le refuze. Rezolvarea trebuie sd satisfacd nevoile
ambelor parti; asadar, e important ca micutii sa se exprime in mod activ.

3. Conflictul provoaca emotii puternice care cer sa fie exprimate, deci copiii trebuie sa vorbeasca. Cand o fac,
intra in legatura cu nevoile lor.

4. Uneori copiii vorbesc toti odatd. In acest caz e important de aplicat principiul potrivit cdruia cel care e cel mai
vocal in a cere atentie va vorbi primul. Doar astfel va fi el capabil sa-si asculte colegii. Copiii trebuie insa asigu-
rati de la buninceput ca fiecare dintre ei va fi ascultat si va putea spune tot ce va dori.

5. Dacd adultiiinabusa exprimarea naturala a copiilor, atunci si conflictul va fi inabusit, deci nu se vor putea dez-
volta normal. Astfel, cel mai probabil, conflictul se va reaprinde in scurt timp cu si mai mare forta. Cand copiii
vor intelege (cu ajutorul adultilor) ce nevoi se ascund in spatele sentimentelor lor, vor gasi atat rezolvarea la
toate situatiile dificile, cat si strategiile prin care vor putea sa-si satisfaca acele nevoi.

6. Inrelatiile dintre copii se regésesc formuldri precum: ,El a inceput®, ,Eu am fost prima“. Trebuie si ne rapor-
tam la prezent. Educatorul spune: ,Nu stiu cum a fost si nu pot sa aflu. As vrea sa vedem ce putem face
acum.”. Fiecdruia dintre copii i se pune intrebarea: ,Tu ce zici? Ce doresti?“. Uneori trebuie sa revenim asupra
acelorasi intrebari si sa fim atenti la ce Tsi amintesc copiii: ,,Tu-ti amintesti ca a fost asa, iar tu asa...“. Eimpor-
tant ca fiecare copil sa fie ascultat si sa se poatd exprima. Timpul e esential, nu avem voie sa grabim lucrurile.
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MIERCURI

Saptamana 17

OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)

$i¢888033333083888181

Tema proiectului: Prietenii necuvantétori

Tema anuala de studiu: Cénd, cum §i de ce se ?ntﬁmplé?

Tema saptamanala: Prieteni din ograda

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Arta: Pisica (desen) - Fisa 83, » DS/Activitatea matematica:

» Primirea copiilor (deprinderi ex.1 Unde stau animalele?
specifice) » Stiinta: Pisici siumbre - Fisa 83, (pozitii spatiale - joc

» Joc liber/Activitate individua- ex. 2 didactic)
la de explorare a unui subiect » Joc distractiv: Telefonul mut » DPM: intrecere sportiva:

» Micul dejun (deprinderi » Auditie: Bunicul meu o fermd Intrecerea cdteilor (alergare
specifice) avea printre obstacole, saritura in

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineat3
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Animale si puii lor
(denumiri)

Realizari din copilului

» Denumeste animalele si puii lor.
» Deseneaza, dupa model, pisica.
» Uneste animalul cu umbra lui.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Telefonul mut

lungime)

» Denumeste pozitiile spatiale ale animalelor de la ferma.
» Executa deprinderile invatate.
» Respecta regulile jocurilor.

Copiii se vor aseza in linie sau in cerc. Primul copil se gandeste la un cuvant, apoi il va sopti la ureche prescolarului
aldaturat. Acesta, la randul lui, i va sopti urmatorului jucator cuvantul pe care I-a auzit. Ultimul copil trebuie sa spu-

nd cu voce tare cuvantul care a ajuns la el.



Tn momentul de fat3, se scrie si se vorbeste mult despre problemele de concentrare ale copiilor, con-
centrarea fiind tratata drept o conditie a unei dobandiri eficiente de cunostinte si deci a succesului la gradinita
si, mai apoi, la scoald. Din ce in ce mai multi copii sunt banuiti ca au probleme cu concentrarea - atat de familie,
cat si de educatori sau invatatori. Ce se poate cere de la un copil in ceea ce priveste concentrarea, ce factori
pot sd o blocheze si ce factori influenteazd ameliorarea ei? Studiile demonstreaza ca:

» un copil de 2 - 4 ani se concentreaza aproximativ 5 - 15 minute;

» un copil de 5 - 7 ani se concentreaza aproximativ 15 - 25 minute.

De cele mai multe oriiese laiveala ca adultii au asteptari nerealiste de la copii cu privire la posibilitatile
lor. Ei cred ca micutii ar trebui sa-si mentind atentia concentrata un timp mai indelungat, dar in acelasi timp
foarte putini dintre parinti dezvolta Tn mod constient aceasta competenta in randul copiilor.

Care pot fi cauzele unei concentrdri scazute in réndul copiilor?

1. Lipsa obiceiurilor legate de concentrarea atentiei, carenta adusa de acasa. Asupra concentrarii copilului
trebuie lucrat din momentul in care acesta vine pe lume (si bebelusii se pot concentra asupra unei jucarii
sau a unei imagini - la inceput sunt preferate jucariile care antreneaza cel mult doua simturi). Asadar, pre-
ocuparea parintilor de a implini doar nevoile biologice ale copilului nu este suficienta. Pentru dezvoltarea
sain ceea ce priveste concentrarea, parintii trebuie sa-i citeasca, sa se joace cu micutul, sa-i arate lumea si
sa-linvete competente noi. Este important ca activitatile pe care trebuie sa le realizeze sa fie interesante
si sa-limplice.

2. Folosirea tehnologiei mobile timp indelungat in cursul zilei. Dacd, in loc sa cunoasca lumea, copilul se
joaca pe tableta, pe telefonul mobil etc., s-ar putea sa aiba probleme de concentrare. Creierul celui mic se
obisnuieste cu o stimulare foarte puternica si cu imaginile care se schimba foarte repede, ceea ce ingre-
uneaza concentrarea atentiei in viata reald. Jocul cu tehnologia moderna trebuie sa fie un episod si nu
activitatea principala din cursul zilei.

3. Privitul la televizor un timp indelungat in cursul zilei. Efectele descrise mai sus se vor regasi si aici. In plus,
nu este bine ca televizorul s&-1 ,insoteascd“ pe cel mic ,in fundal“ toatd ziua, in timp ce se joaca. In foarte
multe case televizorul sta pornit aproape toata ziua. Sunetele siimaginile miscatoare nu-i permit copilului sa
se concentreze cu adevdrat asupra activitatii pe care o realizeaza. Asadar, uneori chiar mediul casei parintesti
fi diminueaza copilului posibilitatile de concentrare a atentiei.

4. Oboseala. Un copil obosit nu se va putea concentra bine. Nu se pot, asadar, planifica activitati care sa nece-
site concentrarea atentiei Tn acea perioada a zilei in care copilul e obosit.

5. Problemele din viata copilului. In aceste cazuri e evidentd scaderea atentiei la copii. Prin urmare, dac
observam o scddere a concentrarii copilului, e util sd ne interesam care e situatia acasa sau sa verificdm
daca nu are probleme in alte domenii ale vietii care sunt importante pentru el.

6. Trasaturi innascute cauzate de factori organici. Acestea necesita ajutorul unui specialist, insa in practica
se dovedesc a fi destul de rare.

83 Data

= 1. Deseneazi pisica in chenarul numarul 5, conform modelului reprezentat in
{88, chenarele1-4.

= 2.Uneste pisicile cu umbrele potrivite

h—

1 2

O &
||\ s

ITIV4
LA
o 0 6 0 6 0 0 06 0 06 0 06 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 o

O 0 0 0 0 0 0 0 00 00 0 0 0 00 0 0 0 0 00




JOI

Saptamana 17 OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)
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Tema anuala de stuciv: CANd, cum si de ce se intampla?

Tema saptamanala: Prieteni din ograda

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Joaca pisicilor (pozitii » DEC/Activitate

» Primirea copiilor (deprinderi spatiale) - Fisa 84, ex. 1, 2 artistico-plastica: Animale
specifice) » Constructii: Ferma animalelor de la fermd (pictura prin

» Joc liber/Activitate individua- » Joc distractiv: Mingea prin tunel stampilare)
Ia de explorare a unui subiect » Joc de miscare: Cocoseii si

» Micul dejun (deprinderi grduntele
specifice)

» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata: A cui
este hrana?

Rlealizari din copilului

1 1
| |
| |
1 1
: » Recunoaste hrana animalelor. » Construieste ferma prin aldaturarea si suprapunerea :
I » Asaza animalele conform indicatiilor date pieselor de constructii. !
| |
1 (pozitii spatiale). » Picteaza animale domestice, utilizand stampile si I
| |
1 » Respecta regulile jocurilor. acuarele. I
1 1

pentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Mingea prin tunel
Grupa de copii este organizatd pe doud siruri. Intre cele dou3 siruri este o distantd de 3 m, iar copiii sunt asezatila
1 m unul fata de celdlalt, stand cu picioarele departate. La semnal, primul copil transmite mingea printre picioare
copilului din spatele Iui, care o transmite mai departe pana cand mingea ajunge la ultimul copil. Acesta alearga in
pozitia de prim copil si continud jocul pana cand redevine ultimul. Echipa care termind prima castiga jocul.

Joc de miscare: Cocoseii si grauntele

» Toti copiii sunt asezati in cerc. In jurul picioarelor fiecare isi deseneazé pe sol un cerc mic reprezentand ,casa co-
coselului“. Tn mijlocul cercului mare se deseneaza un cerc cu raza de 30 cm in care se pun multe , graunte“ (hartie
creponata, mototolita).

» La comanda educatoarei de incepere a jocului, ,,cocoseii“ alearga spre graunte, iau cate una si se intorc repede sa o
depundin ,cdsutele® lor s.a.m.d. Inainte de inceperea jocului, educatoarea fixeaza si timpul in care ,,cocoseii“ trebuie
sa care grauntele in ,casutele® lor. Cand educatoarea striga ,,Cocoseii la casute!“ copiii isi reiau locurile si se numara
grauntele. Sunt declarati castigatori ,,cocoseii“ care au cele mai multe graunte in ,,casutele® lor.



Lucrurile pe care le spunem copiilor pot si sa-i darame, dar, din fericire, si sa-i faca mai puternici,
dezvoltandu-le siguranta de sine. Tot ceea ce le spunem are o insemndtate colosald, de aceea trebuie sa
acordam atentie acestui aspect si sa fim mai constienti de modul in care vorbim. Ne putem convinge cat e de
important acest lucru amintindu-ne de propria noastra copildrie - aproape fiecare dintre noi poate sa-si amin-
teasca o situatie in care cuvintele celor apropiati ne-au ranit. Dacd enunturi ca cele de mai jos apar in numar
mare, pot avea o influenta negativa asupra copilului si asupra vietii sale.

Exemple de enunturi negative si care ranesc:
» Ai promis ca vei fi cuminte. De ce ai facut asta din nou?
» Lui mamii-a parut foarte rau cand ai spus ca nu vrei sa te duci la matusa.
» V-aiesit foarte bine, chiar si Adrian a reusit.
» Tu nu ne iubesti? De ce faci asta?
» As dori sa le spui buna ziua celorlalti, ca orice om normal.
» Noi facem totul pentru tine si tu, in loc sa fii recunoscator, nu esti cuminte.
» Daca o sa continui sa te comporti asa, n-o sa ai niciun prieten, o sa vezi.
» De ce nu poti sa stai cuminte, asa ca Mdriuca, si sari ca 0 maimuta?
» Hai, imbraca-te, numai vezi sa nu dureze asa mult ca data trecuta.
» Sd piei din ochii mei! M-ai infuriat atat de tare, ca nu vreau sa te mai vad.
» La varsta ta, Alex deja mergea pe bicicleta cu doua roti.
» Nu mai boci! Cum poti sa plangi pentru asa o prostie?
» Inceteaza cu furia, trebuie sa te stdpanestil
» Esti la fel ca maica-ta/taica-tu!
» Poftim, daca vrei asa de tare, fa singur; numai sa nu te vad dup-aia cd vii la mine daca n-o sa-ti iasa.

Putem lungi lista aceasta la nesfarsit. E important sa o privim intr-un mod mai general si sd ne gandim
ce sentimente, experiente si emotii pot genera astfel de enunturi in mintea copilului. Trebuie sa ne gandim
(punandu-ne in miscare imaginatia), cum am reactiona noi insine la astfel de enunturi daca am fi copii. La
final, este important si sa ne imaginam in ce mod ar percepe respectivele enunturi persoanele adulte (multe
dintre ele s-ar simti ranite).

8A, Datar_

o, 1.Deseneazé pe mass un ghem de culoare verdl, iar sub masa 2 gheme de culoare
%, maro. Aplics unde doresti 3 autocolante cu pisici (vezi pagina speciali de la finalul
¥ caietului). Spune unde le-ai plasat.

2.Incercuieste cu pisicile de casd, iar cu , animalele salbatice.
. Deseneazi in fiecare chenar tot atatea puncte cate animale ai incercuit anterior.
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Saptamana 17 OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)

$i¢888033333083888181

Tema proiectului: Prietenii necuvantétori

Tema anuala de studiu: Cﬁnd, cum §i de ce se ?ntﬁmplé?

Tema saptamanala: Prieteni din ograda

Activitatildejinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE
PERSONALA » Arta: Jucdria pisicii (desen) -
» Primirea copiilor (deprinderi Fisa 85, ex. 2
specifice) » Stiinta: De la pui la pisicd - Fisa
» Joc liber/Activitate individua- 85ex.1
Ia de explorare a unui subiect » Joc distractiv: Hai la joacd!
» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» intalnirea de dimineata:
Sd-mi descriu prietenul
necuvéntdtor

Rlealizari din copilului

» Descrie animalul de companie preferat.

» Deseneaza o jucdrie pentru pisica, utilizand » Intoneaza cantecele, asociind miscarile

instrumentele de desen. corespunzatoare.
» Lipeste, in ordinea cronologica a varstei, pisicile.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Hai la joacd!

» Recunoaste personajele principale ale povestii.

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS: Cei trei purcelusi
(povestea educatoarei)
» DEC/Educatie muzicala:
Glasul animalelor (cdntec),
Tare, incet (joc muzical)

» Copiii sunt asezati in perechi, fata in fata, cu mainile sprijinite pe genunchi. La comanda de incepere a jocului, fiecare
copil bate din palme (miscarea 1); dupa aceea unul bate palma dreapta de palma stanga a partenerului (miscarea 2);
apoi bate, cu palma stanga, palma dreapta a acestuia (miscarea 3); in continuare bate palmele amandouad de cele ale
partenerului (miscarea 4) si in final bate din palme (ca la miscarea 1), apoi le sprijind iar pe genunchi.

» Aceste miscari se repetd intr-un ritm din ce in ce mai rapid.



Am prezentat deja cateva exemple de enunturi care pot avea o influentd negativa asupra copilului.
Aici vom face referire la un exemplu concret - cazul unui copil care a ajuns la psihoterapie pentru ca
era un copil-problema atat la gradinitd, cat si acasa. Maria era o fetita de cinci ani care mergea la gradinita
de doi ani. Parintii au fost informati ca ea isi rezolva deseori problemele in mod violent - ii loveste pe ceilalfi
copii sau tipa la ei. Familia considera ca fetita ,,se comporta urat® si acasa, atat fata de familie, cat si fata de
musafiri. In opinia parintilor, era extrem de incdpatanats, intotdeauna voia s&-si impuna vointa. Maria avea o
surioard de un an, care era ,complet diferita“ si nu facea nici cea mai mica problema.

Ce areiesit din discutiile psihoterapeutului cu fetita?

Maria era o fetita plina de viata si energica. Parintii
ei, care erau introvertiti siaveau un temperament cu
mult mai calm, interpretau comportamentul fetitei
legat de nevoia ei de exprimare drept o manifestare
a neascultarii si capriciilor ei.

Parintii interpretau comportamentul natural al mi-
cutei de manifestare a unor emotii dificile precum
furia sau ciuda drept proast3 crestere. {i cereau feti-
tei ,sa se stdpaneasca“.

Mama si tatdl considerau ca micuta ar trebui sa fie
ascultatoare, adica sa faca absolut tot ce-i cereau ei.
Din momentul in care s-a nascut surioara ei, Maria
a fost neincetat comparata cu aceasta - comparatie
ce nu era in beneficiul micutei noastre.

Ce a trebuit schimbat?

A trebuit ca parintii sa invete sa accepte tempera-
mentul fetitei ca pe o trasatura naturala si sa adap-
teze activitatile acesteia la felul ei de a fi.

Parintii au invatat sa se asculte unul pe altul si sa
accepte unele dintre refuzurile manifestate de fiica
lor. Auincetat sa-i ceard ascultare deplina.

Mama si tata au recurs la psihoeducatie pentru a o
putea ajuta pe Maria sa-si gestioneze emotiile (prin-
tre care si izbucnirile de furie).

5.

g.

Pentru ca i s-a ndscut o surioara mai mica, fetita a
trebuit sa intre n rolul de sora mai mare. | se cerea
sa fie linistitd, temperatd, ca sa n-o trezeasca sau
s-0 sperie pe micuta surioara, ceea ce, pentru un
copil cu temperamentul Mariei, s-a dovedit a fi un
lucru deosebit de dificil. In plus, mama si tata au
avut mai putin timp de joaca cu ea.

Parintii emiteau deseori judecati cu privire la fetita,
nu la comportamentul ei. Mariei i se atribuia eti-
cheta de ,,copil-problemd/care nu e cuminte®. Si
ea gandea la fel despre ea insdsi si nu stia cum sa
schimbe aceasta situatie. Era foarte trista, nefericita
si frustrata.

Parintii au invadtat sa nu o mai eticheteze pe fetita.
Apropiatii Mariei au invatat sa-i transmita fetitei
mesaje pozitive si sa acorde atentie si comporta-
mentelor pozitive, nu numai celor negative.

Mama si tata au incetat s-o mai compare pe fiica lor
cu altcineva. Nu i-au mai cerut Mariei sd fie sora mai
mare, mai inteleapta si mai dispusa sa cedeze.
Parintii au manifestat o mai mare acceptare a fii-
ceilor.

Toate acestea i-au adus Mariei o imbunatatire a sentimentului propriei valori si au ajutat-o sa invete
alte modele de comportament in situatii problematice si cum sa-si gestioneze emotiile.

85 Datar_

e 1. Aplics autocolantele cu pisicin ordinea crescitoare a mérimii felinelor
N, (vezi pagina special3 de la finalul caietulu).

. 2-Deseneaza o jucirie pentru pisicuta Emei
&, Spune ce poate face aceasta cu ea.
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