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Pachetul Ola in grupa mijlocie include:

1. un set de materiale pentru copii

» patru volume de fise de lucru pentru copii, dintre care volumele 1si 2 se pot folosi in se-
mestrul |, iar volumele 3 si 4 se pot folosi Tn semestrul al ll-lea

» un caiet de exercitii grafice suplimentare

2. un set de materiale pentru cadrele didactice

» patru volume de resurse didactice pentru profesori (aferente celor patru volume cu fise
pentru copii) care contin planificari, diverse sugestii de jocuri si activitati pentru presco-
lari, precum si sugestii ale psihologului cu privire la modul de rezolvare a problemelor

» 22 de planse didactice color
» 10 modele de diplome de participare la zilele speciale

» marioneta Ola



PLANIFICARE TEMATICA ANUALA

GRUPA MIJLOCIE
Saptamana Tema anuala Tema proiectului Subtema
SEMESTRUL | «
S1 A » Am revenit din vacanta
Evaluare initiala - R
S2 » Din nou la gradinita
S3 | Cu ce si cum exprimam . ) » Prietenul meu
. Prietenia — “,
Volumul | S4 | ceea ce simtim? » Ola si prietenii ei
1 S5 | Cand, cum si de ce ) . » Vreme de toamna
o . Timp-anotimp -
S6 | seintampla? » Dulceata toamnei
S7 . oL 5 » Sdnatos de mic
Cine sunt, suntem? Saptamana independenta S -
S8 » Hai la joacd afaral!
S9 » Apa, picatura vietii
Cum este/a fost si va fi e Ao . A o
S10 | .. A Saptamana independenta » Fericitin Romania
aici pe Pamant?
ST » Ma joc cu iarna!
Cand, cum si de ce . S
S12 R . Anotimp » Darurile iernii
Volumul se intampla?
2 Cand, cum si de ce
S13 o J Timp-anotimp » Sarbatorile iernii
se intampla?
S14 | Cu ce si cum exprimam ) . » In lumea povestilor
o O lume minunata —
S15 | ceea ce simtim? » Poftiti la carnaval!
516 | Cine sunt, suntem? Saptamana independenta » Sdrbatoarea bunicilor
SEMESTRUL AL |I-LEA <
S17 | Cand, cum si de ce . B o » Prieteni din ograda
A N Prietenii necuvantatori
518 | se intampla? » Prieteni din padure
S19 | Cand, cum si de ce oL 5 » La revedere, iarna!
o N Saptamana independenta —
S20 | se intampla? » Zvon de primavara
Cand, cum side ce . . oL
Volumul | S21 o N Timp-anotimp » Parfumul primaverii
3 se intampla?
Cand, cum side ce . v Ay < “x
S22 o . Sdptamana independenta » Zbor-calator
se intampla?
S23 » Viata la ferma
Cine si cum planifica/ ST .
S24 . . .. Hdarnicuti si harnicute » Viata la oras
organizeaza o activitate?
S25 » Micul ecologist
526 | Cu ce si cum exprimam oL 5 » Sarbatoarea Pastelui
T Saptamana independenta " )
S27 | ceeace simtim? » Am grija de mine!
S28 » Harnica albina
Cand, cum si de ce & A e e P .
Volumul | 529 o . Intamplari la firul ierbii » In lumea insectelor
se intampla?
4 S30 » Ce vad prin fereastrd
S31 » Jocuri vechi si noi
S32 | Cine sunt, suntem? Sdptdmana independenta » Joc sijoaca
S33 » Pregatiri de vacanta




SUGESTII DE ACTIVITATI DESFASURATE CU PRESCOLARII

Saptamana 26

Tema anuala de studiu: Cu Ce §i Cum exprimém

ceea ce simtim?
Saptamana independenta
Tema sdptimanala: Sarbatoarea Pa§tEIUi

Resurse: Ola in grupa mijlocie. Semestrul 2. Volumul 4; jocuri de masa, cuburi de constructii, acuarele,
pensule, foi de desen, creioane, hartie glasata, lipici, imagini ce ilustreaza sarbatoarea Pastelui,

oud incondeiate etc.

Interval
Ziua Activitati de invatare'
orar
Luni 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)

» Joc liber/Activitate individual3 de explorare a unui subiect’
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): De Paste pregdtim ...
9-11 |» JOCURISIACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Oud surori - Fisa 126, ex. 2
» Arta: Cartea Pastelui (confectionare) - Fisa 126, ex. 1
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Cunoasterea mediului: Pregdtiri de Paste (lectura dupa imagini)
* Sugestie de activitate integrata: Sdrbdtorim Pastele (DS + ALA)
» Joc distractiv: Pune bldnita de iepuras
» Joc cu text si cant: lepurasul Tup
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)
Marti 8-9 | » Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): lepurasul de Paste imi aduce ...
9-11 | » JOCURISI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ola adund oud (labirint) - Fisa 127, ex. 1
» Nisip si apa: Oud pe nisip
» Biblioteca: Oul de Paste (exercitiul grafic: linii curbe) - Fisa 127, ex. 2
11-12 | » ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: lepurasul de Paste (memorizare)
» Joc muzical: Castelul piticilor
» Joc distractiv: Vandtoarea de biletele aurii
12 -13 | » Masa de pranz (deprinderi specifice)




Miercuri

1M-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Fapte bune de Paste ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ce animale fac oud? - Fisa 128, ex. 1
» Arta: Picturd pe oud
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DS/Activitatea matematica: Numdrd oud (joc didactic) - Fisa 128, ex. 2
» DPM: Stafeta ursuletilor (joc: repetare, tarare)
» Joc distractiv: Oud in iarba
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Joi

8-9

1m-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Ganduri de Paste pentru cei
dragi ...
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: 5 deosebiri - Fisa 129, ex. 1
» Constructii: Cosuri pentru oud
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DEC/Activitate artistico-plastica: Cosul cu oud (colorare) - Fisa 129, ex. 2
» Joc distractiv: Aruncarea cu oud
» Euritmie: Samba florilor
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

Vineri

8-9

1n-12

12-13

» Primirea copiilor (deprinderi specifice)
» Joc liber/Activitate individuala de explorare a unui subiect
» Micul dejun (deprinderi specifice)
» Momentul povestilor
» Intalnirea de dimineata (salutul, prezenta, calendarul naturii): Urdri de Paste
» JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE
» Stiinta: Ovalul - Fisa 130, ex. 2
» Arta: Masa pascald (desen) - Fisa 130, ex. 1
» ACTIVITATI TEMATICE/PE DOMENII EXPERIENTIALE
» DOS: Decordm oud de Paste (activitate gospodareasca)
» DEC/Educatie muzicala: Urare de Paste (auditie), Dacd vesel se trdieste (joc muzical)
» Joc distractiv: Oud colorate
» Masa de pranz (deprinderi specifice)

1 . S s A . s Abrevieri
Organizarea activitatilor de invatare pe parcursul unei saptamani este orientativa. La pro- . L .
punerile prezentate se vor adauga rutine si tranzitii care vizeaza pregatirea copiilor pentru » DEC - Domeniul Estetic si creativ
tipurile de activitati mentionate in Curriculum, in functie de Programul zilnic din cadrul » DOS - Domeniul Om si societate
Regulamentului de ordine interioard. Activitdtile recuperatorii si ameliorative pot fi plani- » DLC - Domeniul Limba si comunicare
ficate In functie de disponibilitatea copiilor. » DS - Domeniul Stiinte,

% Conform ultimelor sugestii metodologice privind aplicarea curriculumului pentru fnvata- » DPM - Domeniul Psiho-motric

mant prescolar.




LUNI

Saptamana 26 OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)
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s smmsse . CU €@ SI CUM @XPrimam
ceea ce simtim?

Saptamana independenta

Tema sdptiamanala: Sdrbatoarea Pastelui

Activitatildelinvatare

RUTINE, TRANZITIl/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
PERSONALA » Stiinta: Oud surori - Fisa 126, » DS/Cunoasterea mediului:

» Primirea copiilor (deprinderi ex. 2 Pregadtiri de Paste (lectura
specifice) » Arta: Cartea Pastelui dupa imagini)

» Joc liber/Activitate individua- (confectionare) - Fisa 126, ex. 1 * Sugestie de activitate
la de explorare a unui subiect » Joc distractiv: Pune bldnita de integrata: Sdrbdtorim

» Micul dejun (deprinderi iepuras Pastele (DS + ALA)
specifice) » Joc cu text si cant: lepurasul Tup

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): De Paste pregdtim ...

Realizari din copilului

» Enumera activitatile pe care omul le realizeaza cu » Confectioneaza cartea Pastelui, lipind elemente
ocazia sosirii Pastelui. detasabile.
» Recunoaste oudle vopsite identic. » Respecta regulile jocurilor.

pentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Pune bldnita de iepuras

» Realizati conturul unui lepuras de Paste pe o bucata de panza, pe o coala de flip-chart sau pe o bucata mare de
carton. Aveti grija sa-1 desenati stand pe labutele din spate, intrucat va trebui sa tina cu cele din fata un ou mare
de Paste (conturat si decupat tot de pe o coala de hartie sau carton). Fixati benzi dublu adezive pe oul colorat.
Desenati boticul si mustatile lepurasului.

» Fixati lepurasul pe o suprafata plana (poate fi un perete sau o fereastra), astfel incat sa fie cam la nivelul copiilor
ce vor participa la joc. Punetiintr-un castron mai multe bilute din vata, albe sau roz.

» Copiii se vor alinia la 0 anumita distanta fata de lepuras. Vor fi legati la ochi. Vor extrage cate o biluta de vata din
castron si fiecare va trebui sa incerce sa o aplice doar pe ou. Vor avea dreptul la doua sau trei incercari. Cel care va
reusi sa pund cat mai multe bilute colorate pe ou va fi declarat invingator.



Cand vorbim despre comunicarea nonviolentd, avem in vedere, de fapt, conceptul mailarg de comu-
nicare eficientd intre interlocutori, indiferent dac ei sunt adulti sau copii. In acest scop este util s& ne oprim
asupra acelei parti a lingvisticii care trateaza subiectul in detaliu - pragmatica. Una dintre teoriile cele mai
importante ale pragmaticii este ce a implicaturilor conversationale a lui Paul Grice, teorie pe care lingvistul
american a prezentat-o pentru prima datd in 1967, in Logic and Conversation. Regulile conversationale descri-
se de Grice (numite si maxime sau principii conversationale) se aplica oricarei comunicari eficiente, incununa-
te de succes.

Premisa de baza a teoriei implicaturilor conversationale este recunoasterea conversatiei ca fiind un
comportament intentionat. De aici rezulta regula cea mai importanta a teoriei lui Grice - principiul cooperativ.
Acesta poate fi rezumat astfel: fiecare participant trebuie sa contribuie la conversatie in momentul oportun,
la obiect siin directia stabilita pentru conversatia in care este implicat.

Este important sa observam ca maximele lui Grice sunt identice cu principiile comunicarii cu copilul.
1. Maxima cantitativa spune cd informatiile trebuie sa fie adaptate cantitativ scopului conversatiei. Siin con-

versatia cu copilul e la fel - mai putin Tnseamna mai mult. Trebuie retinut ca atunci cand adultul incearca
sa spund prea multe, conversatia nu se termind cu bine. Discutiile lungi nu favorizeaza o buna comunicare
cu copilul.

2. Maxima calitativa se refera la adevarul din informatiile comunicate - adultul nu va spune ceva ce stie/nu
crede cd e adevdrat. Aceasta reguld este irefutabila. Cand copilul se convinge ca e mintit (si acest lucru se
va intampla mai devreme sau mai tarziu), va manifesta neincredere fata de toate informatiile primite ulte-
rior de la adulti. Nu va autoiluzionati ca faceti asta ,,pentru binele copilului“. Minciuna va poate distruge
relatia cu cei mici.

3. Maxima relevantei are in vedere relevanta celor comunicate pentru tema discutiei. Acest lucru implica
afirmarea/comunicarea acelor lucruri care sunt esentiale pentru discutia in cauza. Monologurile pe care
adultul le tine pe tema comportamentului nepotrivit al copilului sunt extrem de ineficiente.

4. Maxima manierei vorbeste despre modalitatea de exprimare. Conform acestei maxime, trebuie vorbit clar
si pe intelesul receptorului; adultul va evita ambiguitatea si se va exprima succint. Este foarte important sa
ne exprimam simplu, Tn propozitii scurte. Foarte utile pot fi si exemplele, pentru ca - dupa cum se stie - o
trasatura caracteristica a modului in care gandesc copiii este trecerea de la exemple la principii generale.

Trebuie sa fim constienti de faptul ca toti copiii invata de la adultii din jur lucrurile definitorii pentru
viitorul lor si modul in care trebuie sa comunicam este unul dintre cele mai importante. Daca vor invata sa
comunice prost, consecintele nu le vor suporta doar ei, ci si parintii si toti cei apropiati. lata unul dintre moti-
vele pentru care introducerea comunicarii nonviolente in educatia prescolara e un mod eficient de a crearelatii
sanatoase Intre copii si ceilalti.

o 0 6 0 6 0 0 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O
O 0 0 0 0 0 0 0 00 00 00 0 00 00 0 0 00
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Saptamana 26

OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)
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s smmsse . CU €@ SI CUM @XPrimam
ceea ce simtim?

Saptamana independenta

Tema saptamanala:

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individua-
I3 de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

Sdrbatoarea Pastelui

Activitatildelinvatare

JOCURI SI ACTIVITATI
LIBER-ALESE

» Stiinta: Ola adund oud
(labirint) - Fisa 127, ex. 1

» Nisip si apa: Oud pe nisip

» Biblioteca: Oul de Paste
(exercitiul grafic: linii curbe) -
Fisa 127, ex. 2

» Joc muzical: Castelul piticilor

ACTIVITATI TEMATICE/PE

DOMENII EXPERIENTIALE
» DLC: lepurasul de Paste

(memorizare)

» Joc distractiv: Vandtoarea de
biletele aurii

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata:
lepurasul de Paste imi
aduce....

REEFZ din copilului

» Enumera cadourile pe care le doreste de la lepurasul
de Paste.

» Traseaza drumul prin labirint pe care gaseste cele
mai multe oua.

» Traseaza linii curbe pentru a orna oul de Paste.

» Stampileaza forme de oua de diferite dimensiuni
pe nisip.

» Reproduce continutul poeziei lepurasul de Paste.

» Respecta regulile jocurilor.

pentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Vandtoarea de biletele aurii

» Pentru acest joc aveti nevoie de hartie aurie si de niste iepurasi de ciocolata (nici prea mari, nici prea mici). De
asemenea, va trebui sa aveti la indemana niste oud de plastic si niste bombonele.

» Va fi nevoie sa pregatiti cel putin trei biletele aurii (vor fi puse la dispozitia copiilor atatea biletele cate premii se
vor acorda din partea lepurasului).

» Ouale de plastic vor fi umplute cu bombonele. In unele oud veti strecura si cate un biletel auriu. Ascundeti oudle
(afara sau in clasa).

» Spuneti-le copiilor sa gdseasca oudle, iar cel care va nimeri oul cu un biletel auriu va primi drept premiu un iepuras
de ciocolata. Nici ceilalti participanti nu vor fi uitati, fiecare urmand sa primeasca ousoare de ciocolata.




1.
2.

Azi facem apel la cunostinte de lingvistica privind diverse aspecte ale comunicarii. Acestea sunt In
acord cu principiile comunicarii nonviolente, ceea ce demonstreaza necesitatea unei abordari interdisciplinare
in fiecare domeniu.

Este important sa analizam modelul comunicarii bilaterale si conditiile obligatorii pentru ca ea sa aiba
loc. lata-le:

trebuie sa existe un vorbitor si un ascultator, iar rolurile trebuie sa alterneze intre cei doi;

informatia trebuie transmisa intr-un limbaj accesibil pentru toate partile implicate in comunicare - in cazul
nostru, limbajul trebuie adaptat varstei copilului si posibilitatilor sale de intelegere;

trebuie sa existe un canal prin care informatia sa poata fi transmisa in mod eficient;

transmiterea mesajului nu trebuie sa fie distorsionata de factori externi (zgomot). Acest lucru este esential
mai ales in cazul copiilor care se lasa foarte usor distrasi;

mesajul trebuie receptat - este important sa ne asiguram ca micutul a ascultat ce i-am spus. Uneori adultul
porneste din start de la premisa ca el asculta, dar nu se intampla intotdeauna asa.

Extraordinar de importanti pentru o buna comunicare sunt si cei patru pasi ai unei ascultari eficiente:

Ascultarea activa inseamna:

» parafrazarea: reluarea cu propriile cuvinte a ceea ce ne spune interlocutorul, pentru a ne asigura ca am
inteles bine; se vor evita astfel neintelegerile, iar interlocutorul se asigura ca-I intelegem sau ca incer-
cam sa intelegem;

» precizarea prin adresarea de intrebdri: are acelasi scop ca parafrazarea (fireste, punem doar atatea
intrebari cate sunt absolut necesare);

» feedback:Tmpartasirea sincerd a propriei opinii referitor la ce credem si simtim in legatura cu ceea ce am
auzit; este extrem de important insa ca feedbackul sa nu fie insotit de etichetari si judecati.

Ascultarea empatica este ascultarea focalizata pe intelegerea emotiilor interlocutorului si constituie baza

comunicarii nonviolente.

Ascultarea deschisa se bazeaza pe acceptarea a ceea ce auzim, fara a judeca interlocutorul. Conform teo-

riei comunicarii nonviolente, doar acest tip de comunicare are sens.

Ascultarea constienta reprezintd concentrarea atentiei pe legatura dintre cuvinte si emotii.

27 o
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Saptamana 26 OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)
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s smmsse . CU €@ SI CUM @XPrimam
ceea ce simtim?

Saptamana independenta

Tema sdptiamanala: Sdrbatoarea Pastelui

Activitatildelinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE

ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE

PERSONALA » Stiinta: Ce animale fac oud? - » DS/Activitatea matematica:
» Primirea copiilor (deprinderi Fisa 128, ex. 1 Numdrd oud (joc didactic) -

specifice) » Arta: Picturd pe oud Fisa 128, ex. 2
» Joc liber/Activitate individua- » Joc distractiv: Oud in iarbd » DPM: Stafeta ursuletilor

la de explorare a unui subiect (joc: repetare, tarare)
» Micul dejun (deprinderi

specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Fapte bune de
Paste ...

Realizari din copilului

» Enumera faptele bune pe care oamenii le pot face in » Numara in limitele 1- 5, asociind cifra corespunzatoare
apropierea sarbatorilor pascale. numarului de oua.

» Denumeste animalele care se inmultesc prin oua. » Executa deprinderea de tarare.

» Picteaza oua pascale utilizand culori diferite. » Respecta regulile jocurilor.

pentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Oud in iarbd
Veti ascunde niste oud din plastic (care s& poata fi desficute). In fiecare dintre acestea veti introduce cate un bi-
letel pe care veti nota instructiuni simple, precum: ,sari ca mingea“, ,,spune o poezie®, ,stai jos si numara pana la
5% ,sari ca lepurasul de Paste“ etc. Dupa ce fiecare copil va realiza una dintre aceste instructiuni, va primi un alt
biletel, pe care se afla un indiciu legat de locul in care se ascunde un mic premiu.




P

Teoria comunicarii acorda atentie si obstacolelor care pot sa ingreuneze intelegerea. Acestea sunt
cunoscute sub numele de bariere in comunicare si cuprind:

» dificultatile de perceptie, adica dificultatile in receptarea mesajului; in comunicarea cu copiii trebuie sa fim
in mod special constienti ca ei pot sa nu inteleaga mesajele prea complexe sau sa nu cunoasca anumite cu-
vinte. Trebuie sa ne amintim si de procesele care apar la varsta prescolara, cum ar fi egocentrismul copildriei,
centrarea pe sine sau gandirea animista, din cauza carora ceea ce e evident pentru adult poate sd nu fie la
fel pentru copil;

» atentia selectiva, precum si rapiditatea cu care copiii Tsi schimba obiectul atentiei pot fi obstacole serioase in
comunicare; de aceea e atat de important sa ne asiguram cd micutul asculta ceea ce-i spunem;

» lipsa capacitatii de decentrare, adicd de a privi lucrurile si din perspectiva interlocutorului: pentru copilul de
varsta prescolard, acest obiectiv poate fi realmente de neatins;

» diferentele culturale: atat in cazul copiilor, cat si in cel al adultilor, ele pot juca un rol extrem de important;
daca in grup se afla un copil care a stat un timp in afara tarii, trebuie sa-i acordam o atentie deosebita, cel
putin o perioads;

» stereotipurile: toate stereotipurile pot distorsiona imaginea reala a unei situatii si pot duce la concluzii gresite;

» starea de spirit: o stare fizicd sau psihica proasta poate avea o influenta negativa asupra comunicarii;

» comunicarea paralela: atunci cand interlocutorii urmaresc in acelasi timp doua directii diferite ale discutiei
pentru ca nu se asculta unii pe altii.

128 o
f& L Iz Al . D i pu
[
S U 2
. L
P

o 0 6 0 6 0 0 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
O 0 0 0 0 0 0 0 00 00 0 0 0 00 00 0 0 00




JOI

Saptamana 26 OLA in grupa mijlocie. Curs de educatie prescolara (4 - 5 ani)
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ceea ce simtim?

Saptamana independenta

Tema sdptiamanala: Sdrbatoarea Pastelui

Activitatildelinvatare

RUTINE, TRANZITII/
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE
PERSONALA

» Primirea copiilor (deprinderi
specifice)

» Joc liber/Activitate individua-
I3 de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Gadnduri de Paste
pentru cei dragi ...

cuburile de constructii.

Realizari din copilului

» Formuleaza mesaje pascale pentru cei dragi. » Coloreaza cosul cu oud in conformitate cu codul
» Construieste cosuri pentru oua aldturand si imbinand culorilor.

» Incercuieste cinci deosebiri intre doud imagini.

JOCURI SI ACTIVITATI ACTIVITATI TEMATICE/PE
LIBER-ALESE DOMENII EXPERIENTIALE
» Stiinta: 5 deosebiri - Fisa 129, » DEC/Activitate artistico-
ex. 1 plastica: Cosul cu oud
» Constructii: Cosuri pentru oud (colorare) - Fisa 129, ex. 2

» Joc distractiv: Aruncarea cu oud
» Euritmie: Samba florilor

» Respecta regulile jocurilor.

Sugestiilpentruldesfasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Aruncarea cu oud

» Copiii vor forma perechi. Acestea se vor aseza la o distanta cam de un metru una fata de cealalta si vor arunca de la
unii la altii oua goale pe interior. Cei ce reusesc sa nu sparga oudle vor continua, cei ce le vor sparge vor iesi din joc.
» Pe masura ce jucdtorii reusesc sa prinda oudle, vor face cate un pas in spate pentru ca aruncarile sa se faca pe

distante din ce Tn ce mai mari.

» Echipa care va rdmane cu un ou nespart pana la finalul jocului va fi castigatoare.



Am amintit In repetate randuri ce influenta distructivd poate avea asupra copiilor sentimentul de
vind. Ast&zi vom ardta ce mult le dduneaza acest sentiment si adultilor care se ocupa de copil. In ciuda apa-
rentelor, invinuirea propriei persoane pentru greselile de zi cu zi nu e deloc benefica relatiei cu copilul. lata
cateva observatii:

1. Remuscarile nu sunt constructive. Afundarea in sentimentul de vind nu are alta urmare decat o stare men-
tala proasta. Uneori, adultii care se ocupa de copii se simt prost si sufera cand reactiile emotionale le-au
scapat de sub control. Adultii intreabd adesea daca faptul cd au strigat la copil va avea efecte distructive
asupra psihicului celui mic. Daca e vorba doar despre episoade izolate si adultul reuseste sa-i ceara scuze
copilului pentru iesirea sa, nu vor exista consecinte negative serioase. Ins, daca astfel de situatii au loc
adeseori, remuscarile nu sunt suficiente si trebuie sa incercam sa facem o schimbare. Daca nu reusim, va fi
necesar sa contactam un specialist.

2. Adultul trebuie sa constientizeze ca este doar un om. Cu alte cuvinte, adultii au si ei zile mai bune sau mai
proaste si deci uneori fac greseli. Acceptarea imperfectiunilor specifice naturii umane este extraordinar de
importanta pentru sanatatea psihica. Stabilirea unor obiective imposibil de atins va duce la o stare de mare
presiune si tensiune.

3. Situatiile dificile trebuie analizate odata depasita criza. Este constructiv sd analizam situatiile in care ,nu
se intampla nimic bun®, sa incercam sa le intelegem, dar si sa determinam factorii care pot fi de ajutor. O
astfel de analiza e foarte importanta pentru ca ne permite sd intelegem despre ce este vorba si ce meca-
nism se pune in miscare in cazuri asemanatoare.

4. Adultul trebuie sa-si construiasca un plan. Intelegerea ar trebui s& fie calea spre gésirea solutiilor. Cel mai
bine ar fi sd concepem mai multe moduri prin care se poate realiza schimbarea, chiar daca nu toate se vor
dovedi eficiente. Important este sa nu ne pierdem dorinta de a lupta atunci cand nu reusim de la bun ince-
put. La urma urmei, schimbarea este un proces cu mai multe etape.

5. Adultul ar trebui sa-si stabileasca obiective mici. Se recomanda stabilirea unor obiective mici si clare.
Schimbarea mai multor lucruri dintr-odata se poate dovedi mai presus de puterile noastre. Telurile pot fi
mai bine atinse cu ajutorul pasilor mici.

6. Succesele trebuie sarbatorite. Este intotdeauna bine sa ne bucurdm de fiecare succes, caci acest lucru
motiveaza schimbadrile.
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ceea ce simtim?

Saptamana independenta

Tema sdptiamanala: Sdrbatoarea Pastelui

Activitatildelinvatare

RUTINE, TRANZITII/ JOCURI SI ACTIVITATI
ACTIVITATI DE DEZVOLTARE LIBER-ALESE
PERSONALA » Stiinta: Ovalul - Fisa 130, ex. 2
» Primirea copiilor (deprinderi » Arta: Masa pascald (desen) -
specifice) Fisa 130, ex. 1
» Joc liber/Activitate individua- » Joc distractiv: Oud colorate

I3 de explorare a unui subiect

» Micul dejun (deprinderi
specifice)

» Momentul povestilor

» Intalnirea de dimineata
(salutul, prezenta, calendarul
naturii): Urdri de Paste

ACTIVITATI TEMATICE/PE
DOMENII EXPERIENTIALE

» DOS: Decordm oud de Paste
(activitate gospodareasca)

» DEC/Educatie muzicala:
Urare de Paste (auditie),
Dacd vesel se trdieste (joc
mugzical)

Realizarilasteptateldin copilului
» Denumeste obiecte din mediul apropiat care au

forma ovala.
» Deseneaza alimente care se consuma in ziua de Paste.

» Decoreaza oua de Paste pictand si lipind accesorii.
» Intoneaza jocul muzical asociind miscarile

corespunzatoare.

Sugestiilpentruldestasurarealactivitatilor

Joc distractiv: Oud colorate

Este unjoc simplu, ce va dezvoltaindemanarea si capacitatea de concentrare a copiilor. Fiecare va primi cate un ou
colorat, fiert tare. In mijlocul spatiului de joc (ideal este un spatiu larg, in aer liber) se va aseza un ou alb, tot fiert
tare. Scopul jocului este ca fiecare copil sa reuseasca sa-si rostogoleasca oul colorat, astfel incat acesta sa ajunga
cat se poate de aproape de oul alb. Cel care va reusi sa-si aduca oul cel mai aproape de ,tinta“ va fi castigator.



Rigiditatea cognitiva e una dintre cele mai mari greseli pe care le fac parintii si educatorii Tn relatia cu
un copil. Copiii se caracterizeaza prin incredere, ingenuitate si prin modul neconventional cu care abordeaza
multe probleme. Spre deosebire de ei, adultii incearca aproape de fiecare data sa recurgd tot la modurile ,,pro-
bate si eficiente® (cele care le sunt familiare).

Ce aduce o abordare neconventionald?

1. Eliminarea plictiselii. Pentru copil lumea e o aventurd, de aceea activitatile precum spalatul zilnic al dinti-
lor, stransul jucariilor etc. sunt anoste. Unor copii le vine foarte greu sd duca pand la capat aceste activitati.
In multe situatii, rutina poate fi transformatd intr-un joc minunat si incitant.

2. Indepértarea de la un mod de gandire schematic. Numerosi adulti percep relatia cu copilul conform prin-
cipiului: ,,eu vorbesc - el ascultd®; asadar, coexistenta cu micutul seamana cu o lupta. Daca adultii care se
ocupa de copii se Indepdrteaza de aceasta schema de gandire, le va fi mult mai usor.

3. Capacitatea de a cauta solutii. E important sa ne amintim cd, in majoritatea covarsitoare a cazurilor, existd
mai multe solutii posibile pentru o situatie anume.

4. Construirea propriului sentiment al competentei. Adultul care percepe relatiile astfel va fi capabil sa se
descurce in aproape orice situatie. Gratie acestui fapt, ii creste sentimentul ca este un parinte competent.

In cele ce urmeazd va prezentdm un exemplu in care un parinte s-a dovedit extrem de creativ. lat§
cum povesteste acest parinte o intamplare care s-ar fi putut sfarsi rau:

— Alina, du-te sd te speli.

— NUY!, raspunde micuta clar si raspicat.

Uitasem ce usurat te poti simti cdnd nu rdspunzi la provocdri. Uitasem, dar acum mi-am amintit. Fac
o fatd amenintdtoare, md ndpustesc spre ea. Ea se prinde si-o ia la fugd. Ne fugdrim putin, apoi o prind, o iau
pe sus si-o duc la baie. li spun cd sunt un monstru care urdste, URASTE!!! copiii curati. Cand véd copii spdlati,
curati, imbrdcatiin pijamale, sar la ei si mdtur pe jos prin toatd baia cu pletele lor.

Spun toate astea si cad intr-un somn adénc (prefdcut). Md trezeste cea micd - ghiciti cum aratd? E
curatd, imbrdcatd in pijamale si-mi zdmbeste cu toatd gura ei stirbd. Trebuie sd-mi duc la indeplinire amenin-
tarea, asa cd fugdritul prin baie si gadilatul dureazd muuuult de tot.

Durata actiunii: 25 de minute. Nu-i rdu deloc, dacd md géandesc la ultimele episoade similare in care
am grabit-o, i-am explicat la nesfarsit ce si cum si am incheiat cu enunturi categorice de tipul: ,,Gata, nu mai
avem ce discuta!”.
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Activitate facultativa: Ziua Mondialé a Sénététii

Sub sloganul
»Sa bem suc de morcovi - astazi, maine, tot anul!“

Obiective generale:

» modelarea obiceiurilor orientate spre o viata sanatoasa;
» cunoasterea valorii nutritive a morcovilor;

» largirea cunostintelor despre natura si obiceiuri culinare.

Rezultate/realizari asteptate

Copilul:

» saluta colegii de clasa si educatoarea;
» enumerd obiceiurile sandtoase;

» reproduce continutul unei poezii;

» reconstituie imaginea unui puzzle;

» descoperd informatii despre morcov si despre valoarea sa nutritiva;
» numarain limitele 1-5;

» impartaseste experientele sale;

» lucreaza cu alti copii din echipa;

» participa la cursuri de gatit;

» bea suc de morcovi.

Materiale utilizate: carte de poezii, morcovi, hartie glasatd, creponata, lipici, puzzle, carioci, foi de desen, storcator de

fructe, imagini care prezinta partile componente ale morcovului, diplome.

Sugestii pentru desfasurarea activitatii

1. Bine ati venit!

Adunati copiii pe covor si lasati-i sa raspunda la urare cu o saritura in indltime, de pe loc, cu aplauze etc.

» Buna ziua tuturor celor care sunt fericiti astazi.

» Buna ziua tuturor celor care au facut gimnastica dimineata.
» Buna ziua tuturor celor care si-au spalat dintii dimineata.

» Buna ziua tuturor celor carora le place sa mearga la plimbari.
» Bund ziua tuturor celor care au mancat fructe ieri.

» Buna ziua tuturor celor carora le plac morcovii.

2. Invatati un poem despre importanta legumelor.

Supa de zarzavat de Otilia Cazimir

3. Pictam pistrui

Oferiti copiilor masti de animale. Cereti-le apoi sa picteze pistrui cu ajutorul betisoarelor de urechi si a acuarelei.

4. Puzzle Grddina cu morcovi

Dati copiilor puzzle-uri ce ilustreaza gradina cu morcovi. Cereti-le sa reconstituie imaginile. Oferiti cateva curi-
ozitdti despre aceasta leguma: de exemplu, contine o multime de vitamine si substante nutritive, raddcina este
comestibila si este mancata de oameni si de animale, exista multe soiuri de morcovi a caror culoare difera etc.



. Jocul matematic Morcovi intr-o grdmadd

L3sati copiii sa-si puna pe cap bentite cu frunze de morcov. Toata lumea va juca rolul de morcov in acest joc. Ase-
zati copiii unul langa altul, in pozitia ghemuit. Cereti-le sa revind in pozitia stand, incetul cu Tncetul, imitand cres-
terea morcovului. Aratati copiilor o paleta cu o cifra (de exemplu 5) si cereti-le sa se grupeze cate 5.

. Lucru in echipe. Morcovi veseli, tristi, uimiti etc.

Puneti copiii s stea in grupuri de cate cinci. Dati fiec&rui grup o foaie de hartie si carioca. Incurajati-i s& deseneze
morcovi animati (cu chip, maini, picioare, par etc.), care sa ilustreze emotii.
Activitate practica

Oferiti copiilor cornete confectionate din carton. incurajati-i sa lipeascé pe ele hartie creponaté de culoare porto-
calie si frunze decupate din hartie glasata. Morcovii sunt gata. Asezati-i in cosuri.

. Activitati culinare. Suc de morcovi

Cereti copiilor sa ia loc la mese si prezentati-le imagini (un filmulet) care sd ilustreze etapele de realizare a sucului
de morcovi:

» punerea palariei de bucatar si a sortului de gatit; » observarea functiondrii echipamentului de
» spalarea mainilor si a morcovilor; bucatarie;

» rdzuirea morcovilor; » degustarea sucului natural de morcov,

» tdierea morcovilor; determinarea gustului.

» introducerea bucatilor de morcov in storcator;

9. Incheiati ziua oferind copiilor diplome de participare (modelul de diplom& poate fi g3sit in setul de materiale pen-

tru profesor).






