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intrebarea mea

Formuleaza o
intrebare legata de
tema lectiei.

Lecturile mele
Fragmente de texte
stiintifice potrivite
temei studiate.

Activitatile mele ’
Exercitii

menite aplicarii
cunostintelor
dobandite.

Evaluare
Aprecierea ta,
a cadrului didactic
si a colegilor.

Jocurile mele
Integrame, ghicitori,
jocuri logice si de
atentie.

“

Descoperirile mele

Noteaza pe scurt
ce ai descoperit in
timpul studiului.

Cercetarile mele ’
Activitati de
documentare si
investigare practica.

Starea mea

Cum te simti la
finalul activitatilor

tale? Argumenteaza.
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Unitatea 2

stiinte ale Pamantului

Pamantul, mediu de viata; influenta omului asupra mediului de viata
Aerul, apa, solul

intrebarea mea Activitdtile mele

Scrie intrebarea pe care vrei sa 1. Alcatuieste o lista de cuvinte sau de idei care fti vin Tn minte
o adresezi in legatura cu tema atunci cand auzi cuvantul apd.
lectiei.

Lecturile mele

« De ce este mai greu sa respiri
n varf de munte?
»Aerul care ne Inconjoara
este un amestec de gaze.
Majoritatea gazelor de
pe planeta noastra se
concentreaza aproape de
nivelul marii. Cu cAt urcam, 2. Identifica in imaginile de mai jos tipurile de surse de apa studia-
gazele sunt din ce in ce mai te. Completeaza tabelul cu raspunsurile tale.
putine. Din aceasta cauza se
spune ca aerul «se rarefiaza» la
altitudini mari. Acolo este mai
putin oxigen de respirat.
Alpinistii poarta, de obicei,
masca de oxigen Tn apropierea
celor mai inalte varfuri
muntoase din lume.”

- De ce este sarata apa marii?
»Apa marii este sarata pentru
ca in ea sunt dizolvate minerale
din sol si roci. Printre acestea
sunt: sodiul, clorul (care,
mpreunad, formeaza sarea
folosita de noi n alimentatie),
magneziul, calciul si potasiul.”

(Vreau sd stiu — 100 de intrebdri si

raspunsuri, Editura Teora, 2001) Imaginea 1 Imaginea 2
Cuvinte noi
- a se concentra: (aici) a se ) )
aduna intr-un singur loc. Imaginea 3 Imaginea 4

- altitudine: Tnaltime.




3. Scrie, pornind de la imaginea urmatoare, trei enunturi adevarate
despre sol.

Evaluare
Un exercitiu: s Doua exercitii: b Trei exercitii: fb
Calificativul | calificativul | Ccalificativul | ]
acordat acordat acordat de
de tine de colegul tau cadrul didactic

Jocurile mele

= Observa imaginile de mai jos.

Documenteaza-te, folosind
diverse surse de informatii. Apoi,
noteaza cate o curiozitate despre
apa, aer si sol. Mentioneaza
sursele care au stat la baza
documentarii tale.

Noteaza o informatie interesanta
pe care ai descoperit-o0in
aceasta lectie.

1. Incercuieste varianta corecta de raspuns pentru enuntul:
In cele doud tablouri este ilustratd o ... .

a. apa curgatoare; b. balta; c. apa subterana.

2. Intre cele doud tablouri sunt 10 diferente. Identifici-le si incer-
cuieste-le.

Incercuieste chipul care ti se
potriveste la finalul activitatilor
din aceasta lectie.
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Apa pe Pamant

intrebarea mea Activitdtile mele

Scrie intrebarea pe care vrei s& 1. Corecteaza greselile strecurate in enunturile formulate de cei doi
o adresezi in legatura cu tema copii.
lectiei.

In nori, ceata
si aburi gasim
apa in stare
lichida.

Doua exemple
de apa
I curgatoare sunt
. @ N
¢, & fluviulsilacul.

Lecturile mele

Circuitul apei in naturd

,Circuitul apei descrie existenta
si miscarea apei pe, in si
deasupra Pamantului.
Pe Pamant, apa este mereu in
miscare si1si schimba permanent
starea de agregare, din lichid \\
n vapori, Tn gheata si ciclul se
repeta. Circuitul apei se produce
de miliarde de ani si viata pe
Pamant depinde de acesta; fara
acest circuit al apei, Pamantul ar
deveni un loc arid, fara viata.
Circuitul apei nu are un punct fix,
clar, de plecare, dar putem sa
incepem cu oceanele. Soarele, 2. Completeaza desenul de mai jos, astfel incat sa realizezi circui-
«motorul» circuitului apei, tul apei in natura.
incalzeste apa din oceane, care
se evapora ajungand Tn aer sub
forma de vapori. Curentii de aer
ascendenti transporta vaporii in
atmosfera, unde temperaturile
mai scazute determina
condensarea vaporilor sub
forma de nori. Curentii de aer
deplaseaza norii pe tot globul,
particulele din nor se ciocnesc,
cresc in dimensiuni si cad sub
forma de precipitatii. O parte a
precipitatiilor cade sub forma de
zapada si se poate acumulain
calote glaciare si ghetari.”
(https://www.usgs.gov/special-topic/
water-science-school/science/
circuitul-apei-water-cycle-romanian)

Cuvinte noi

- arid: (despre soluri, teritorii)
uscat; neroditor; sterp.

- ascendent: (aici) care urca.




3. Pe baza informatiilor din lectie si a imaginii de mai jos, descrie o - .
apa curgatoare. Cercetarile mele

Documenteaza-te, folosind

diverse surse de informatii.

Noteaza:

a. explicatia cuvantului fluviu;

b. numele celui mai mare rau din
tara noastra.

Mentioneaza sursele care au stat

la baza documentarii tale.

Evaluare
Un exercitiu: s Doua exercitii: b Trei exercitii: fb
Calificativul | Ccalificativul | Calificativul [ ]
acordat acordat acordat de
de tine de colegul tau cadrul didactic
Jocurile mele Descoperirile mele

Noteaza o informatie interesanta
pe care ai descoperit-oin
aceasta lectie.

« Observa imaginile de mai jos.

Starea mea

Incercuieste chipul care ti se
1. Incercuieste varianta corecta de raspuns pentru enuntul: 59”""3$te }‘?‘lf'”"_"lUl activitatilor
In cele doud tablouri observ apd in stare ... . In aceasta lectle.

a. lichida; b. solid; c. lichid& si solida. @ @ @

2. Intre cele doua tablouri sunt 12 diferente. Identifici-le si incer-
cuieste-le.



Utilizarile apei

intrebarea mea Activitatile mele

Scrie intrebarea pe care vrei s& 1. Observa cu atentie imaginea de mai jos.
o adresezi in legatura cu tema

lectiei.

Lecturile mele

Beneficii ale apei
pentru sanatate

1. Apa este principala
componenta a corpului
omenesc. Consumul adecvat .
de lichide inseamni culegerea In care dintre cele doua pahare crezi ca se afla apa potabila? Argu-
de numeroase beneficii menteaza raspunsul tau.
pentru sanatate. Apa previne
imbatranirea prematura a
corpului.

2. Alaturi de fibrele alimentare,
apa este esentiala pentru o

digestie sanatoasa. > Real o dentaint intele d + ..
3. Cantitatea suficients de . Realizeaza corespondenta intre cuvintele de pe cartonase siima

ap4 ajutd inima s& pompeze ginea corespunzatoare fiecaruia.

sangele mai bine, ceea ce
duce la o0 buna oxigenare a
organismului. Creierul are
nevoie de cantitati importante
de oxigen pentru a functiona
corect, iar apaii asigura
rezervele necesare.

4. Consumul de apa pe tot
parcursul zilei, in cantitati
mici, creste rezistenta la stres
si oboseala.

5. Apa ajuta musculatura
corpului sa se dezvolte
si mentine sanatatea
articulatiilor.

6. Apa mentine puternic sistemul
imunitar. Ea curata organismul
de substante toxice.

(dupa sfatulmedicului.ro)

energie
agricultura
transport

sanatate

Cuvinte noi

- beneficiu: castig; folos.

- prematur: prea devreme.

- esential: important; hotarator.
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3. Scrie un enunt prin care sa ilustrezi un exemplu de utilizare a
apei n scopuri turistice si de relaxare.

Evaluare

Un exercitiu: s Doua exercitii: b Trei exercitii: fb

Calificativul | calificativul | Calificativul [ ]
acordat acordat acordat de
de tine de colegul tau cadrul didactic

Jocurile mele

- Completeaza integrama de mai jos. Formuleaza, oral, un enunt fo-
losind cuvantul descoperit pe verticala AB.

. Apa care curge se afla in stare ... .

. Reguli de curatenie sau de ... .

. Pe apa se poate realiza ... de marfuri sau de persoane.
. Apa potabila sau apa buna de ....

. Fara apa, omul, animalele si ... nu pot trai.

. In gospodarie, apa mai este folosita si pentru ...

. Apele ... sunt folosite Tn tratarea unor boli.

. In agricultura, apa este utilizata pentru ... plantelor.

. Apa ajutad inima sa ... sangele in organism.

10. Apa potabila nu are gust, miros si ... .

11. Forta apei este folosita la producerea de energie ... .
12. ... este mama sanatatii.

=
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W o
Cercetarile mele

Activitate Tn perechi

a. Alcatuiti o lista cu patru
exemple de utilizari ale apei in
locuinta fiecaruia dintre voi.

b. Subliniati cu rosu activitatea in
care se consuma cea mai mare
cantitate de apa.

c. Incercuiti cu albastru o
activitate care se regaseste
in ambele liste. Formulati un
sfat de economisire a apei in
timpul activitatii pe care ati
ncercuit-o.

Noteaza o informatie interesanta
pe care ai descoperit-o0in
aceasta lectie.

Starea mea

Incercuieste chipul care ti se
potriveste la finalul activitatilor
din aceasta lectie.

® O U
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intrebarea mea

Scrie Intrebarea pe care vrei sa
o adresezi in legatura cu tema
lectiei.

Lecturile mele

Cum te protejezi de fulgere

»Nu te vei afla in siguranta
niciunde afara, acest lucru este
dovedit. Adaposteste-te intr-o
cladire sau vehicul atunci cand
auzi primul tunet sau cand

vezi primul fulger. Urmatoarele

actiuni pot reduce usor riscul de

a fi lovit de fulger:

- Evita campul deschis, varful
unui deal sau o creasta.

- Stai departe de arbori Tnalti,
izolati sau de alte obiecte
inalte. Daca esti intr-o padure,
stai langa un palc mic de
copaci.

- Daca esti Tn camping ntr-o
zona deschisa, pune cortul
intr-o vale, rapa sau alta zona
joasa. Tine minte, un cort nu
ofera nicio protectie Tmpotriva
fulgerelor.

- Stai departe de apa, obiecte
umede si obiecte de metal
(cum ar fi garduri si stalpi).
Apa si metalul sunt conductori
excelenti de electricitate si
poti fi electrocutat chiar daca
te afli la sute de metri de locul
trasnetului. Curentul de la un
fulger se poate deplasa cu
usurinta pe distante lungi.”

(https://vremea.ido.ro/stiri/
1227-protejez-traznete-1227/)

Cuvinte noi

- risc: primejdie; pericol.

- conductor: corp sau material
care transporta electricitate.

Fenomene ale naturii

Activit&;ile mele

1. Numeste fenomenul natural ilustrat in imaginea de mai jos. Scrie
un enunt despre formarea acestui fenomen.

2. Coloreaza cu verde norisorii din dreptul enunturilor adevarate de
pe ecranul laptopului. Raspunde oral, corectand enuntul fals.

Norii contin vapori de apa.

Cand vaporii din nori
intalnesc temperaturi
ridicate, ei se condenseaza

si formeaza picaturi.

Picaturile de apa cad pe sol
sub forma precipitatiilor.




3. Pe baza informatiilor din lectie si a imaginii de mai jos, descrie
oral formarea fulgerelor.

Evaluare
Un exercitiu: s Doua exercitii: b Trei exercitii: fb
Calificativul || Calificativul || calificativul []
acordat acordat acordat de
de tine de colegul tau cadrul didactic

Jocurile mele

1. Observa cu atentie imaginile care urmeaza.

- Uneste fiecare soare cu umbra corespunzatoare.

2. Citeste ghicitoarea de mai jos.
O scanteie mare

Printre nori rasare.
Zarea lumineaza,
Ne infricoseaza.
a. Scrie raspunsul tau la aceasta ghicitoare.

b. Deseneaza sub nor un simbol potrivit pentru fenomenul naturii
descris Tn text.

Lucreaza cu Dictionarul explicativ

al limbii roméne.

a. Noteaza in spatiul de mai jos
explicatia cuvantului grindind.

b. Consideri ca grindina este un
fenomen al naturii daunator?
Argumenteaza printr-un
exemplu scris raspunsul tau.

Noteaza o informatie interesanta
pe care ai descoperit-o n
aceasta lectie.

Incercuieste chipul care ti se
potriveste la finalul activitatilor
din aceasta lectie.

® O O



Resurse naturale

intrebarea mea Activitatile mele

Scrie intrebarea pe care vrei si 1. Coloreaza cu verde caseta din dreptul resurselor naturale de su-
o adresezi in legaturd cu tema prafata si cu albastru pe cea din dreptul resurselor naturale sub-
lectiei. terane.

Lecturile mele POFeE . - S fink

»Resurse naturale = totalitatea [

zacamintelor de minerale si

de minereuri, a terenurilor

cultivabile, a apelor si a padurilor

de care dispune o tard.”
(Dictionarul explicativ

al limbii roméane)

paduri ] [terenuriagricole] [ animale j

Cuvinte noi

« zacamant: strat de substante
minerale folositoare, aflate in
scoarta pamantului.

- cultivabil: pamant care poate fi
lucrat pentru a da roade.

- a dispune: (aici) a avea la
dispozitie, in proprietate.

..‘ fh

energlaSoarelw] [ gaze naturale ] [energlavantulmJ

- m _ N 2. Raspunde oral la intrebarea pe care baiatul a notat-o pe tabla
pentru colega lui.

Energia valurilor

Care sunt resursele
naturale epuizabile
pe care le cunosti?

Energia geotermala

16



3. Activitate in perechi. Pe baza informatiilor din lectie si a imagi-
nilor de mai jos, notati fiecare cate doua utilizari ale petrolului.

® Y

Evaluare
Un exercitiu: s Doua exercitii: b Trei exercitii: fb
Calificativul || calificativul || calificativul []
acordat acordat acordat de
de tine de colegul tau cadrul didactic

Jocurile mele

1. Ajuta-i pe cei doi mici exploratori sa gaseasca drumul catre intra-
rea in mina de aur.

2. Scrie doua exemple de metale pretioase si doua exemple de uti-
lizari ale acestor metale.

Activitate pe grupe
Documentati-va, folosind diverse
surse de informatii. Notati

cele mai interesante lucruri
despre petrol si gaze naturale.
Mentionati sursa informatiilor
voastre.

Noteaza o informatie interesanta
pe care ai descoperit-o n
aceasta lectie.

Incercuieste chipul care ti se
potriveste la finalul activitatilor
din aceasta lectie.

® © O
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Poluarea aerului, a apei si a solului

intrebarea mea Activitdtile mele

Scrie intrebarea pe care vrei sa 1. Noteaza in spatiul de mai jos cinci posibile surse de poluare a
o adresezi in legiturd cu tema mediului natural.
lectiei.

Lecturile mele

Sanatatea si mediul

»,Sanatatea umana si cea a
mediului sunt indisolubil legate.
Corpul nostru are nevoie de

aer curat, de apa si de hranain
fiecare zi pentru a functiona.
Oamenii si comunitatile prospera
cand petrec timp n natura,
facand miscare, socializand si
relaxandu-se. In acelasi timp,
cand trdim, muncim, mergem

la scoala sau la joaca Tn medii
poluate, sufera atat corpul, cat
si mintea. Protejarea naturii

nu fnseamna numai protejarea
planetei. Inseamna asigurarea
sanatatii si a unei stari de bine
pentru noi insine si pentru copiii
nostri. Prevenirea poluarii este o

2. Depoziteaza deseurile Th mod responsabil! Uneste fiecare etiche-
ta cu recipientul care i se potriveste.

resturi de

masura de sdnatate publici.” hartie alimente metal
(Catherine Ganzleben, Agentia
Europeand pentru mediu - i .
p p ) sticld electrice plastic

Cuvinte noi si electronice

= indisolubil: care nu poate fi
desprins, rupt, desfacut.

= comunitate: grup de oamenicu
interese, credinte sau norme \}é
de viata comune; totalitatea
locuitorilor unei localitati, ai
unei tari etc.




3. Formuleaza un raspuns la intrebarea De ce este poluarea solului
ddundtoare pentru vietuitoare?.

Evaluare

Un exercitiu: s Doua exercitii: b Trei exercitii: fb

Calificativul | Ccalificativul | Calificativul [ ]
acordat acordat acordat de
de tine de colegul tau cadrul didactic

Jocurile mele

Activitate in echipa: Pdldriile ganditoare

- Formati echipe de cate sase membri.

- Distribuiti, in cadrul unei echipe, cate o ,palarie ganditoare” fieca-
rui copil. ,,Palariile ganditoare” vor reprezenta, dupa cum urmeaza:
— palaria neagra descopera greselile pe care le putem face atunci

cand nu ne planificam timpul;
— palaria rosie spune ce simte si creeaza o lista a emotiilor;
— palaria verde ofera posibile solutii la problemele identificate;
— palaria alba ofera informatii clare asupra subiectului din discutie;
— palaria galbena exprima ideile optimiste;
— palaria albastra este responsabila de activitatea realizata de catre
celelalte palarii, formuleaza concluzii si propune solutii.

- Fiecare echipa va realiza propria ei fisa, completand-o cu informa-
tille obtinute de la fiecare palarie.

- Prezentati fisa colegilor vostri.

W o
Cercetarile mele

Activitate Tn perechi

Alcatuiti o lista de patru reguli
ce pot fi urmate pentru a preveni
poluarea mediului.

Noteaza o informatie interesanta
pe care ai descoperit-o n
aceasta lectie.

Starea mea

Incercuieste chipul care ti se
potriveste la finalul activitatilor
din aceasta lectie.
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Este timpul pentru doud experimente

A
Reciclarea hartiei

1. Rupe in bucati cat mai mici hartia de ziar.

2. Pune toate bucatile de hartie in vasul de plastic, apoi toarna apa.
Ai grija ca hartia sa fie acoperita cu apa. Lasa ,,compozitia” obti-
nuta la macerat tip de doua zile.

3. Amesteca bine cu ajutorul mixerului.

4. Rastoarna continutul obtinut in sita, fiind atent sa il intinzi uni-
form pe toata suprafata acesteia.

5. Asaza sita deasupra vasului de plastic, l[asand continutul la uscat
timp de cateva zile.

Materiale necesare

—un vas de plastic;

— ziare vechi;

— mixer;

—apa;

- sita.

Atentie: vei lucra impreuna cu un
adult!

Este bine de stiut!

De ce reciclarea hartiei polueaza mai putin mediul natural?

- Daca utilizam o tona de hartie reciclata, evitam taierea a aproape 17 arbori.

- Pentru reciclarea hartiei, folosim cu pana la 65% mai putinad apa decat am folosi pentru
a obtine hartie noua.

« Prin reciclarea hartiei s-ar reduce cu pana la 75% poluarea aerului si cu pana la 35% poluarea apelor.




1. Asaza ceasca de cafea pe fundul vasului.

2. Toarna apa murdara in vas, avand grija ca nivelul ei sa nu treaca
de jumatatea cestii.

3. Acopera vasul cu folie de plastic si sigileaza cu banda adeziva,
astfel incat totul sa fie bine acoperit.

Materiale necesare

— un vas Tnalt, transparent;

— o ceasca de cafea;

— banda adeziva (scotch);
—apain care ai amestecat putin

pamant de flori; 4. Asaza piatra pe folia de plastic, chiar deasupra cestii.

- folie de plastic; Fii atent ca folia sa nu atinga ceasca.

— 0 piatra care poate incdpeain 5. Asaza vasul sub becul aprins al veiozei sau la Soare, unde va ra-
ceasca de cafea; mane in jur de 3 ore. Apa se va evapora sub influenta caldurii

— 0 veioza (daca nu ai produse de becul veiozei ori sub influenta caldurii primite de la
ggzirt;i)“tatea sa asezi vasul la Soare, lasand toate impuritatile pe fundul vasului. Ea se va con-

densa apoi pe folia de plastic si va curge in ceasca.

Ai obtinut apa curata (dar asta nu inseamna ca aceasta apa poate fi
bauta)!

Experimente propuse inh Mon petit manuel d " expériences — écologie, editura Auzou, 2007.



U2 Recapitulare

1. Completeaza integrama care urmeaza.

1. Apele curgatoare si lacurile sunt ape de ... . 1
2. Resursele de apa potabila sunt formate din apele 2
de suprafata, ghetari si apele ... . 3
. Cea mai mare suprafata a ... este acoperita de apa.
. Vietuitoarele nu ar putea trai fara ... din atmosfera.

.Autilizasaua....
. Este folosit si pentru fabricarea unor medica-
mente. 8 |
8. Din sol, plantele absorb apa si substante ... . 9
9. ... este utilizata la irigarea terenurilor agricole. B

2. Scrie un enunt adevarat folosind cuvantul descoperit pe verticala AB de la exercitiul 1.

3. Noteaza n bulinele din dreptul fiecarei imagini cifra potrivita, urmand codul de mai jos.

1 — pentru poluarea aerului
2 — pentru poluarea solului
3 — pentru poluarea apei




Evaluare u2

1. Completeaza descrierea imaginii de mai jos, folosind cuvintele

SIU/PIRIA/IFIA T/ A|O
potrivite, ascunse Tn careul alaturat. AlolcglalLlolplklzlp
Atentie: vei citi pe orizontald, pe verticald si pe diagonald! RI1lL AlTlVviTIIIM L

UM SIUB T|I R|E|A

RITINP|L|S|V|Y|J|N

I'NJU I|M|T|O|C|P|T

LIEIC/B|]Y E|IMR|B|E

E/IRIFIN|/I|C/ F|O B|L

RIAID A|C|I|IN|I L|E

A/LIP/Z|OM/U|L D|R

@(M"”m il VIE/SIA/P/ VIO X AT

Cum te apreciezi?

"R GO - Un exercitiu rezolvat corect s
- Doua exercitii rezolvate corect b
- Trei exercitii rezolvate corect b

Starea mea

Incercuieste chipul care ti se

este stratul ———de otriveste la finalul activititilor din
la pamantului, Tn care aceasti fisa.
aproape toate isi fixeaza
sidin care acestea @ @ @
Si .

2. incercuiegte raspunsul corect, pentru a completa enuntul: Sub

influenta luminii solare, apa de la suprafata mdrilor si a oceanelor
se transformdin... .

a. zapada; b. vapori; c. picaturi.

3. Noteaza Tn casetele libere resursa naturala utilizata Tn fiecare
dintre situatiile ilustrate.
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