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Este bine cunoscut faptul ca ,,admiterea la medicind” reprezinta o etapa
dificila Tn viata absolventului de liceu. Noua lucrare bibliografica, BARRON’S
ANATOMIE SI FIZIOLOGIE UMANA PENTRU ADMITEREA LA FACULTATILE
DE MEDICINA, reprezint& punctul de pornire Tn pregatirea temeinica pentru
examenul de admitere. Bibliografia a fost adoptata prin decizia comuna a
principalelor universitati de medicina si farmacie din tara, reunite in cadrul
grupului G6: UMF ,Carol Davila” din Bucuresti, UMF ,Iuliu Hatieganu” din
Cluj-Napoca, UMF ,,Grigore T. Popa” din Iasi, UMFST ,,George Emil Palade”
din Targu Mures, UMF ,Victor Babes” din Timisoara, UMF Craiova, alaturi de
Universitatea ,,Ovidius” din Constanta.

Lucrarea Teste-grila de anatomie si fiziologie umana pentru admiterea
2023 la universitatile de medicina este alcatuita din 15 teste elaborate prin
munca conjugata a celor cinci autori, astfel incat toate notiunile bibliografice
sa poata fi valorificate la potentialul lor maxim.

Fiecare test este alcatuit din 20 de grile de tip complement simplu, 20 de tip
complement grupat si 20 de tip complement multiplu, pentru a alinia materialul
propus la cerintele examenului de admitere din cadrul tuturor universitatilor
de medicina din Romania. In structura grilelor se regésesc notiuni extrase din
textul cartii bibliografice, dar si din figurile si tabelele asociate, cele din urma
oferind informatii suplimentare.

La finalul cartii se afla baremele de evaluare aferente fiecarui test, care
permit obtinerea unui feedback real si obiectiv asupra pregatirii si organizarii
invatarii. Trimiterea la paginile din bibliografie are rolul de a indica concret
unde se regdseste informatia utilizata in conceperea grilei, pentru a putea fi
reluata cu usurinta de catre candidati.
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La Tntrebarile de mai jos, (1-20) alegeti un singur raspuns corect.

1

Referitor la sistemul imunitar, este corect enuntul:

A

m o O w

are rolul de a proteja corpul si de a oferi suport pentru locomotie
si miscare

indeparteaza deseurile metabolice din sange

transporta celule si substante in organism

are drept componente majore limfocite B si structuri limfatice
are drept componente majore piele, par, unghii si glande sudori-
pare

Selectati organul adapostit Tn cavitatea posterioara:

A

m o O W

inima
plamanii
esofagul
encefalul
ficatul

Referitor la alcatuirea membranei plasmatice, este corect enuntul:

A
B

fosfolipidele au un capat polarizat alcatuit din lanturi de acizi grasi
capatul nepolarizat al fosfolipidelor intra in contact direct cu apa
din exteriorul si interiorul celulei

colesterolul reduce fluiditatea membranei celulare

proteinele periferice servesc drept canale pentru transportul
transmembranar

glicolipidele si glicoproteinele membranare sunt molecule sem-
nalizatoare

La introducerea unei celule umane ntr-o solutie cu 0,3% sare, are
loc urmatorul fenomen:

A

B
C

solventul se deplaseaza din citoplasma, prin membrana celularg,
inspre solutie

celula,,se zbarceste”

solventul se deplaseaza din solutie Thspre citoplasma, prin mem-
brana celulara

D apa nu se deplaseaza intre solutie si citoplasma celulara

osmoza nu are loc, deoarece concentratia solvitului este aceeasi
de ambele parti ale membranei

Sunt caracteristici ale celulelor procariote, cu exceptia:

A

m o O W

sunt organisme vii
sunt anucleate

nu au organite
includ bacteriile

se divid prin mitoza

Cap. 3. Celulele si fiziologia celulara
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A
B
C
D
E

A
B
C
D
E

Reprezinta un exemplu de transport activ:

reabsorbtia apei la nivelul tubilor renali
difuziunea O, din plamaniin capilare
difuziunea glucozei in hematii

reabsorbtia sarurilor la nivelul tubilor renali
difuziunea CO, in hematii

Urmatoarea afirmatie este corecta:

stomacul este situat superior fata de plamani
esofagul este situat anterior fata de trahee

vezica biliara si colonul descendent sunt ipsilaterale
falangele sunt situate proximal fata de tibie

colonul ascendent si ficatul sunt ipsilaterale

Referitor la membranele seroase ale corpului uman, este corect

enuntul:

A

E

unele organe abdomino-pelviene sunt invelite de o membrana
find, numita peritoneu

secretd un lichid vascos ce permite alunecarea organelorintre ele
prezinta o foita viscerala ce captuseste o cavitate

spatiul dintre foitele parietala si viscerala ale pericardului contine
inima

organele retroperitoneale nu vin in contact direct cu peritoneul

9 Referitor la proteinele periferice din structura membranei, este
incorect enuntul:

A

m o O W

se ataseaza la suprafata membranei

actioneaza ca enzime

servesc ca receptori

au rol in remodelarea celulara in timpul diviziunii

au rol in remodelarea celulara in timpul contractiilor celulare

10 Planul anatomic care divide corpul in doua parti inegale, stanga si
dreapta, este:

A
B
C
D
E

mediosagital
coronal
orizontal
frontal
parasagital

11 Urmatoarele enunturi sunt corecte, cu exceptia:

A

plamanii sunt alcatuiti din milioane de saci alveolari cu pereti
extrem de fini

anatomia macroscopica studiaza celulele si tesuturile

fiziologia renala si a reproducerii studiaza organele uro-genitale
functiile corpului uman sunt dependente de structura organelor
care realizeaza respectivele functii

structura organismului ofera indicii despre functiile pe care acesta
le indeplineste
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12 Cu privire la nivelurile de organizare structurala, este corect sa se
afirme:

A

E

corpul uman este alcatuit din particule electronomicroscopice de
materie

moleculele se pot combina intre ele, rezultand atomii de oxigen
si carbon

celulele nervoase, musculare si sanguine au aceeasi structura
gruparile de celule cu structura similara, dar cu functii distincte,
alcatuiesc tesuturile

un organ este compus dintr-un singur tip de tesut

13 Indicati asocierea corecta sistem de organe - rol fiziologic:

A
B
C
D
E

tegument — integreaza informatiile primite din mediul extern
endocrin — integreaza nervos activitatile organismului
digestiv — absorbtia nutrientilor insolubili din hrana ingerata
urinar — indepartarea deseurilor metabolice din sange
muscular — ofera suport pentru locomotie

14 Despre homeostazia organismului sunt corecte afirmatiile urma-
toare, cu exceptia:

A

organismul se afla in homeostazie atunci cand nevoile sale celu-
lare sunt satisfacute

doar o parte dintre organe sunt implicate in mentinerea homeo-
staziei

lipsa oxigenului determina dezechilibre ale mediului intern, care
afecteaza homeostazia

temperatura si presiunea atmosferica sunt cerinte fizice necesare
mentinerii homeostaziei

hipoglicemia determina scaderea secretiei de insulina din celulele
beta pancreatice pentru mentinerea homeostaziei

15 Pentru a face referire la doua structuri aflate pe aceeasi parte a
corpului, se foloseste termenul:

A

m o O w

medial
lateral
controlateral
ipsilateral
caudal

16 Despre modalitatea importanta de miscare a moleculelor in celu-
lele secretoare se poate afirma:

A

m o O W

substantele se deplaseaza din interiorul unei celule spre mediul
extracelular

cand implica un material solid, se numeste fagocitoza

cand implica picaturi de lichid, se numeste pinocitoza

asigura indepartarea microbilor din circulatia sanguina

poarta denumirea de endocitoza, un tip de transport vezicular

17 Este o celula anucleata:

A
B
o
D
E

celula epiteliala cilindrica cu microvili
leucocitul

celula nervoasa

hematia adulta

celula musculara neteda
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18 Ofera cadru de sprijin pentru molecula de ADN:
A cromozomii
B genele
¢ nucleozomii
D proteinele histonice
E lipidele care contin fosfor

19 Despre mitocondrii sunt corecte urmatoarele enunturi, cu exceptia:
A ninteriorul lor, respiratia celulard este completa atunci cand se

formeaza apa

utilizeaza oxigenul provenit din aerul inspirat

n absenta oxigenului, produc insuficient ATP

degradeaza molecule de substante organice

sunt putin numeroase in celulele musculare striate si Tn ficat

m o O W

20 Indicati enuntul corect privitor la celulele din organismul uman:
A nucleul celular este prezent in toate celulele corpului

exista aproximativ 300 000 de gene in nucleii celulelor umane

n nucleu se poate gasi maximum un nucleol per celuld

citoplasma reprezinta substanta fundamentala a celulelor

contin reticul endoplasmatic neted, la nivelul caruia aminoacizii

sunt asamblati in proteine

m o O W

La urmatoarele Tntrebari (21-40), raspundeti cu:

A - daca numai solutiile 1, 2 si 3 sunt corecte;

B — daca numai solutiile 1 si 3 sunt corecte;

C - daca numai solutiile 2 si 4 sunt corecte;

D — daca numai solutia 4 este corecta;

E — daca toate cele patru solutii sunt corecte sau sunt false.

21 Sunt organe mediastinale:
1 inima
2 bronbhiile
3 traheea
4 plamanii

22 Referitor la diviziunile suplimentare ale cavitatii abdomino-pelvi-
ene, sunt corecte urmatoarele raporturi:
1 regiunea ombilicala se afla inferior fata de regiunea epigastrica
2 regiunea hipogastrica se afla superior fata de regiunea ombilicala
3 hipocondrul stang se gaseste superior fata de flancul stang
4 regiuneainghinala stanga se gaseste medial fata de regiunea hipo-

gastrica

23 Celula eucariota, spre deosebire de cea procariota:
1 are nucleu
2 prezinta componente celulare interne, cu membrana proprie
3 seintalneste laom
4 se divide prin procesul de mitoza
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24 Proteinele transmembranare pot fi:
1 canale pentru transportul membranar
2 receptori pentru moleculele semnalizatoare
3 transportori ai unor molecule organice
4 hormoni

25 Sunt vezicule ce fuzioneaza cu membrana celulara:
1 cele de exocitoza
2 cu neurotransmitator
3 ale aparatului Golgi
4 cele de endocitoza

26 Indicati raporturile anatomice corecte:
1 coastele sunt situate superficial fata de tegumentul toracelui
2 femurul este localizat distal fata de tibie
3 colonul ascendent si colonul descendent sunt ipsilaterale
4 sternul este situat anterior fata de inima

27 Cavitatea ventrala adaposteste:
1 encefalul
2 intestinul gros
3 maduva spinarii
4 plamanii
28 Sunt structuri situate de aceeasi parte a corpului:
1 esofagul si traheea
2 inima si ficatul
3 trunchiul brahiocefalic si ductul toracic
4 vezica biliara si colonul ascendent

29 Despre planul coronal sunt corecte afirmatiile:
1 are aceeasi directie cu planul transversal
2 formeaza un unghi drept cu planul parasagital
3 divide corpulintr-o parte caudala si una cefalica
4 organele se pot sectiona in plan coronal, pentru a fi studiate

30 Diafragma:
1 este un muschi cu concavitatea orientata spre abdomen
2 prezinta pilieri diafragmatici care sunt situati de-o parte si de alta
a aortei abdominale
3 separa cavitatea abdominala de cea toracica
4 este vascularizata de artere frenice

31 Tegumentul si scheletul:
1 ofera suport pentru miscare
2 acopera corpul
3 realizeaza miscarea corpului
4 protejeaza corpul

32 In mentinerea homeostaziei organismului intervin:
1 substantele nutritive
2 apa

3 oxigenul

4 presiunea atmosferica
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33 In reglarea mecanismelor de feedback intervin:

1
2
3
4

receptorii

centrii de control
efectorii

factorii variabili

34 In pozitie anatomica:

1

2
3
4

corpul se afla Tn ortostatism

picioarele sunt apropiate

membrele superioare sunt situate pe langa corp
policele este orientat spre interior

35 Termeni anatomici antagonici sunt:

1
2
3
4

proximal
medial
distal
cranial

36 Despre invelisul nuclear este corect sa se afirme:

1
2

3
4

este o structura membranara dubla

prezinta pori, care permit mediului intern nuclear sa comunice cu
citoplasma

este alcatuit din doua straturi duble de fosfolipide

contine cromozomi alcatuiti din ADN si histone

37 Despre reticulul endoplasmatic este corect sa se afirme:

1

este un organit celular alcatuit din ansamblul de membrane care
se extind intracitoplasmatic
poate prezenta ribozomi atasati

3 poate exista In citoplasma independent de prezenta ribozomilor

4

la nivelul celui neted are loc sinteza lipidelor

38 Indicati organitele celulare la nivelul carora se realizeaza sinteze
proteice:

1

2
3
4

lizozomii

ribozomii

aparatul Golgi

reticulul endoplasmatic rugos

39 Despre citoplasma este corect sa se afirme:

1
2
3
4

este o substanta semilichida

la nivelul ei au loc unele procese metabolice
contine mitocondrii si ribozomi

participa la sintezele proteice

40 In timpul endocitozei:

1

2
3
4

0 mica portiune din membrana plasmatica se pliaza
sunt Tnglobate mici volume de lichid din interiorul celulei
membrana se inchide, delimitand o vezicula

se realizeaza eliberarea neurotransmitatorilor
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La urmatoarele intrebari (41-60), alegeti doua, trei sau patru
raspunsuri corecte.

41 Toate celulele prezinta:

A

m o O W

nucleu
citoplasma
membrana
cili

flagel

42 Caracterizeaza difuziunea facilitata:

A
B
C
D
E

reabsorbtia sarurilor la nivelul tubilor renali
prezenta unei proteine transportoare

consumul de energie furnizat de ATP

realizarea conform gradientului de concentratie
difuziunea glucozei in hematii

43 in alcituirea membranei, glucidele pot fi atasate de:

A
B
o
D
E

moleculele de fosfolipide

proteinele situate inspre mediul extern
proteinele periferice dinspre mediul intern
proteinele transmembranare

colesterol

44 Referitor la o celula umana situata intr-o solutie hipotona, sunt
corecte enunturile:

A

m o O W

concentratia normala a sarii Tn citoplasma celulei umane este
de 1%

exista o concentratie mai mare a solvitului in afara celulei
osmoza face ca celulele sa se umfle sau lizeze

concentratia normala a sarii Tn mediu este de doar 0,3%
osmoza face ca celulele sa se micsoreze

45 Despre cromozomi este corect sa se afirme:

A

m o O w

sunt formati din ADN

contin unitati liniare numite gene

contin proteine

un cromozom contine circa 30 000 de gene
contin nucleozomi infasurati intre ei

46 Sunt componente ale citoscheletului:

A

m o O W

subunitati proteice
microtubuli
microfilamente
filamente intermediare
subunitati glucidice

47 Despre metabolism sunt corecte enunturile:

A

m o O W

reprezinta suma tuturor proceselor chimice care se desfasoara in
organism

catabolismul are loc cu producere de energie

respiratia este adaptata sa furnizeze materie prima metabolismului
anabolismul are loc cu consum de energie

excretia nu participa la metabolism
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48 Sunt mecanisme de feedback pozitiv:

A

m o O W

coagularea sangelui
reglarea glicemiei
expulzia fetala

expulzia placentei
secretia glucocorticoizilor

49 Structurile limfatice intra Tn alcatuirea sistemelor:

A

m o O w

muscular
digestiv
respirator
circulator
imunitar

50 Homeostazia poate fi afectata de:

A
B
C
D
E

boli
caldura
durere
coagulare
respiratie

51 Indicati structurile care interactioneaza cu agentii straini:

A

m o O W

limfocitele B
nodulii limfatici
macrofagele
limfocitele T
ribozomii

52 Despre metabolism este corect sa se afirme:

A

C
D
E

reprezinta suma tuturor proceselor chimice care se desfasoara in
organism

are o latura anabolica, care realizeaza descompunerea materiei
organice

coopereaza cu sistemele circulator si excretor

asigura sinteza de materie organica, prin procesele de catabolism
poate produce, dar poate si consuma energie

53 Cu privire la miscare si alte functii ale organismului, este corect sa
se afirme:

A
B

miscarea poate fi voluntara, realizata de muschiul cardiac
oasele si cartilajele sistemului scheletic participa la realizarea
miscarii

toate celulele din organism prezinta proprietatea de a transmite
stimuli dintr-o parte Tn alta a organismului

reproducerea la om urmeaza acelasi model celular ca reproduce-
rea intalnita in cadrul proceselor de crestere si reparatie
excretia asigura Indepartarea produsilor de degradare ai organis-
mului

54 Cu privire la feedbackul negativ, este corect sa se afirme:

A
B

apare atunci cand informatia primita scade productia sistemului
constituie mijlocul principal prin care organismul isi pastreaza
homeostazia
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C
D

E

oprirea hemoragiei este rezultatul unui astfel de mecanism
determina devierea din ce in ce mai mare de la valoarea de
referinta

expulzia placentei este rezultatul unui astfel de mecanism

55 Despre individul aflat Tn pozitie anatomica se poate afirma:

A

m o O W

fata anterioara a corpului este cea orientata spre partea din fata
a acestuia

fata posterioara mai este denumita si fata ventrala

se afla in pozitie verticald, cu membrele superioare pe langa corp
are palmele orientate Tnainte

constituie punctul de referinta pentru toti termenii directionali

56 Cu privire la aparatul Golgi, este corect sa se afirme:

A

m o O W

este alcatuit din mai multi saci turtiti

la nivelul lui are loc impachetarea proteinelor

la nivelul lui sunt depozitati ionii de calciu

in interiorul sau sunt procesate lipidele

n interiorul sau, aminoacizii sunt combinati chimic pentru a forma
proteine

57 Lizozomul:

A
B
C
D
E

deriva din sacii aparatului Golgi

este o vezicula cu enzime

participa la digestia celulara

are aspect de sac curbat la capete
pune la dispozitia celulei produsi finali

58 Nucleozomii:

A

m o O W

au dimensiuni electronomicroscopice

se infasoard intre ei, dand nastere cromozomului
sunt formati din histone si ADN

sunt de natura glicoproteica

alcatuiesc invelisul nuclear

59 Cu privire la cili si flageli, este corect sa se afirme:

A
B
C
D

m

cilii sunt mai scurti decat flagelii

flagelul este caracteristic spermatozoizilor
ondulatia cililor este haotica

cilii asigura miscarea unor celule

flagelii deplaseaza stratul de mucus

60 In cadrul transportului transmembranar activ:

A
B

proteinele transporta compusii chimici prin membrana plasmatica
substantele circula prin membrana de la o concentratie mai mare
spre una mai mica

se utilizeaza energia furnizata de adenozin trifosfat

rata de transport este limitata de numarul proteinelor transpor-
toare

membrana delimiteaza o vezicula care se desprinde si migreaza
n citoplasma
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Cap. 1. Introducere in anatomie si fiziologie

Cap. 3. Celulele si fiziologia celulara
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