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Lucrarea a fost avizata de Ministerul Educatiei Nationale prin Ordinul nr. 3022 din 08.01.2018 si se regaseste

la pozitia nr. 270 din anexa Ordinului.

Caietul este conceput in conformitate cu Programa scolara pentru disciplina Stiinte ale naturii, clasa a IV-a,

aprobatd prin OMEN nr. 5003/02.12.2014.

Competente generale

1. Explorarea caracteristicilor unor corpuri, fenomene si procese
2. Investigarea mediului inconjurator folosind instrumente si procedee specifice
3. Rezolvarea de probleme din viata cotidiand, valorificand achizitiile despre propriul corp si despre mediul inconjurator

Competente specifice

formule simple

2.5. Prezentarea concluziilor investigatiei proprii

1.1.  ldentificarea unor relatii intre corpuri in cadrul unor fenomene si procese

1.2.  Utilizarea unor criterii pentru ordonarea si clasificarea unor corpuri, fenomene si procese

2.1.  Elaborarea unui plan propriu pentru realizarea unei investigatii a mediului inconjurator

2.2.  Aplicarea planului propriu propus pentru efectuarea unei investigatii a mediului Tnconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a rezultatelor unor observatii realizate in cadrul investigatiei proprii, utilizand tabele, diagrame,

2.4. Formularea de concluzii pe baza rezultatelor investigatiei proprii

3.1. ldentificarea unor modalitdti obisnuite de mentinere a sdnatatii
3.2. ldentificarea unor modalitdti de protejare a mediului inconjurdtor

Stiu din clasa @ ll-a ecveeeevvinsuinnuensnninninnsinseessecsecseessnes 3
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Stiu din clasa a l11-a ERiEZLFAEAIA NP

1. Incercuieste litera din dreptul enunturilor adevarate. Corecteaza enunturile false.
a. Fiintele sunt corpuri fdrd viatd.
b. Corpurile fdrd viatd se numesc lucruri.
c. Lucrurile nu cresc si nu se dezvoltd.
d. Fiintele se nasc, cresc, se inmultesc si mor dupd o anumitd perioadd de viatd.
e. Plantele isi prepard singure hrana.
f. Existd animale care nu se inmultesc prin oud.
g. Plantele cu flori se inmultesc prin seminte produse de planta maturd.
h. Rdddcina plantelor se indreapta cdtre portiunea de sol bogatd in apd si substante hrdnitoare.

2. Scrie In tabel trei caracteristici pentru fiecare dintre grupele de vietuitoare indicate.

Mamifere Insecte sti Amfibieni

Caracteristici

3. Coloreaza bulina din dreptul imaginilor care reprezinta medii de viata favorabile cresterii si dez-
voltarii plantelor si animalelor.

4. Scrie un enunt despre importanta luminii in viata plantelor.




Despre om: parinti si urmasi
(asemanari si deosebiri)

Am aflat

A
1. Parinti biologici sau ... .
2. Persoana care se cdsatoreste cu unul dintre parintii !
naturali: parinte .... >
3. Dupd chip si ...: intocmai, leit, la fel cu cineva.
4.Alua ...: a aparea, a se ivi. >
5. Respect, pretuire sau .... 4
6. Din nou, inca o data, iar sau ... . 5
A - B: copii sau °
B

m Unitatea 1 m Vietuitoare: etape de viata si hranire



Stiintele vietii

Lucram

1. Alcatuieste un enunt in care sa folosesti cuvantul urmas.

2. Prin ce se pot asemana copiii si parintii?

3. Cati membri are familia ta? Cu cine te asemeni cel mai mult? Noteaza cateva asemanadri dintre voi.
Rezolva cerintele date in spatiul de mai jos.

4. Scrie in spatiul dat cateva deosebiri dintre tine si unul dintre membrii familiei tale.

5. Citeste explicatia cuvantului generatie.
¢ ,,Generatie, generatii: totalitatea oamenilor care au aproximativ aceeasi varsta... “
(Dictionarul explicativ al limbii romane)
Din cate generatii este alcatuita familia ta?

Afiam mai multe Activitate practica

Mostenim de la parinti si transmitem copi- @ Utilizeaza diverse de informare (carti, revis-
ilor nuanta pielii sau a parului, forma nasului te, internet). Noteaza alte exemple de asema-
sau grupa de sange, dar si cevain plus: predis- nari si deosebiri intre parinti si copii.

pozitia la diverse boli.

Daltonismul este o boala rara, care consta
in inabilitatea de a distinge culorile. Cea mai
des intalnita formd este aceea n care nu se
pot distinge culorile rosu si verde. Aceasta
afectiune se mosteneste pe linie materna.




ol

Omul: ciclul de viata

Am aflat

S
1. Etapele de dezvoltare a unui om REBU

formeazd un ... de viata.
2. Ultima etapa de viata a omului.
3. Petre Ispirescu: ... fdrd batranete si viatd fard de
moarte.
4.Intre 28 de zile si un an, copilul se numeste ... .
5. Varsta sau ... .

6. Membrii de aceeasi varsta ai unei familii formeaza
0...

A - B: Copilul si se dezvolta.

m Unitatea 1 m Vietuitoare: etape de viata si hranire



Lucram

Stiintele vietii

1. Ce inseamna ca un om creste? Dar cd el se dezvolta?

2. Care sunt etapele care formeaza ciclul de viata al omului?

3. Observa imaginile. Scrie sub fiecare imagine care este varsta la care consideri ca se afla persoana
reprezentata de aceasta.

4. Scrie trei asemanari si trei deosebiri dintre o persoana aflata la varsta copilariei si una aflata la

varsta batranetii.

Asemanari

Deosebiri

Aflam mai multe

Inaltimea unui om variaza chiar si pe par-
cursul unei zile.

La inceputul zilei, omul este maiinalt decat
la finalul ei. Acest lucru se intampla deoarece
coloana vertebrala se taseaza, datorita gra-
vitatiei la care corpul este supus pe parcursul
unei zile. Noaptea, cand presiunea este apli-
cata la fel pe tot corpul, coloana vertebrala
se relaxeaza, iar discurile dintre vertebre Tsi
maresc din nou dimensiunile.

Descoperim singuri

® Sfinxul inaripat le-a cerut locuitorilor ceta-
tii Teba sa raspunda la o ghicitoare. Cei care
nu stiau ce sa raspunda erau ucisi. Sfinxul a
primit raspunsul corect de la Oedip. Acest
raspuns este: Omul. Documenteaza-te si scrie
ghicitoarea Sfinxului.




Mod sanatos de viat

dieta echilibrata si ﬁ1i

’ 9’

i

care

Am aflat

Ne informam

e ,,Dieta: regim alimentar, recomandat in cazul unei boli sau pen-
tru mentinerea sanatatii; regim de viata ordonata.”
(Dictionarul de neologisme)

:

e ,,Sandtatea se defineste Tn mod curent ca starea unui organism in care functionarea tuturor

organelor se face in mod normal si regulat.”
(ro.wikipedia.org/wiki/Sdndtate)

e ,,... Copiii care se joaca frecvent Tn mijlocul naturii se dezvolta mai armonios din punct de vede-
re fizic decat cei care petrec majoritatea timpului in scaun la calculator sau pe canapea, cu ochii in

televizor... . Jocul in aer liber ajuta copilul sa isi faca prieteni noi si sa isi dezvolte viata sociala... .“
(copilul.ro)

m Unitatea 1 m Vietuitoare: etape de viata si hranire



Stiintele vietii

Lucram

1. Mesele principale ale zilei sunt: micul dejun, masa de pranz si masa de seard. Care sunt alimentele
pe care tu consideri ca ar trebui sa le consumam la fiecare dintre cele trei mese? Scrie raspunsul
tau in tabelul de mai jos.

Micul dejun Masa de pranz Masa de seara

2. Ceiti place sa mdnanci cel mai mult? Consideri cd acest fel de mancare este unul sanatos? De ce?

3. Ce nu iti place sa mananci? Consideri ca acest fel de mancare este unul nesanatos? De ce?

4. Care sunt activitatile fizice pe care le desfdsoriin cursul unei zile? Crezi cd ele sunt suficiente pen-
tru a-ti asigura o buna stare a sanatatii tale? De ce?

Activitate practica

Utilizeaza diverse surse de informare ® Care ar fi programul pe care l-ar avea
(carti, reviste, internet) privind alimentatia intr-o zi un om cu un mod echilibrat de viata?
sanatoasa. Scrie numele unor alimente care, Realizeaza, impreuna cu membrii familiei tale,

consumate in exces, dduneaza sanatatii. un astfel de program.




Despre viata plantelor (ciclul de viata)

Am aflat

N C < REBUS
1. In cresterea ei se indreapta in sus,

catre Soare.
2. Ascunde samanta. !
3. Plantele cu flori se Tnmultesc prin ... .
4. Mediu de viata favorabil, potrivit sau ... .
5. Bucataria plantei. >

6. Este prima care se formeaza la o planta. 4

A - B: factor de mediu indispensabil plantelor

m Unitatea 1 m Vietuitoare: etape de viata si hranire



Stiintele vietii

b

Lucram

1. Observa imaginile care urmeaza. Traseaza sageti intre etapele de crestere ilustrate, pentru a re-
prezenta ciclul de viata al unei plante.

s .

\4

2. Alege, dintre cuvintele din lista data, pe acela care denumeste partea plantei care contine semin-
te: rdddcind, frunzd, tulpind, fruct, floare.

3. De ce este important ca o plantd sd aiba un ciclu de viata complet?

4. Da exemple de plante care au un ciclu al vietii mai scurt si de plante care produc flori, fructe si
seminte de mai multe ori in timpul vietii.

Aflam mai multe

,,Creste: (despre oameni, animale si plante sau des-
pre parti ale lor) a se mdri treptat, a deveni mai mare ca

rezultat al proceselor vitale din organism...*
(Dictionarul explicativ al limbii romane)

,-.. Ca tot ce traieste pe lume, orice planta are un ci-
clu de viata care incepe atunci cand samanta incolteste,
continua cu cresterea rdddcinilor, a tulpinei si a frun-

zelor, care o vor ajuta sa supravietuiasca...
(ro.wikipedia.org/wiki/Dezvoltarea_plantelor)




Ciclul de viata la animale

Am aflat

1. Se inmultesc depunand icre. REBUS

2. Naste pui vii pe care i hraneste cu lapte.
3. Au schelet extern si se Tnmultesc prin oua.
4. Deplin dezvoltat, adult sau ... .

5. Insemnari zilnice ale cuiva despre anumite 5
evenimente legate, de obicei, de viata sa; insemnari

zilnice ale unor observatii stiintifice. 4

6. Traiesc atat in apa cat si pe uscat

A - B: Se inmultesc prin oud, pe care le clocesc.

m Unitatea 1 m Vietuitoare: etape de viata si hranire



Lucram

Stiintele vietii

1. Numeroteaza imaginile, pentru a reda ciclul de viata la vietuitoarele reprezentate.

2. Noteazad A (adevarat) sau F (fals) in dreptul fiecarui enunt.

e Durata aldptdrii puilor este aceeasi la toate mamiferele.

e Pdsdrile se inmultesc prin oud, pe care le clocesc.

e Ciclul de viatd are o duratd diferitd de la o grupd de animale la alta.
* Puii de pasdre se hrdnesc singuri, imediat dupd ce ies din ou.

O

3. Descrie, In cateva enunturi, modul in care se inmultesc pasarile.

4. Da cate doua exemple pentru:

a. animale care cresc si se dezvolta intr-o perioada mai scurta de timp;

b. animale care au nevoie de mai mult timp pentru a ajunge la varsta adulta.

Aflam mai multe

,Cea mai batrana vietuitoare de pe Pa-
mant este o scoica din familia Quahog, comes-
tibila si gustoasa... .

Aceasta scoica trdieste in apele Atlanticu-
lui de Nord, de unde este recoltata in scop
comercial... Un exemplar a atins varsta de

400 ani, se simte bine si inca se inmulteste.*
(descopera.ro)

Activitate practicé

® Realizeaza o plansa cu imagini si informatii
despre etapele de viata ale unui animal cunos-
cut si indragit de tine.

» Organizati, cu plansele voastre, o expozi-

tie pe holul scolii.

® Documenteaza-te, apoi reda printr-un de-
sen ciclul de viata al unei insecte. Prezinta si
explica colegilor desenul tau.




