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Cuvant-inainte

Fizica este una dintre stiintele care ne ajuta sa intelegem complexitatea lumii Thconjuratoare,
explicand evolutia sistemelor, a fenomenelor si a proceselor din natura. De asemenea, fizica sta
la baza tuturor tehnologiilor si dispozitivelor moderne utilizate atat in cercetarile stiintifice, cat
siin viata cotidian. In ciuda descoperirilor importante din ultimele secole, exista inc& probleme
deschise n fizica. Poate ca o parte dintre elevii de azi vor deveni cercetatorii de maine, care vor
propune rezolvari pentru aceste probleme. Dar Tnsusirea notiunilor de baza din domeniul fizicii
va permite fiecarui elev o adaptare mai rapida la cerintele societatii complexe in care traim.

In acest context, autorii manualului au incercat s& puni la dispozitia profesorilor si a elevilor
de gimnaziu un ghid util in studierea fizicii, realizat pe baza programei scolare in vigoare. Fie-
care lectie a fost conceputa astfel incat elevul sa observe, apoi sa investigheze fenomenele si
procesele fizice cu ajutorul experimentului, iar la final sa formuleze concluzii.

S-a urmarit, pe de o parte, ca experimentele si exemplele propuse sa fie legate de realitatea
inconjuratoare, pentru a-i motiva astfel pe elevi sa-si insuseasca notiunile respective si sa-si
dezvolte o gandire logica si abilitati de lucru n echipa. Pe de altd parte, s-a urmarit ca efectua-
rea temelor experimentale sa necesite resurse materiale accesibile si sa fructifice oportunitatile
oferite de dispozitivele inteligente.

In clasa a VII-a elevul parcurge Tntr-o maniera sistematica studiul fenomenelor mecanice,
insa la un nivel superior clasei precedente, nivel adecvat capacitatii lui de intelegere, de abs-
tractizare si care face apel la competentele dobandite prin studiul celorlalte discipline din aria
curriculara ,,Matematica si stiinte ale naturii®.

Pentru ca manualul se adreseaza unor elevi care nu sunt la prima experienta in invatarea fizi-
cii, dar ale caror competente sunt la un nivel incipient, tratarea a urmarit toate etapele de abor-
dare propuse de programa scolara: proiectarea investigatiei stiintifice, interpretarea stiintifica
a datelor si a dovezilor, explicarea stiintifica a fenomenelor.

Pe langa formularile unor legi fizice de baza si ale unor notiuni folosind limbajul matematicii,
elevii care manifesta interes suplimentar pentru studierea fizicii vor Intalni Tn aceasta lucrare
probleme care, fara sa mearga dincolo de competentele logico-matematice specifice clasei,
deschid drumul catre performanta. Problemele propuse, temele pentru investigatii si eventuale
dezbateri, proiectele teoretice si experimentale constituie atat metode adresate elevilor pentru
formarea competentelor specifice, cat si metode diverse de evaluare, utile pentru profesori. Nu
in ultimul rand, autorii considera de interes informatiile cu caracter stiintific, istoric si bibliogra-
fic oferite in cadrul fiecarei unitati de invatare.

Structurarea lucrarii pe sase unitati de invatare corespunde Tntru totul programei scolare,
iar modul in care au fost sistematizate continuturile a urmarit, pe lAnga o expunere coerenta, si
posibilitatea sintetizarii notiunilor, pentru a fi retinute mai usor. Metodele de lucru propuse in
manual dau posibilitatea colegilor profesori sa realizeze un demers didactic bazat pe strategii
euristice, care sa centreze activitatea didactica la nivelul elevilor.

In elaborarea lucrérii s-a tinut cont de standardele metrologice Tn vigoare impuse de Biroul
International de Masuri si Greutati, publicate in The International System of Units (SI), editia
a IX-a, decembrie 2022.

Autorii spera ca aceasta lucrare 1i va sprijini pe elevi Tn observarea si intelegerea lumii din
care fac parte si le va crea motivatii semnificative pentru a performa Tn activitati din domeniul
stiintific, specifice societatii cunoasterii.

Autorii



Prezentarea manualului

Manualul cuprinde: o Modern, perfect adaptat formarii si dezvoltarii de competente, manualul fi pro-

Z;:}T;gactl:'laegtgp;r‘i'g,'?;:;:Jﬁ'rf;ljaél pune eAlevului de gimnaziu un model didactic bazat pe Tnyé’gar@ prin investigare.

in plus, peste 100 de AMIL, activitati Pe langa abordarea fenomenelor si a proceselor specifice fizicii, lucraﬂrea pre-

multimedia interactive de invatare. zinta, pentru fiecare tema, legatura acestora cu realitatea cotidiana. In acest
Al e deesailiEme e fel i se ofera elevului sansa de a conecta experienta personald, imediata, din

@ si observare dirijatd a unei imagini orizontul apropiat si local, cu mecanismele generale ale realitatii fizice din jur.
semnificative Manualul este structurat pe sase unitéti de invatare:

D :rfitr';':;s animatd (filmulet sau scurta 1. Concepte si modele matematice de studiu in fizicd, in care elevul afla despre

. . . . " etapele realizarii unui experiment si despre tipurile de marimi fizice;
@ Activitate interactiva, de tip exercitiu P P ’ P P

sau joc, in urma careia elevul are 2. Fenomene mecanice. Interactiuni, unde sunt prezentate exemple de forte
22 TS el si modul in care acestea actioneaza asupra unui corp;

Manualul este structurat in 6 unitati de invatare

U Concepte, .¥d =+ - Fenomene
simodele ' f I T - mecanice.
matematice i 4 . Lucrul mecanic.
destudiu in fizici [ s 1 Energie

Structura unitatii de invatare: lectie de predare-invatare
Echili. hilibrul corpurilor Echlrlcorputor s merg ptemll I
5 \ergia potentialda
il e R
vestigatie | (0] 22 101
- G
& S

Structura lectiei: Un parcurs de invatare coerent si eficient in 7 pasi didactici

Aceasta secventa permite Elevul Tsi pune primele Experimentele, propuse Tn numar generos, pot fi realizate
recapitularea unor cunostinte Tntrebari referitoare la ceea de catre elevi si profesor cu dispozitive aflate la Tndemana.
Tnvdtate la Fizica, in clasa a ce urmeaza sa descopere in Prin intermediul acestei rubrici elevii invata cum sa descifreze
VI-a. noua lectie. informatiile fizice ascunse Th fenomenele cotidiene.

Dupa experiment, urmeaza o concluzie, care ofera sinteza
fenomenului studiat.



Prezentarea manualului

3. Fenomene mecanice. Lucrul mecanic. Energie, in care se vorbeste despre diferite
tipuri de energie si despre metode de conversie a energiei mecanice;

4. Fenomene mecanice. Echilibrul corpurilor, in care elevul afla despre echilibrul
de translatie si echilibrul de rotatie, dar si despre mecanisme utile precum
parghiile si scripetii;

5. Fenomene mecanice. Statica fluidelor, In care sunt descrise presiunea hidros-

Butoane folosite in varianta digitala

tatica si presiunea atmosferica si legile descoperite de Pascal si Arhimede;

6. Fenomene mecanice. Unde mecanice — sunetul, in care elevul afla despre modul

n care se produc si se percep sunetele.

Fenomene
mecanice.
Statica fluidelor

Butonul P Mod de afisare
CUPRINS comutare
E Mod de afisare 2 ghomatd
pagini (tip carte) Butonul
@ NOTITE
Butonul ECRAN :
COMPLET n Sectiunea
Mod de afisare AU
pagina lata € Navigare
(pagina sub catre pagina
pag pag
pagind) precedenta
Mod de afisare Navigare catre
digital responsive ? pagina urmatoare

Fenomene
mecanice.

Unde mecanice -
sunetul

U

probleme

fizica aplicata

FIZICA APLICATA

Echilibrul mecanic... de acas} ! H PI‘Obleme

Ciocanul este o unealta b 1.0 pungain care suntcin

manual de lovire, care poate } & de un resort de consta. *
‘ olica lovituri altor obiecte. l asupra pungii cu port

'sta are, in forma de baz” m 5

=r (sau coada) s

99 |k Peorampainclin

Portofoliu, Proiect,
Investigatie

Propune probleme rezolvate,
pentru fixarea cunostintelor,
dar si probleme de rezolvat,
pentru verificarea noilor
cunostinte dobandite in
contextul de Tnvatare al temei.

in aceasta secventa se
regaseste sinteza lectiei, care
contine notiunile necesare
dezvoltarii competentelor
asumate prin programa
scolara.

de evaluare.

Aici se regasesc diferite tipuri
de metode complementare

evaluare

Test de eva

I. Completeaza spatiile lib
Un corp este in echilit
este...... . Daca mor

. .Parghiade |

ety toareare g2z
s corect. ncercubeste

iy Lt
c &) 0
L |

Aceasta rubrica oferd
curiozitati si informatii
fascinante din lumea
inconjuratoare, legate n
mod direct de cunostintele
acumulate n lectie.



Lectii
UNITATEA 1 Recapitulare: Marimi si fenomene fizice studiate
Concepte si modele 12  L1: Etapele realizarii unui experiment
matematice de studiu 14  L2: Extindere: Studiul experimental al relatiilor metrice in triunghiul dreptunghic
n fizica 16  L3: Marimifizice scalare. Identificarea marimilor fizice scalare
18  L4: Marimi fizice vectoriale. Identificarea marimilor fizice vectoriale
Fizica aplicata: Aproximarea valorilor numerice

UNITATEA 2 L1: Interactiunea. Efectele interactiunii (static, dinamic).

Fenomene mecanice. Interactiuni prin contact si prin influenta

28  L2:Forta—masura a interactiunii. Forte de contact si de actiune la distanta

30  L3:Principiul inertiei

31  L4: Principiul actiunii si reactiunii

32 L5: Exemple de forte: greutatea, forta de apasare normala, forta de frecare,
tensiunea in fir, forta elastica

39  L6: Masurarea fortelor. Dinamometrul

40  L7: Miscarea unui corp sub actiunea mai multor forte

43  L8: Compunerea fortelor. Regula paralelogramului

45 L9: Regula poligonului pentru compunerea mai multor vectori

47 L10: Miscarea unui corp pe un plan inclinat

L11: Descompunerea unei forte dupa doua directii reciproc perpendiculare

Fizicd aplicata: Fenomene si proprietati mecanice intalnite in sporturi

Interactiuni

UNITATEA 3 L1: Lucrul mecanic efectuat de forte constante. Unitate de masura
Fenomene mecanice. 59  L2:Puterea mecanica. Unitati de masura ale puterii. Randamentul
62 L3: Energia cinetica

64  L4: Energia potentiald gravitationala

66  L5: Extindere: Energia potentiald elastica

68  L6: Energia mecanica

70 L7:Conservarea energiei mecanice

72  L8: Extindere: Metode de conversie a energiei mecanice

Fizica aplicata: Un santier plin de... energie

Lucrul mecanic. Energie

UNITATEA 4 L1: Echilibrul de translatie
Fenomene mecanice. 82  L2: Momentul fortei. Unitate de masura. Echilibrul de rotatie

84 L 3:Parghia (tratare interdisciplinara — parghii in sistemul locomotor)
88  L4:Scripetele

92  L5: Centrul de greutate

L6: Echilibrul corpurilor si energia potentiala
Fizica aplicata: Echilibrul mecanic... de acasa

Echilibrul corpurilor

UNITATEA 5 L1: Presiunea. Presiunea hidrostatica
Fenomene mecanice. 106  L2: Presiunea atmosferica (abordare interdisciplinara — geografie)
110  L3: Legea lui Pascal. Aplicatii

L4: Legea lui Arhimede. Aplicatii
Fizica aplicata: Dispozitive hidraulice

Statica fluidelor

UNITATEA 6 L1: Unde mecanice (abordare interdisciplinarda — Geografie: unde seismice, valuri)
Fenomene mecanice. 128  L2:Producerea si perceptia sunetelor (abordare interdisciplinara — Biologie: sistemul auditiv)
131  L3: Propagarea sunetelor. Ecoul

L4: Caracteristici ale sunetului (abordare calitativa interdisciplinard — Muzica)

Fizica aplicata: Efectul Doppler. Fenomenul de rezonanta

Unde mecanice —
sunetul



Competente generale si specifice

Competente specifice

1.1,1.2,1.3,
2.1,2.2,2.3,
3.1,3.2,3.3,
41,42 £
1.1,1.2,1.3,
2.1,2.2,2.3,
3.1,3.2,3.3,
4.1,4.2
1.1,1.2,1.3,
2.1,2.2,2.3,
3.1,3.2,3.3,
4.1,4.2
Iy
Competente generale
1 Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentald, a unor fenomene fizice simple,
perceptibile
2 Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora
1.1,1.2,1.3, 3 Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene
2.1,2.2,2.3, fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora
3.1,3.2,3.3, 4 Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii
4.1,4.2 .
Competent,e speC|f|ce
1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple proiectate dirijat
1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si prelucrare a datelor experimentale
si teoretice
1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute Tn investigatia stiintifica
1.1,1.2,1.3, 2.1. Incadrareain clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice simple identificate in natura
21,2.2,23, si In diferite aplicatii tehnice
Sl 3.2, 353, 2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizand limbajul stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
4.1,4.2 . . - N o i e L S
simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice
2.3. Identificarea independenta a riscurilor pentru propria persoana, pentru ceilalti si pentru mediu
asociate utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive
11 1.2.13 3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau surse bibliografice
DR recomandate
2.1,2.2,2.3, . . T .
31 3.2 3.3 3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple de prezentare
4.1,4.2 3.3. Evaluarea criticd a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de Tnvatare

4.1. Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde la intrebari/
probleme de aplicare

4.2. Folosirea unor modele simple Tn rezolvarea de probleme/situatii problema experimentale/teoretice
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Concepte. .«
si modele *
matematice ‘
de studiu in fizica

= =

Recapitulare Marimi si fenomene fizice studiate

Lectial Etapele realizarii unui experiment

Lectia 2 Extindere: Studiul experimental al relatiilor metrice in triunghiul dreptunghic
Lectia 3 Marimi fizice scalare. Identificarea marimilor fizice scalare

Lectia4 Marimi fizice vectoriale. Identificarea marimilor fizice vectoriale

Fizica aplicata Aproximarea valorilor numerice

Probleme 7

Test de evaluare




Pentru a explica fenomenele fizice observate in naturd, apelam la
marimi fizice. Vei afla din paginile ce urmeaza despre marimile fizice
scalare, cum ar fi, de exemplu, temperatura sau durata unui eveniment.
in natura exista si fenomene si procese fizice care pot fi caracterizate
doar cu ajutorul notiunii de vector. in acest capitol vei afla de ce greu-
tatea si viteza sunt marimi fizice vectoriale.




Marimi si fenomene fizice studiate

A. Fenomene fizice

Stiu deja 573 @| g%l Aplic

Fle”?f’,”e”e[ff"z"c,e 5“[“ Un fenomen fizic reprezinta un proces, o transformare, o evolutie, un efect observat in

clasificate In mai multe mediul inconjurator.

categorii:

® fenomene mecanice — » Identifica in imaginile 1-6 cateva dintre fenomenele fizice studiate in clasa a VI-a si
fenomenele legate de denumeste-le. Realizeaza pe caiet un tabel de tipul celui de mai jos si completeaza-| cu
miscarea corpurilor sau a fenomenul fizic identificat si categoria din care acesta face parte. Gaseste un alt exemplu
sistemelor fizice; fenomene de fenomen fizic asem&nator si noteaza-1 in ultima coloani a tabelului.

legate de interactiunea
dintre corpuri;

® fenomene termice —
fenomene ce caracterizeaza
starea de incalzire, starea
de agregare a unui sistem
fizic si procesele care duc la
modificarea acestor stari;

® fenomene optice —
fenomene specifice luminii;

® fenomene electrice -
fenomene referitoare la
proprietatea de electrizare
a corpurilor si fenomene
specifice curentului electric
ce parcurge circuitele
electrice;

® fenomene magnetice —
fenomene produse de
magneti, electromagneti si
anumite corpuri ceresti,
cum este Pamantul.

b i, .. .
R I DL LY |
U

—— A

Numarul Fenomenul Categoria Exemplu de fenomen fizic din
|mag|n|| fizic de fenomene fizice aceeasi categorie

mlscarea fenomene mecanice |nteract|unea

Metoda stiintifica de studiu a fenomenelor fizice presupune realizarea urmatoarelor etape:

a observarea fenomenului; d elaborarea unui model;
b formularea unor ipoteze; e formularea teoriei specifice modelului.
¢ experimentul (reproducerea fenomenului

respectiv);

10



Marimi si fenomene fizice studiate

B. Marimi fizice, unitati de masura

TS| Anlic

6. Inimaginile 7-9 sunt prezentate cateva dintre sporturile olimpice. Analizeaza aceste ima-
gini, identifica fenomenele fizice studiate si gaseste marimea fizica ce caracterizeaza fie-
care fenomen fizic identificat. Noteaza aceste informatii in caiet.

8

N

7. Utilizdm o multitudine de aparate si dispozitive care ne ajuta 1n activitatile de zi cu zi.
Observa imaginile 10-12 si identifica fenomenul fizic care permite functionarea aparatului
sau a dispozitivului. Noteaza in caiet fenomenul identificat, marimea fizica ce il caracteri-
zeaza si unitatea de masura specifica.

8. Aminteste-ti notiunile Tnvatate Tn clasa a VI-a si completeaza un tabel similar celui de

mai jos.
B e =
fundamentala SI
1. lungime m
2. masa m
3. t secunda
4. intensitatea curentului electric
5. T kelvin K
6. cantitatea de substanta mol
7. intensitatea luminoasa cd

P

Fenomenele si proprietatile
fizice sunt caracterizate cu
ajutorul marimilor fizice.
Fiecare mdrime fizicd are o
unitate de mdsurd. Marimile
fizice pot fi masurate direct,
cu ajutorul unui instrument
de masura, sau indirect,
prin masurarea directa a
altor marimi fizice, legate de
marimea fizica respectiva prin
relatii matematice.

Stiu deja

Unitdtile de mdsurd se pot fixa
arbitrar, dar, pentru a exista un
consens international, a fost
stabilit Sistemul International
de unitati de masura, cu
abrevierea SI. Acesta are
sapte unitati fundamentale
independente, din care se
obtin toate celelalte unitati,
adica unitdtile de mdsurd SI
derivate. Pentru definirea
unitatilor fundamentale ale SI,
se folosesc fenomene fizice
reproductibile.

- . 7
z‘SI Ly .
e AN

Pe langa cele 7 unitati
fundamentale, exista 22
derivate cu denumiri specifice,
alte marimi derivate fara
denumiri specifice si alte
cateva marimi tolerate. SI a
fost stabilit in 1960, an in care
a fost adoptat si de Romania.
SI este forma moderna a
sistemului metric introdus n
Franta imediat dupa Revolutia
Franceza.

11



Pentru oamenii de stiinta,
experimentele sunt testul
final al realitatii, deoarece
acolo, n laborator, ei au
puterea de a confirma sau

de a infirma ipotezele legate
de nasterea, natura sau
evolutia Universului. In urma
experimentelor stiintifice
s-au distrus mituri, s-au
dezlegat mistere, s-au produs
supertehnologii si, nu n
ultimul rand, s-a modificat
perceptia noastra asupra
vietii, asupra realitatii, asupra
a ceea ce suntem.

Un om de stiinta lucreaza

cu un laser.

Investigatie o

Studiazd miscarea utilizdnd
cuburi din lemn, masinute sau
bilute din staniol, cronometru
si rigld. Pune in miscare
corpurile si observa cum se
deplaseaza si cand incep

sa se deplaseze. Noteaza
concluziile n caiet. Determina
viteza medie a corpurilor
lansate pe un plan inclinat
confectionat din carton si
sprijinit pe un teanc de carti.
Pentru care dintre corpuri
viteza medie este mai mare?
Dar mai mica?
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Etapele realizarii unui experiment

Materiale necesare: corpuri de diferite dimensiuni, dar din acelasi material, un dinamometru,
un stativ cu suport, un cilindru gradat, apa, o rigla gradata, o sfoara.

Modul de lucru
Leaga fiecare corp cu o sfoara subtire, pentru a-l putea suspenda.

Agata un corp de dinamometrul fixat de suportul cu stativ si citeste indicatia dinamometrului.
Trece apoi valoarea citita intr-un tabel de tipul celui de mai jos, unde G este greutatea care
actioneaza asupra corpului, masurata cu dinamometrul.

Toarna apd in cilindrul gradat si citeste volumul apei (V,), apoi noteaza valoarea in tabel.

Introdu usor corpul in cilindrul gradat, tinandu-l de sfoara, si apoi citeste noua valoare a
volumului din cilindru (V).

Repeta experimentul pentru cel putin patru corpuri din acelasi material; noteaza datele
n tabel.

Materiale necesare Tn experiment

Prelucrarea datelor experimentale

Determina volumul fiecarui corp facand diferenta dintre volumele de apa masurate cu
cilindrul gradat. Noteaza rezultatul intr-un tabel de prelucrare a datelor experimentale de
tipul celui de mai jos:

Stiind ca expresia de calcul a greutatii unui corp este G = m - g, determina densitatea fie-

carui corp, utilizdnd formula de definitie a densitatii: ngz iV unde g este acceleratia
gravitationald: g = 9,8 N/kg. g
PitpPyt-tp,

Calculeaza valoarea medie a densitatii corpurilor, folosind formula p,, =
n

Calculeaza eroarea de masura pentru fiecare determinare: dp = [p —pnl-
_Op tpyt+top,

n
Gaseste intervalul de valori in care se poate afla valoarea densitétii: dp € |pm— Ipms Pm + IPml-

Calculeaza eroarea medie: dp,, =



Etapele realizarii unui experiment

Reprezinta grafic greutatea (G) in functie de 1
volum (V), utilizand hartie milimetrica, dupa 4+ G(N)

modelul din imaginea 1. Traseaza o dreapta
care trece prin originea axelor de coordo- AT
nate si prin punctele ale caror coordonate Ll
le-ai determinat. Alege un punct arbitrar pe Pid
aceasta dreapta, citeste valorile greutatii G BKa
si volumului V, apoi calculeaza densitatea -7

p, utilizand relatia anterioara.

Documenteaza-te si identifica tipul mate-

. P Magneti din materiale diverse
rialului utilizat.

Principalele erori sunt: Diferite tipuri de materiale
. . o o magnetice au densitati
erori datorate preciziei instrumentelor de masura (dinamometru si cilindru gradat); diferite. Astfel:

magnetii cu neodim au
o densitate de pana la
erori datorate aproximarii valorilor calculate. 7,5 g/cms;

densitatea magnetilor

erori de citire;

Concluzie ) +HTasit
AlNiCo (aliaj de fier,
Densitatea corpurilor, determinatd din grafic, se gaseste Tn intervalul de valori: aluminiu, nichel si cobalt)
|Pm = OPms P + 0Pl variaza in functie de clas3,
de la 6,9 g/cm3 pana la
S z . 7,3 g/cms;
= o Rei,:m densitatea magnetilor de
samariu-cobalt variaza, in
Pentru realizarea unui experiment este necesar sa se parcurgd urmatoarele etape: functie de clasd, de la
. T . n . . < 8,2 g/cm? pana la 8,4 g/cm?;
1. stabilirea obiectivului urmarit in cadrul  10. discutarea rezultatelor obtinute de catre magnetii din ferita au o
experimentului; de exemplu, masurarea toti elevii participanti la experiment si for- densitate de 5 g/cm3;
unei marimi fizice sau analiza unui feno- mularea de opinii in legatura cu activitatea magnetii flexibili au o
men fizic; de invatare realizata. densitate de 3,5 g/cm?.

2. identificarea notiunilor teoretice necesare
n cadrul experimentului;

3. stabilirea instrumentelor de masura si a
dispozitivelor necesare;

4. identificarea normelor de protectie perso-
nald, Tn cadrul experimentului, si respec-
tarea acestora;

5. gasirea metodei optime de realizare a
experimentului;

6. efectuarea determinarilor experimentale si
inregistrarea datelor intr-un tabel;

7. identificarea surselor de eroare si imbuna-
tatirea metodei de lucru;

8. prelucrarea datelor experimentale, uti-
lizadnd metodele de calcul al erorilor si
metoda grafica;

9. analiza rezultatelor obtinute Th urma expe-

rimentului si formularea concluziilor referi- Un copil face un experiment in care sucul
toare la obiectivul experimentului; din [amaie are rolul unui electrolit.
¢ Aplic

P> Realizeaza un referat in care sa descrii experimentul realizat anterior, ce a avut drept
scop determinarea densitatii unor corpuri si identificarea materialului din care au fost
confectionate acestea. In referat trebuie sa respecti etapele realizarii experimentului.
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In desenele de mai jos sunt
reprezentate doua triunghiuri
dreptunghice, ABC si MNP.
Aceste triunghiuri au fiecare
un unghi drept, unghiul A si,
respectiv, unghiul M. Laturile
triunghiului dreptunghic care
formeaza unghiul drept se
numesc catete, iar latura
opusa unghiului drept se
numeste ipotenuzd.

Catete: AB si AC
Ipotenuza: BC
Inaltime: AD
Proiectia catetei AB
pe ipotenuza: BD
Proiectia catetei AC
pe ipotenuza: CD

N P
H

Catete: MN si MP
Ipotenuza: NP
Inaltime: MH

Proiectia catetei MN pe
ipotenuza: NH
Proiectia catetei MP pe
ipotenuza: PH
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Extindere: Studiul experimental
al relatiilor metrice in triunghiul
dreptunghic*

Intr-un triunghi dreptunghic, perpendiculara construita din varful unghiului drept pe ipote-
nuza este Tnaltimea triunghiului (h). Aceasta perpendiculara imparte ipotenuza in doud seg-
mente ce reprezinta proiectiile catetelor pe ipotenuza.

Materiale necesare: rigla gradata, echer, coala de hartie cu patratele sau hartie milimetrica.

Modul de lucru
Deseneaza pe o coala de hartie cu patratele (sau pe héartia milimetricd) doua triunghiuri
dreptunghice de dimensiuni diferite si noteaza varfurile acestora.
Construieste, pentru fiecare triunghi, Tnaltimea corespunzatoare ipotenuzei si noteaza picio-
rul perpendicularei pe ipotenuza.
Noteaza catetele, ipotenuza, Tndltimea si proiectiile catetelor pe ipotenuza.
Masoara, cu ajutorul riglei sau hartiei milimetrice, fiecare dintre segmentele notate ante-
rior si scrie valorile corespunzatoare ntr-un tabel de tipul celui de mai jos. (Am notat cu
cat, si cat, cele doua catete, cu ip — ipotenuza, cu h —indltimea triunghiului, iar cu pr, si pr,
proiectiile catetelor pe ipotenuza.)

ABC AB... AC... BC... AD... BD... CD...
MNP

Prelucrarea datelor experimentale
Utilizadnd masuratorile realizate in decursul experimentului, completeaza un tabel de tipul
celui de mai jos.
Compara valorile obtinute in ultimele doua coloane ale tabelului, pentru cele doua triun-
ghiuri, si formuleaza o concluzie.

ABC AD ... BD... CD... AD?... BD-CD...
MNP

Concluzii
Pentru triunghiul ABC, cu inaltimea AD, se giseste egalitatea: AD*= BD - CD.
Pentru triunghiul MNP, cu inaltimea MH, se gaseste egalitatea: MH>= NH - PH.

Prelucrarea datelor experimentale
Utilizand masuratorile realizate in decursul experimentului, completeaza un tabel de tipul
celui de mai jos. Pentru fiecare triunghi, ia in considerare cele doua catete.
Compara valorile obtinute Tn ultimele doud coloane ale tabelului, pentru cele doua triun-
ghiuri, si formuleaza o concluzie.

ABC AB ... BD... BC... AB? ... BC-BD...
ABC AC ... CD ... BC... AC?... BC-CD...
MNP
MNP

* Continutul marcat prin Extindere este prevazut Tn programa scolara in vigoare si poate fi abordat de catre profesori in
cadrula 25% din numarul total de ore alocate disciplinei, pentru asigurarea unui parcurs de Tnvatare diferentiat, potrivit
nevoilor si intereselor elevilor capabili de performanta.



